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LE MOT DU PRÉSIDENT

L’année 2023 est l’année de la 
transition de l’Ireps vers Promotion Santé 
Bourgogne-Franche-Comté depuis le 1er 

janvier 2024. Notre nouveau nom valorise 
notre expertise : la Promotion de la santé, 
et notre nouveau logo l’incarne avec la 
Charte d’Ottawa (1986), son texte fondateur. 
Nous avons la conviction que la promotion 
de la santé est une réponse adaptée 
aux enjeux actuels de santé publique 
et de démocratie. Parce qu’elle vise le 
renforcement du pouvoir d’agir des personnes 
et des groupes sur leurs conditions de 
vie et de santé. Parce qu’elle réduit les 
inégalités sociales et territoriales de santé. 
Parce qu’elle vise le bien-être et la qualité 
de vie des populations.

Notre association est animée par une 
quarantaine de professionnel·le·s aux 
compétences plurielles. L’équipe est motivée, 
experte et dynamique. Ces dernières années, 
elle a connu un turn-over important, à 
l’image de la situation chez la plupart 
de nos partenaires institutionnels et 
associatifs. C’est une source d’inquiétude 
parfois, mais aussi l’opportunité de nouveaux 
regards et expériences, et de partenaires 
privilégiés quand ils rejoignent d’autres 
réseaux. 

En 2023, plus de 6 300 personnes ont été 
impliquées dans une action réalisée par 
Promotion Santé BFC, que celle-ci relève 
d’une formation, d’une sensibilisation, 
d’un accompagnement de projet ou d’un 
échange de pratiques. 

Pierre BESSE
Promotion Santé s’inscrit pleinement 
dans la déclinaison du Projet régional de 
santé (PRS) révisé, approuvé fin 2023. Le 
Réseau régional d’appui à la prévention 
promotion de la santé (Rrapps) a 
maintenant trouvé sa place dans le 
paysage, et améliore la lisibilité et la 
coordination de l’offre sur les territoires. De 
nombreux défis restent à relever dans le 
contexte de l’indispensable refondation 
du système de santé. Nos grands axes 
d’intervention sont en continuité des 
années passées, mais nos engagements 
se sont renforcés en matière de 
développement des compétences 
psychosociales, de la santé environnement 
incluant la mobilisation contre le moustique 
tigre et de la promotion de la santé 
mentale, toujours dans une vision 
systémique. 

Nous nous réjouissons de la bonne 
qualité de nos relations avec l’ARS, notre 
principal financeur. Des relations très 
régulières en cours d’année permettent 
d’ajuster le programme de travail 
annuel au contexte particulier de chaque 
territoire, en fonction des freins, leviers ou 
opportunités qui peuvent surgir en cours 
d’année.

Je remercie vivement les membres 
du conseil d’administration pour leur 
engagement sans faille, et j’adresse mes 
chaleureuses félicitations à l’ensemble 
de l’équipe salariée pour la qualité de ce 
rapport d’activité dont ils peuvent être 
fiers. 
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PRÉSENTATION

VALEURS ET MISSIONS

MISSIONS RÉSEAU NATIONAL

Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté 
(ex - Ireps BFC) est une association loi 1901 à 
but non lucratif. L’éducation et la promotion 
de la santé ont pour but de renforcer les capacités 
des personnes à faire des choix favorables 
à leur santé et de leur donner davantage de 
moyens en vue de l’améliorer. 

François Baudier, administrateur de Promotion 
Santé BFC, assure la présidence de la 
Fédération nationale. Promotion Santé BFC est 
impliquée dans plusieurs projets interrégionaux : 
Prisca (promotion de la santé en milieu 
pénitentiaire), Taba’cap (handicap et 
addictions), PJJ promotrice de santé, 
PJJ-addictions, Site ressource national sur les 
compétences psychosociales (SiReNa).

Elle participe aussi à des groupes thématiques : 
recherche et expertise, santé environnement, 
santé mentale, service sanitaire, formation à 
distance. 

Promotion Santé est membre de la Fédération 
Promotion Santé. Elle développe ses activités 
selon les principes des Chartes d’Ottawa, 
de Bangkok et de Genève. Elle agit avec 
l’ensemble des acteurs des secteurs sanitaire, 
social, éducatif.

•	 Contribution aux politiques régionales 
et locales de santé publique et aide à la 
décision

•	 lnformation, documentation et communication 
de données probantes ou prometteuses

•	 Production de données contribuant à 
l’analyse de besoins et repérage des 
leviers d’action

•	 Développement d’actions d’éducation et 
de promotion de la santé sur les territoires

•	 Conseil en méthodologie pour le développement, 
la gestion et l’évaluation de projets

•	 Contribution à la démocratie en santé
•	 Formation
•	 Recherche

DE PROMOTION SANTÉ 
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
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FONCTIONNEMENT ASSOCIATIF

CONSEIL D’ADMINISTRATION

ÉQUIPE

SIÈGE ET ANTENNES

Dr. Pierre BESSE (président)
Dr. François BAUDIER (vice-président)
Sophie FLUCHOT (trésorière)
Martine SFEIR (trésorière adjointe)
Dr. Michel ROY (secrétaire général)
Dr. Marie-Pierre COLIN (secrétaire générale adjointe)

L’association est organisée autour 
d’un siège régional et de 8 antennes.

PRÉSENTATION DE PROMOTION SANTÉ BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Fabienne GARRIEN-MAIRE
Marie-Christine KARPATI
Sylvie LOURDIN
Bernard NAVILLON
Monique RENARD-KUONG
Christine RIQUE
Agnès SOUDRY-FAURE

Yonne
89

Nièvre
58

Côte-d’Or
21

Saône-et-Loire
71

Jura
39

Doubs
25

Haute-Saône
70

Territoire
de Belfort

90

40 salariés
au 1er janvier 2023

Siège et Antenne 21
Le Diapason
2 place des Savoirs - 21000 DIJON
Tél. 03 80 66 73 48
contact@promotion-sante-bfc.org

Antenne 70
9, boulevard des Alliés
70000 VESOUL
Tél. 03 84 76 16 30

Antenne Nord-FC
(Belfort,Montbéliard, Héricourt)
22 rue Gaston Deferre
90000 BELFORT
Tél.  03 84 54 09 32

Antenne 25
1 rue François Charrière
25000 BESANÇON
Tél. 03 81 41 90 90

Antenne 39
29 rue Rouget de l’Isle
39000 LONS-LE-SAUNIER
Tél. 03 84 47 21 75

Antenne 71
4 quai de Marans

71000 MACON
Tél. 03 85 20 51 99 

Antenne 58
47 bis, boulevard du Pré Plantin 

58000 NEVERS
Tél. 03 86 36 18 89 

Antenne 89
56 bis avenue Jean Jaurès

89000 AUXERRE
Tél. 03 86 18 83 83
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JEUNES
PASS’SANTÉ JEUNES

Le Pass’Santé Jeunes (PSJ) est un dispositif 
régional de promotion de la santé des jeunes 
et de soutien à la parentalité développé en 
région depuis 10 ans. Il allie interfaces 
numériques et dynamiques partenariales 
locales. Il mobilise un réseau d’acteurs en 
tenant compte de l’environnement des jeunes 
dans toutes ses dimensions (familiale, scolaire 
et extra-scolaire, sociale). 

Le PSJ s’appuie sur un portail de ressources 
fiables et actualisées autour de thématiques 
de santé (addictions, santé sexuelle, nutrition, 
santé mentale, etc.) organisées en 4 tranches 
d’âge, complété par un espace dédié aux 
parents. Un second site, le Pass’Santé Pro est 
un outil pour accompagner les professionnels.

Concept innovant sans équivalent en France, 
ce programme se fonde sur les valeurs de la 
promotion de la santé : approche globale et 
positive de la santé, démarche communautaire 
et prévention par les pairs. 

907 parents et jeunes sensibilisés lors 
d’événements grand public

382 000 visiteurs sur le site Pass’santé Jeunes

330 000 vues des vidéos publiées par 
les ambassadeurs sur les réseaux sociaux

324 professionnels formés ou impliqués 
dans des temps d’échanges de pratiques

51 000 visiteurs sur le Pass’santé Pro 

PROJETS
POPULATIONNELS OU THÉMATIQUES

CHIFFRES  CLÉS

230 000 personnes touchées par les 
publications sur les réseaux sociaux 

Financement ARS

 pass-santejeunes-bourgognefranche-comte.org
	 instagram.com/pass.sante.jeunes 
	 facebook.com/pass.sante.jeunes 

 pass-santepro.org

Bourgogne 

https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/
http://instagram.com/pass.sante.jeunes 
http://facebook.com/pass.sante.jeunes
http://pass-santepro.org
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PROJETS POPULATIONNELS OU THÉMATIQUES

PJJ PROMOTRICE DE SANTÉ

ÉCRANS ET JEUNES

SERVICE NATIONAL UNIVERSEL

L’arrivée d’une nouvelle conseillère technique 
en santé auprès de la Direction Interrégionale 
du Grand Centre de la Protection Judiciaire de 
la Jeunesse a relancé la dynamique « PJJ pro-
motrice de santé » en binôme avec Promotion 
santé BFC.

Le SNU a pour objectif de favoriser la cohésion 
nationale et d’accompagner l’insertion sociale 
et professionnelle de jeunes volontaires, 
âgés de 15 à 17 ans. Des interventions sur la 
promotion de la santé ont été sollicitées dans 
4 départements (Côte-d’Or, Doubs, Nièvre et 
Yonne). L’Ireps a réalisé des animations auprès 
de 855 jeunes et 16 encadrants. 
Financement : ARS

Suite à la consultation régionale menée 
en 2022, un groupe de réflexion régional, 
composé d’experts thématiques, s’est réuni 
deux fois courant 2023 pour co-construire des 
repères d’intervention destinés aux acteurs 
de terrain. L’implication des parents est la 
stratégie priorisée pour agir collectivement. 
Pour ce faire, un premier webinaire « écrans : 
tous concernés » s’est déroulé en octobre, 
en présence de 200 professionnels, acteurs 
accompagnant les enfants, les jeunes et leurs 
familles en région. Son objectif était de repérer 
collectivement les leviers d’action, d’identifier 
les enjeux rencontrés par les acteurs de 
terrain, notamment lorsqu’il s’agit d’impliquer 
les parents, de favoriser les échanges de 
pratiques et de présenter des ressources utiles 
pour l’action.
Un annuaire des ressources sur chaque 
département, un recensement des outils 
d’intervention validés, un module d’auto-formation 
et des temps d’échanges de pratiques seront 
proposés en 2024.
Financement : ARS

  
La démarche a permis :  la coanimation 
d’une coordination avec la FRAPS et la 
Mutualité Française de suivi du projet 
Mildeca « prendre soin de soi, prendre soin des 
autres  »,  l’appui à la réalisation d’une newsletter 
Instan’té consacrée aux CPS, une contribution 
au livret sur « la place du développement 
des CPS dans l’action éducative de la PJJ » 
diffusé nationalement, la sensibilisation à la 
méthodologie de projet de 11 professionnels 
réunis par l’ENPJJ à Dijon pour une formation 
sur la santé des jeunes, l’accompagnement à 
un état des lieux élaboré avec 12 professionnels 
et à la structuration de fiches action sur la 
santé mentale, les addictions et le handicap 
conventionnées avec l’ARS.
Financements : DIRPJJ Grand Centre, Mildeca

À l’occasion des 10 ans du PSJ, des temps 
d’échanges de pratiques ont été organisés 
dans plusieurs départements, invitant les 
professionnels à porter un regard réflexif sur 
l’évolution de leurs pratiques et sur les apports 
du dispositif. En parallèle, un jeu-concours a été 
lancé sur Instagram en direction des jeunes à 
travers des quiz autour de problématiques 
actuelles de santé ainsi qu’une publication 
les invitant à partager leurs meilleures 
astuces pour prendre soin de leur santé. Des 
partenariats ont été établis avec 4 sportifs de 
haut niveau de la région, véritables ambassadeurs 
du dispositif auprès de leur communauté et 
au-delà.

Ce programme multiaxial, dont l’ambition est 
d’agir sur tous les leviers de la promotion de 
la santé en même temps, a su se renouveler 
et s’adapter aux évolutions des usages et des 
attentes des publics ciblés. Ces dix années 
de déploiement du dispositif marquent un 
tournant et invitent à la réflexion. L’enjeu étant de 
maintenir la mobilisation des acteurs sur la 
durée et d’accompagner des besoins en 
évolution constante. 
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COMPÉTENCES 
PSYCHOSOCIALES

ÉCRANS EN VEILLE - ENFANTS 
EN ÉVEIL

L’instruction interministérielle du 19 août 2022 
affiche l’ambition d’une « génération 2037 » : 
cette génération sera la première à grandir 
dans un environnement continu de soutien au 
développement des compétences psycho-sociales. 
Selon la définition de Santé publique France, 
les CPS « constituent un ensemble cohérent 
et interrelié de capacités psychologiques 
(cognitives, émotionnelles et sociales), 
impliquant des connaissances, des processus 
intrapsychiques et des comportements 
spécifiques, qui permettent d’augmenter 
l’autonomisation et le pouvoir d’agir 
(empowerment), de maintenir un état de bien-
être psychique, de favoriser un fonctionnement 
individuel optimal et de développer des 
interactions constructives ».

À la demande de l’ARS, Promotion Santé 
organise des formations graduées (niveau 
1, niveau 2), allant de l’intégration d’actions 
dans la pratique professionnelle jusqu’à 
l’accompagnement à la construction d’un 
projet dans sa structure. Une formation en 
elearning a également été construite. Les 
acteurs de la petite enfance et de l’enfance 
sont prioritaires pour toutes les formations.

Un outil de plaidoyer a été produit en avril 2023 : 
« CPS : du concept à l’expérience. Savoir faire 
le lien de la théorie au terrain », avec des 
éléments de communication à destination des 
différents acteurs (élus, éducation, PJJ). Cet 
outil intègre les résultats du programme CPS 

collèges de la Nièvre, et une grille de lecture des 
freins et leviers à l’implication d’établissements 
scolaires. 

Animé par la Fédération Promotion Santé et 
financé par la Cnam, le portail national Sirena 
(sirena-cps.fr) est ouvert depuis décembre 
2023. Huit programmes régionaux portés par 
nos partenaires y sont actuellement valorisés.

PROJETS POPULATIONNELS OU THÉMATIQUES

473 professionnels formés aux CPS 
en 2023 (150 en 2022)

57 participants à des échanges de 
pratiques

8 projets accompagnés

150 professionnels sensibilisés

CHIFFRES CLÉS

L’objectif est de développer les CPS des enfants 
de 4 à 6 ans accueillis dans un Accueil de loisirs 
sans hébergement (ALSH) pour leur permettre 
de développer des comportements favorables 
à un usage raisonné des écrans. Le projet 
associe formation des équipes, co-construction 
puis co-animation de séances à destination 
des enfants et présentation auprès des 
parents. Après évaluation de l’expérimentation 
conduite dans 2 établissements (période 
2020-2022), le projet se poursuit en Côte-d’Or, 
dans le Doubs, la Mutualité intervenant de son 
côté dans deux autres départements. 

Financement : Mutualité française BFC, sur 
AAP Mildeca
 

SENIORS
Sept projets ont été soutenus par les 
conférences des financeurs de la prévention 
de la perte d’autonomie (CFPPA) dans les 
départements en 2023 :
•	 Dans le Doubs : bien-être des aînés : ateliers 

de renforcement des CPS et mise en récit 
de vie

•	 Dans la Nièvre : cuisine du terroir
•	 En Saône-et-Loire : age’imentation, Bien 

Vieillir (psychologie positive, écriture et 
relaxation), prévention de la dépression 
par la médiation animale, projet aidants-
aidés  

•	 Dans l’Yonne : repér’âge pour promouvoir 
le bien-être et prévenir la dépression
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PROJETS POPULATIONNELS OU THÉMATIQUES

CUISINE DU TERROIR : UN 
OUTIL POUR PROMOUVOIR 
LA NUTRITION DES AÎNÉS

AGE’IMENTATION ET BIEN VIEILLIR

UN SÉMINAIRE « POUVOIR D’AGIR 
ET AUTODÉTERMINATION »

L’objectif du projet 
était de promouvoir la 
nutrition auprès des 
aînés en construisant 
une exposition sur 
la prévention de la 
dénutrition, tout en 
valorisant le terroir 
nivernais. En 2023, 
des ateliers de 
prévention de 3 séances 
chacun, se sont 

poursuivis avec 3 structures (centre social de 
Pouilly-sur-Loire, Université du temps libre de la 
Nièvre, club des roches de Surgy/la Forêt avec 
la MSA). Un livret pratique a été construit à partir 
d’idées reçues avec des stratégies proposées 
par les séniors pour prévenir la dénutrition à 
domicile. Un plan de communication a été 
établi pour la valorisation de l’exposition et la 
diffusion du livret.

Financement : CFPPA 58

En 2023, une stratégie départementale a été 
construite avec une planification pluriannuelle, 
en s’insérant sur le maillage territorial, pour 
une couverture efficace et coordonnée des 
actions. Le projet Age’imentation associe 
des ateliers collectifs (7 séances) et des 
conférences, autour de l’alimentation du sujet 
âgé vivant à domicile, et notamment sur la 
question du repérage et de la prévention de 
la dénutrition. Il vise à renforcer et valoriser 
les compétences et les connaissances des 
personnes âgées de plus de 60 ans dans une 
approche participative et collaborative. En 
2023 il est déployé sur 3 territoires. 
Le projet Bien Vieillir est proposé aux personnes 
âgées pour renforcer leurs compétences 
cognitives, émotionnelles et sociales et leur 
estime de soi via trois médiateurs de bien-être 
que sont la relaxation, la psychologie positive 
et l’art-thérapie. Il comprend 7 sessions de 6 
ateliers collectifs, également sur 3 territoires.

Financement : CFPPA 71

HANDICAP

Centré sur la prévention, le séminaire a fédéré 
120 acteurs autour de 8 ateliers thématiques  : 
addictions, nutrition, environnements 
favorables, santé mentale, santé sexuelle, bien 
vivre ensemble, accès à des soins préventifs, 
coopération et travail ensemble.
Il a abouti à des propositions opérationnelles 
et a lancé une mise en réseau des acteurs 
du champ du handicap, incluant bien sûr les 
personnes vivant avec un handicap, et les 
opérateurs de promotion de la santé. 
Voir chapitre démocratie en santé.

Financement : CRSA/ARS

NUTRITION HANDICAP

Promotion Santé accompagne un projet 
au sein des 11 structures et établissements 
de ESPACES (Établissement social public 
d’accompagnement et d’éducation) accueil-
lant des enfants et adultes en Saône-et-Loire 
depuis 2019. Il s’articule autour de la promotion 
de la santé nutritionnelle et du renforcement 
des connaissances, attitudes et capacités des 
professionnels à s’approprier des stratégies 
d’intervention efficaces sur ce thème.

La méthode est adaptée aux besoins de 
chaque établissement, s’appuie sur les 
ressources locales et les partenariats 
existants recueillis par le biais d’un 
diagnostic. Une équipe projet inter-
établissements réunit 10 professionnels 
et 1 personne en situation de handicap, 
formés pour accompagner la démarche 
interne. Les équipes des établissements et 
services sociaux ou médico-sociaux ont 
également été sensibilisées et outillées, 
soit une soixantaine de professionnels et 
personnes vivant avec un handicap. Les 
cuisinier.e.s ont également été mobilisés 
autour du projet dans les lieux de 
restauration collective. 

Financement : ARS
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NUTRITION

PRALINES

PROJETS POPULATIONNELS OU THÉMATIQUES

Le Projet PRALINES : « PRo-
motion de l’ALImentation :  
Nutrition, Environnement 
et Santé » est une formation 
d’acteurs ressources croisant 

les compétences de partenaires experts 
des sujets nutrition-santé, environnement 
et éveil sensoriel s’appuyant sur les travaux 
de recherches réalisés dans notre région.  

PRÉCARITÉ

PNNS

Dans le cadre de l’ani-
mation du réseau du 
Programme national 
nutrition santé (PNNS), 
des rencontres ont 
été organisées dans 
le Doubs, la Nièvre 
et la Haute-Saône. 
Elles ont permis aux 
95 participants (élus, 
agents de collectivi-
tés, entreprises, asso-

ciations, institutions) d’échanger autour de la 
dynamique du PNNS et des pistes d’actions. 
Au total, 227 professionnels ont participé aux 
21 « Nutri’times » organisés par l’équipe, qui 
sont des temps de sensibilisation et de forma-
tion sur des sujets en lien avec la nutrition. Les 
thématiques « petite enfance » et « précarité » 
sont les plus sollicitées. En 2024, les thèmes 
« santé environnement » et « santé au travail » 
seront ajoutés.
Un défi régional de pas connectés a été organisé 
avec le réseau sport santé et sera renouvelé 
en 2024. 
Promotion Santé est intervenue dans les rencontres 
du CNFPT de l’alimentation durable, autour de 
la question « quels leviers pour une transition 
alimentaire de territoire ? ».
Le numéro annuel de Territoires Nutrition a été 
consacré à la dénutrition : 
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/pu-
blications/fichiers/2024/211007_BROCHURE_
IREPS_JOURNAL_N4_SEPTEMBRE_2023.pdf

En savoir plus : un bilan des activités PNNS 
est publié chaque année sur le site du Rrapps 

Il mobilise donc de nombreux partenaires : 
RéPPOP, Eveil’O’Goût, réseau Graine, Centres 
permanents d’initiatives pour l’environnement, 
Banque alimentaire de Bourgogne, IRTESS, 
INRAe, Institut Agro Dijon et également des 
collectivités (Conseil départemental de 
Haute-Saône, Grand Chalon, Grand Besançon 
Métropole, Communauté de communes de 
l’Auxerrois, PETR Val-de-Loire Nivernais…). L’ARS 
financera quant à elle la déclinaison des 
actions sur les territoires, dans le cadre des 
Contrats locaux de santé (CLS).

Financement : Draaf-Ademe, AAP Pralim 2023

Le plan d’actions « Promotion de la santé des 
personnes en situation de précarité » s’est 
poursuivi. Les interventions ont été menées 
en cohérence avec la feuille de route des 
instances départementales de lutte contre les 
inégalités de santé.

ACCOMPAGNEMENT SUR 
MESURE DES ACTEURS

20 projets ont été accompagnés, principalement 
pour des actions de renforcement des CPS, 
promotion de la santé mentale, promotion 
de la santé nutritionnelle et de l’appui au 
diagnostic.

LES CLÉS DE LA MÉDIATION 
EN SANTÉ

Forte de son expérience 
dans la médiation en 
santé, Promotion 
Santé a publié un 
guide à l’attention 
des professionnels du 
social et du médico-
social afin de donner 
des clés et outils aux 
acteurs pour aborder 
les questions de santé 
avec les personnes 

accompagnées. 
Guide disponible en ligne : https://promo-
tion-sante-bfc.org/system/files/guide_me-
diation_sante_promotion_sante_bfc.pdf

https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2024/211007_BROCHURE_IREPS_JOURNAL_N4_SEPTEMBRE_2023.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2024/211007_BROCHURE_IREPS_JOURNAL_N4_SEPTEMBRE_2023.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2024/211007_BROCHURE_IREPS_JOURNAL_N4_SEPTEMBRE_2023.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/system/files/guide_mediation_sante_promotion_sante_bfc.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/system/files/guide_mediation_sante_promotion_sante_bfc.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/system/files/guide_mediation_sante_promotion_sante_bfc.pdf
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UN RÉFÉRENTIEL RÉGIONAL 
D’INTERVENTION EN SANTÉ 
MENTALE DES ÉTUDIANTS

SANTÉ MENTALE

ETUCARE : SOUTIEN À LA SANTÉ 
MENTALE POUR LES ÉTUDIANTS

Le programme enseigne aux étudiants des 
stratégies pour faire face aux difficultés de 
la vie étudiante et développer les forces 
individuelles qui contribuent à l’équilibre 
psychologique. Il présente également 
une cartographie des structures d’aide et 
d’accompagnement psychologique en 
région. Coconstruit avec des étudiants, il est 
accessible librement en auto-inscription sur 
Promotion Santé BFC plateforme e-learning 
(https://elearning.promotion-sante-bfc.org/).

PRÉCARITÉ MENSTRUELLE

Un programme départemental expérimental 
en faveur de la santé menstruelle des femmes 
en situation de précarité est déployé dans 
le Jura. L’objectif est de structurer une offre 
départementale « sur mesure ». Il s’agit de 
fédérer une dynamique collective avec un 
plan d’action partagé, de la formation et de 
l’accompagnement. Ce projet fera l’objet 
d’une capitalisation en vue d’une réplication 
sur d’autres territoires.

Financement : Dreets

Le référentiel a pour objectifs de :
•	 doter les établissements d’enseignement 

supérieur de balises communes en 
matière de santé mentale

•	 les soutenir dans l’adoption d’une véritable 
approche systémique de la santé mentale

•	 faire de ces établissements des lieux 
propices au développement d’une santé 
mentale positive.

Les axes d’intervention 
se rapportent aux divers 
déterminants de la santé 
mentale. Les actions de 
promotion, de préven-
tion, d’aide et d’accom-
pagnement s’inscrivent 
dans un continuum. Cette 
approche systémique 
appelle à la mobilisa-
tion de toutes les parties 
prenantes du réseau de l’enseignement 
supérieur.
Une synthèse de 12 pages et  un webinaire de 
présentation sont disponibles sur le site du 
Rrapps.
https://rrapps-bfc.org/publications/promou-
voir-la-sante-mentale-des-etudiants-refe-
rentiel-dintervention

Trois temps d’échanges de pratiques « Promo-
tion de la santé mentale : l’affaire de tou·t·es » 
ont été proposés aux acteurs du Doubs 
Central. Les 47 professionnels intervenant 
auprès de personnes en situation de précarité 
ont apprécié le format interactif, la rencontre 
et les échanges avec les autres participants et 
le caractère concret des présentations.
En Saône-et-Loire, une journée d’échanges de 
pratiques et d’interconnaissance a été organisée 
avec l’Atelier santé ville, le Centre hospitalier 
spécialisé et les acteurs du territoire de l’Autunois 
Morvan. Elle a réuni 95 professionnels autour 
du thème « précarité et santé mentale » : 
déterminants, repérage des problématiques, 
rôle de l’infirmier en pratique avancée en 
pédopsychiatrie, équipe mobile, CPS, outils, 
ressources et cartographie des dispositifs.

PRÉCARITÉ ET SANTÉ MENTALE

Onze projets de promotion des bonnes 
pratiques en matière d’hygiène ont permis 
d’accompagner les structures d’accueil et 
d’insertion pour migrants (CADA, CHRS, HUDA, 
SIAO/115). Les structures ont sollicité un appui 
pour un état des lieux, une analyse des besoins, 
la définition des stratégies et la présentation 
d’outils d’intervention.  

Financement : ARS

SANTÉ DES MIGRANTS

https://elearning.promotion-sante-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-mentale-des-etudiants-referentiel-dintervention
https://rrapps-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-mentale-des-etudiants-referentiel-dintervention
https://rrapps-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-mentale-des-etudiants-referentiel-dintervention
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WE CARE : UNE APPLICATION 
MOBILE POUR LES 18-25 ANS

PROJETS POPULATIONNELS OU THÉMATIQUES

Les premiers résultats, en termes d’efficacité, sont 
prometteurs et ont donné lieu à une publication 
scientifique dans la revue IJERPH (https://www.
mdpi.com/1660-4601/19/16/10442).

Le programme fait l’objet d’une recherche 
multicentrique dont l’objectif est d’évaluer son 
efficacité selon deux modalités d’administration 
(distanciel vs. hybride) sur un large 
panel d’étudiants de 5 universités. Ses résultats 
seront disponibles fin 2024. 

Le programme compte près de 3 200 inscrits 
depuis sa création (dont 789 inclus dans le 
programme de recherche).

La formation à la mise en œuvre du programme 
ETUCARE sous un format de cycle d’ateliers 
en présentiel est proposée aux acteurs de la 
vie étudiante présents sur les sites d’études 
(professeurs, médecins, psychologues).

Financements : IReSP, ARS 

Une première adap-
tation du programme 
ETUCARE à un public de 
jeunes adultes plus large 
(apprentis, alternants, 
jeunes des Foyers de 
jeunes travailleurs) prend 
la forme d’une applica-
tion, disponible en avril 
2024. Le concept est celui 
d’une randonnée aven-
ture pour développer 
ses ressources psycho-

logiques individuelles. Elle propose des acti-
vités courtes pour renforcer ses stratégies de 
coping (pour savoir « faire face »). On y trouve 
des vidéos pour présenter les concepts, des 
outils de suivi de l’humeur et des habitudes de 
vie, des tests pour s’auto-évaluer, un journal 
d’activités et des récompenses.

Financements : Fonds de Lutte contre les 
Conduites Addictives (FLCA), ARS

UN JEU VIDÉO POUR LES 14-17 ANS

Développé avec le centre hospitalier La Char-
treuse, un second projet d’adaptation pour les 
adolescents suivis en psychiatrie est en cours 
de développement. Cinq ateliers avec 5 jeunes 
d’adopsychiatrie et 3 focus groupes avec des 
lycéens ont permis de construire les bases 
d’un outil numérique pertinent pour ce public. 
Il prend la forme d’un jeu vidéo axé sur le bien-
être, en lien avec la nature et les animaux. 

Le fil conducteur est de prendre soin de soi 
pour prendre soin des autres. Les compétences 
psychologiques sont dévoilées au joueur 
à travers des défis ludiques et des récits 
interactifs, encourageant les jeunes à intégrer 
ces pratiques saines dans leur vie quotidienne.
Attendu pour l’automne 2024, il vise à améliorer 
la qualité et la continuité des soins des 
adolescents en souffrance psychique sur le 
territoire. La 2ème phase sera son déploiement 
comme outil de prévention à destination des 
adolescents hors milieux de soins.

Financement : Fonds d’innovation 
organisationnel en psychiatrie (FIOP), ARS 

FORMATION AU REPÉRAGE 
DE LA CRISE SUICIDAIRE

Des formations départementales au repérage et 
à la gestion de la crise suicidaire sont mises 
en place sur l’ensemble de la région afin 
de renforcer les pratiques quotidiennes de 
professionnels. Le déploiement du programme 
a pour objectif de constituer des équipes 
pluridisciplinaires réflexives et de disposer 
de personnes ressources formées. 
Quarante-six sessions de formations 
départementales au repérage de la 
crise suicidaire ont eu lieu, 28 formations 
« sentinelles » et 18 formations « évaluation », 
regroupant au total 593 stagiaires.

En parallèle de ces formations départe-
mentales, un temps de regroupement des 
formateurs et une formation des formateurs 
s’ajoutent au dispositif. En 2023, un 1er temps 
de regroupement des sentinelles a été 
mis en place en phase test regroupant 18 
participants. Il sera déployé dans chaque dé-
partement pour 2024.

Financement : ARS

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/16/10442
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/16/10442
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ADDICTIONS EN 
MILIEU SPORTIF

ADDICTIONS

MILIEU FESTIF

L’offre de prévention et de 
réduction des risques en 
milieu festif est coordon-
née avec les partenaires 
du Territoire de Belfort 
(Conseil départemental, 

Préfecture, Territoire de musiques) et les in-
tervenants (Caarud’ Entractes, Avenir Santé, 
Prévention Routière, Addictions France et 
Centre de prévention et d’éducation familiale). 

Le projet « Concert’V sa santé » du village 
prévention du festival des Eurockéennes, 
vise à être une source d’inspiration pour tout 
autre organisateur de festival en région qui 
souhaiterait mettre en place un tel dispositif, et 
avec comme objectif de l’étendre à l’échelle 
régionale. Le festival Rolling Saône à Gray (70) 
devrait le déployer en mai 2024. 

Financement : ARS

MOIS SANS TABAC

•	 6 085 inscrits sur Tabac 
Info Service

•	 Plus   de  50 000 
participants en région depuis 2016

•	 63 professionnels sensibilisés
•	 1 challenge régional avec un défi quotidien
•	 4 nouveaux podcasts témoignages
	 diffusés

En 2023, la participation est stable pour cette 
8ème édition. L’amélioration du système d’in-
formation national est attendue pour la pro-
chaine saison, afin d’améliorer la visibilité des 
actions déployées. 
https://promotion-sante-bfc.org/sans-tabac

Financement : Santé publique France

Le projet de 
p r é v e n t i o n 
des conduites 
addictives des 
jeunes en mi-
lieu sportif par 
le développe-
ment des CPS 
s’est poursui-

vi en 2023. Le cahier des charges prévoit une 
formation des cadres techniques, éducateurs, 
professeurs d’EPS, volontaires en service civique, 
bénévoles, et un accompagnement à la mise 
en place d’actions de promotion de la santé 
au sein des clubs de sport. Ce projet est mené 
en partenariat avec le CROS BFC, Addictions 
France et d’autres opérateurs en addictologie, 
les CDOS, les SDJES, les ligues et fédérations 
sportives.
 
Une formation régionale en 3 modules a été 
proposée à 10 professionnels de différentes 
disciplines (judo, football, natation, cirque) et 
départements (5 de Côte-d’Or, 2 du Doubs, 2 
de Saône-et-Loire, 1 de Nord Franche-Comté).

SANTÉ SEXUELLE

GROUPE DE TRAVAIL RÉGIONAL

La santé sexuelle fait désormais partie 
intégrante du Projet régional de santé (PRS) 
révisé. L’ARS souhaite améliorer la lisibilité 
de l’offre en région et identifier d’éventuels 
besoins concernant les enfants et les jeunes. 
Un groupe de travail régional représentant la 
diversité des acteurs et des territoires a été 
réuni pour lancer les travaux. Promotion 
Santé est mandatée pour construire un 
référentiel régional à destination des 
intervenants auprès des jeunes, avec ces 
partenaires experts. Il sera disponible en 2024. 

Financement : ARS

Le projet est valorisé dans un mémento de la 
Mildeca-Onaps visant à capitaliser des inter-
ventions de prévention primaire onaps.fr/wp-
content/uploads/2023/11/2023-11-21-Rapport-
MILDECA-VF.pdf.

Financements : FLCA 2022-2024, ARS

https://promotion-sante-bfc.org/sans-tabac 
https://promotion-sante-bfc.org/sans-tabac 
http://onaps.fr/wp-content/uploads/2023/11/2023-11-21-Rapport-MILDECA-VF.pdf
http://onaps.fr/wp-content/uploads/2023/11/2023-11-21-Rapport-MILDECA-VF.pdf
http://onaps.fr/wp-content/uploads/2023/11/2023-11-21-Rapport-MILDECA-VF.pdf
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VIE AFFECTIVE, PARENTALITÉ 
ET HANDICAP

PROJETS POPULATIONNELS OU THÉMATIQUES

Les outils de ce projet sont accessibles à tous 
et largement diffusés, via la formation à dis-
tance et la consultation des vidéos en ligne, 
disponibles sur youtube et sur le Pass’Santé pro. 
Ces dernières figurent parmi les ressources 
les plus consultées (1 800 vues en 2023 pour 
la contraception et l’IVG, près de 2 700 pour le 
consentement).

Financement : Fondation de France

MOBILISATION SOCIALE 
FACE AU MOUSTIQUE TIGRE

ENVIRONNEMENT

Le moustique tigre colonise progressivement 
tous les départements de BFC. Le risque sanitaire 
lié à sa présence – en particulier du fait du 
caractère ré-émergent de la dengue au 
niveau mondial - en fait un axe d’intervention 
en promotion de la santé important. 

En 2022, une stratégie de mobilisation sociale 
face aux moustiques tigres avait été définie 
par un groupe régional à partir d’une revue de 
la littérature et du retour d’expériences de la 
région ARA. Les principes d’intervention définis 
sont :
•	 la mobilisation conjointe des collectivités 

et habitants
•	 la démonstration par les preuves (des 

caractéristiques du moustique tigre, de ses 
forces et faiblesses)

•	 l’orientation vers les solutions

Une analyse des outils de mobilisation 
développés en France métropolitaine avait 

permis d’en identifier deux : une check list 
des gestes hebdomadaires réalisée par l’ARS 
Nouvelle-Aquitaine et un flyer portant sur les 
spécificités d’Aedes Albopictus réalisé par 
l’ARS Provence-Alpes-Côte d’Azur. Ces deux 
ARS ont cédé leurs droits à l’ARS BFC pour y ap-
poser son logo et les mettre à disposition des 
communes colonisées. 

En 2023, la stratégie a commencé à être 
mise en œuvre conjointement par les unités 
territoriales de santé environnement (UTSE) 
de l’ARS et l’équipe de l’Ireps/Promotion Santé 
BFC. Des temps de sensibilisation des élus et 
agents techniques, des plans d’actions listant 
les référents de proximité à mobiliser et des 
réunions publiques ont été animés. Les 
collectivités du PETR Mâconnais, du Grand 
Chalon, de Dijon Métropole et du Pays Beaunois 
se sont approprié le dossier. Cet engagement 
est notamment conditionné par l’inscription 
du sujet dans leur CLS. Un début d’organisa-
tion a été posé par le PETR Nivernais, le Grand 
Besançon, Auxerre. 

La plateforme eSET a été enrichie d’un clip de 
2 minutes actualisé et a communiqué sur les 
événements organisés.
Une analyse pluridisciplinaire (science de la 
communication et anthropologie) des débats 
publics réalisée en 2023  sera publiée en 2024. 
Voir le chapitre recherche.

Perspectives 2024

Les accompagnements des collectivités vont 
se multiplier compte-tenu du nombre crois-
sant (7 départements colonisés). L’exem-
plarité des grandes collectivités devrait 
avoir un effet d’entrainement. L’effort de-
vra être équitablement partagé vers les plus 
petites communes aux moyens financiers et 
humains contraints.

En 2024, la formation de sensibilisateurs de 
proximité (jardins partagés, magasins de bri-
colage et jardinage, professionnels de santé, 
éducateurs à l’environnement) va être ex-
périmentée. Des fiches retex seront rédigées 
pour expliciter la méthode pour inspirer les 
communes nouvellement colonisées et 
valoriser les collectivités déjà engagées.

Financement : ARS
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COMMUNICATION AUTOUR 
DU PRSE 4

Dans le cadre de la déclinaison du Plan régio-
nal santé environnement (PRSE) 4, Promotion 
Santé, Alterre (Agence régionale pour  
l’environnement et le développement 
soutenable), le Graine (acteurs de l’éduca-
tion à l’environnement) et le Pôle fédératif 
de recherche et de formation en santé pu-
blique Bourgogne-Franche-Comté sont 
très fortement associés pour animer la 
mise en œuvre de l’axe transversal du plan 
(communication-formation). 

Le plan est caractérisé par l’adoption du 
concept d’une « seule santé » (One Health) 
qui promeut une approche systémique santé 
humaine, santé des animaux et santé des 
écosystèmes et par une véritable ambition 
pluridisciplinaire et territoriale. 

eSEt est le portail régional support du PRSE. 
Porté par l’ARS, l’Ademe, la Dreal et la Région, 
il est co-animé par Promotion Santé et Alterre. 
Le GIP-FTLV est quant à lui chargé de l’ingé-
nierie du site. Le portail sera rebaptisé en 2024 
« Agir pour la santé du vivant » et une 
complète refonte est en cours. Un comi-
té de projet associant une quarantaine de 
partenaires est chargé d’orienter la politique 
communication du plan.

Financement : Conseil régional

MALADIES 
INFECTIEUSES

Depuis 2020 et l’épidémie de COVID, les partenaires 
régionaux (ARS, Promotion Santé BFC, cPIAS, 
Cire-SPF, Ordre des infirmiers, URPS, Ordre 
des sages-femmes, FeMaSCo, France Assos 
Santé) sont engagés dans la prévention des 
épidémies avec une approche participative. 
Les représentants d’usagers et professionnels 
de première ligne sont consultés à chaque 
nouvelle étape collective : au plus fort de 
l’épidémie, après son ralentissement, en 
période post-covid avec la circulation ac-
crue d’autres virus respiratoires. Les résultats 
de ces phases consultatives alimentent les 

campagnes réalisées par la direction de la 
communication de l’ARS et les orientations de 
communication proposées lors du lancement 
de campagne vaccinale. 

En 2023, la consultation a été organisée autour 
de 3 sujets identifiés en 2022 : la prévention 
auprès des enfants en bas-âge, la prévention 
auprès des seniors, la prévention en milieux de 
vie. Une trentaine de professionnels ont permis 
d’identifier les valeurs qui devaient soutenir la 
mobilisation autour de la prévention des épidémies. 

La dimension affective/sociale a été définie 
comme prioritaire. Des interactions à haute 
valeur affective, posant une double contrainte 
(manifester sa relation/se prémunir des virus), 
ont été explicitées : l’accueil du nourrisson, la 
solidarité intergénérationnelle avec la garde 
d’enfant malade par les grands-parents et la 
convivialité entre seniors. 

La possibilité de choisir entre plusieurs solutions 
en tenant compte avec empathie de ce qui se 
passe pour chaque personne en interaction a 
été définie comme essentielle pour permettre 
la transmission du message.

La direction de la communication de l’ARS a 
développé une campagne tenant compte de 
ces principes, avec l’appui des partenaires 
régionaux. La nouvelle campagne #Pourquoi-
jelefais a été lancée en décembre 2023. Elle est 
construite autour de BD dont vous êtes le héros. 

Perspectives 2024

Les usages de la campagne vont être évalués 
conjointement par la direction de la communi-
cation de l’ARS et Promotion Santé BFC. Des ate-
liers de prévention incluant l’utilisation des sup-
ports de communication vont être expérimentés 
auprès de parents et de seniors actifs, à travers le 
travail au tour des CPS. Les professionnels de 
santé (étudiants et professionnels en exercice) 
vont être formés à la communication empathique.

PRÉVENTION DES ÉPIDÉMIES
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MA SANTÉ EN BFC

Ma santé en BFC est le site de la démocra-
tie en santé en région depuis 2014. Le site re-
groupe des informations relatives à la san-
té à destination du grand public mais aussi 
un espace de travail dédié aux membres 
des instances : CRSA et CTS. En 2023, plus de 
17 200 pages ont été vues et la page Face-
book compte 1 280 abonnés. Les pages les 
plus consultées sont celles de la rubrique 
« Santé qui es-tu ? ». 

Cette année, une nouvelle série a été lancée : 
les visages de la CRSA qui dresse un portrait 
plus personnel de ceux qui font vivre la démo-
cratie en région. 

La CRSA a été associée au festival de la 
prévention avec les maisons des ados de la 
région, en lien avec les journées nationales qui 
se sont tenues à Dijon en 2023. Le film réalisé à 
l’occasion est disponible en ligne : https://ma-
sante-en-bourgogne-franche-comte.org/
ma-sante-et-celle-des-autres/la-crsa-aux-
cotes-des-maisons-des-adolescents-pour-
faire-entendre-la

DÉMOCRATIE 
EN SANTÉ

PARTICIPATION AUX INSTANCES

•	 Participation à la Conférence régionale 
de santé et de l’autonomie (CRSA) : Prési-
dence de la commission spécialisée pré-
vention, commission plénière, commission 
permanente, commission de coordination 
avec les 8 conseils territoriaux de santé 
(CTS) :

	 o	 Organisation de la consultation autour 	
	 de la prévention pour la révision du 		
	 PRS 

	 o	 Animation d’une rencontre CRSA – CTS 	
	 autour de la territorialisation de la pré-	
	 vention 

•	 Participation aux 8 CTS 

SÉMINAIRE HANDICAP 
ET PRÉVENTION

« Renforcer l’autodétermination par le pouvoir 
d’agir »

Le séminaire du 16 octobre 2023 a été co-organisé 
par les commissions spécialisées prévention 
et médico-sociale de la CRSA, avec l’appui de 
membres volontaires des CTS. Il visait à :
•	 Apporter des éléments de compréhension 

et d’analyse sur les enjeux
•	 Valoriser et partager autour d’actions et 

dispositifs inspirants en région
•	  Faire des propositions, identifier des solu-

tions pour adapter les actions et politiques 
de prévention aux situations de handicap

Il a rassemblé 120 personnes : personnes vi-
vant avec un handicap, professionnels du sec-
teur médico-social et de la prévention, acteurs 
associatifs ou institutionnels.

Les propositions formulées ont été reprises 
sous forme d’un avis de la CRSA adopté à 
l’unanimité. Les productions et la vidéo de ce 
temps d’échange sont disponibles en ligne. 
Synthèse des ateliers et propositions suite au 
séminaire « Handicap et prévention » | https://
ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.
org/je-suis-en-situation-de-handicap/syn-
these-des-ateliers-et-propositions-suite-au-se-
minaire-handicap

https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/ma-sante-et-celle-des-autres/la-crsa-aux-cotes-des-maisons-des-adolescents-pour-faire-entendre-la
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/ma-sante-et-celle-des-autres/la-crsa-aux-cotes-des-maisons-des-adolescents-pour-faire-entendre-la
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/ma-sante-et-celle-des-autres/la-crsa-aux-cotes-des-maisons-des-adolescents-pour-faire-entendre-la
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/ma-sante-et-celle-des-autres/la-crsa-aux-cotes-des-maisons-des-adolescents-pour-faire-entendre-la
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/ma-sante-et-celle-des-autres/la-crsa-aux-cotes-des-maisons-des-adolescents-pour-faire-entendre-la
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/je-suis-en-situation-de-handicap/synthese-des-ateliers-et-propositions-suite-au-seminaire-handicap
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/je-suis-en-situation-de-handicap/synthese-des-ateliers-et-propositions-suite-au-seminaire-handicap
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/je-suis-en-situation-de-handicap/synthese-des-ateliers-et-propositions-suite-au-seminaire-handicap
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/je-suis-en-situation-de-handicap/synthese-des-ateliers-et-propositions-suite-au-seminaire-handicap
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/je-suis-en-situation-de-handicap/synthese-des-ateliers-et-propositions-suite-au-seminaire-handicap
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RRAPPS
RÉSEAU RÉGIONAL D’APPUI À LA PRÉVENTION 
ET À LA PROMOTION DE LA SANTÉ

RRAPPS
Promotion Santé est en charge de l’animation régionale et de la coordination départementale du 
Réseau régional d’appui à la prévention promotion de la santé (Rrapps) qui se structure depuis 
2017. Sa finalité est l’amélioration de la qualité et de l’efficience des programmes et des actions de 
prévention et promotion de la santé (PPS).
Le Rrapps doit soutenir la déclinaison des politiques territoriales (CLS), en cohérence avec le PRS, 
à travers les objectifs suivants :
• Proposer des stratégies d’intervention efficaces pour la mise en œuvre du PRS
• Construire une offre de PPS répondant aux besoins des territoires
• Accompagner et professionnaliser les acteurs locaux

En 2023, toutes les activités programmées ont été réalisées, ce qui marque une reprise des dy-
namiques après la période Covid. La dynamique s’est poursuivie sur les territoires avec la partici-
pation de l’équipe de Promotion Santé BFC à plus de 150 comités (CLS, CTS, commissions Rrapps, 
CLSM, Instances précarité) pour y représenter la PPS. 

L’ARS a systématisé des temps de bilan et de programmation qui fluidifient la lisibilité de l’offre et la 
coordination entre les opérateurs. Ce changement a permis une facilitation de la programmation 
des actions du  Contrat pluriannuel d’objectifs et de moyens (CPOM) et de l’orientation vers les 
opérateurs Rrapps lors d’une demande d’accompagnement adressée à l’équipe.

Les journées de prévention organisées dans le cadre du Rrapps ont porté sur les sujets d’actualité 
suivants : Santé et étudiants (21), CPS (71), CPS et petite enfance (25), Santé mentale (39), Journée 
d’interconnaissance en PPS (70 et NFC), Santé sexuelle (58-89). À noter que pour la première fois, 
chaque département a organisé une journée. 

Le site internet est en ligne depuis mai 2021.
En 2023, il a reçu plus de 56 980 visites, 
près de 97 900 pages ont été vues et 8 712 
téléchargements de documents ont été effectués.
Deux newsletters ont été éditées. Elles présentent 
non seulement des actions réalisées dans le 
cadre du Rrapps, mais aussi des liens vers des 
ressources mises à disposition par des ac-
teurs de la santé en région. Elles déclinent des 
thématiques de santé en fonction de la 
saisonnalité.
Elles ont été envoyées à plus de 11 000 
destinataires et ont bénéficié d’un taux 
d’ouverture tout à fait honorable (près de 25 %).	 
		          https://www.rrapps-bfc.org/

LES RÉFÉRENTIELS 
DISPONIBLES

SITE INTERNET ET 
NEWSLETTER

La liste des membres régionaux et 
départementaux du Rrapps figure sur 
son site internet.
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FORMATIONS

Afin de proposer des formations plus ergonomiques 
et dynamiques, Promotion Santé a signé un 
contrat avec un nouveau prestataire, en lien 
avec notre fédération nationale et d’autres 
son réseau, afin de mutualiser des contenus et 
accès. La migration vers la nouvelle plateforme 
s’est faite courant 2023, et propose les for-
mations suivantes : « CPS : les fondamentaux 
pour agir », « Vie affective, sexualité, parentalité 
des personnes en situation de handicap » en 
formation continue, et « PepSSES : concevoir, 
animer et évaluer une action de promotion de 
la santé dans le cadre du service sanitaire des 
étudiants en santé » et « Découvrir l’éduca-
tion thérapeutique du patient » en formation 
initiale.

En 2023 l’activité formation a considérablement augmenté avec 107 formations animées en 
région, dans le cadre du CPOM avec l’ARS ou de formations financées par les structures et profes-
sionnels de la région.  

En 2023, un nouveau 
dossier d’habilita-
tion a été déposé à 
l’Université et validé, 
afin de proposer une 
version plus aboutie 
du Diplôme universitaire 
à partir de l’évolution 
des pratiques mais 
également pour mieux 
répondre aux attentes 
des professionnels. Les 
modules de formation 

CHANGEMENT DE PLATEFORME 
DE FORMATION  À DISTANCE

DU PREVEDUC : LES 
ÉDUCATIONS EN SANTÉ

ÉVALUATION DES FORMATIONS 
CPS ET PASS’SANTÉ JEUNES

ont été remaniés et les modalités de validation 
modifiées. 
Le partenariat avec l’Université de Bourgogne 
et l’UMDPCS se poursuit afin de proposer un 
DU permettant aux professionnels de santé, 
du social et du médico-social de dévelop-
per des compétences pour pouvoir mener un 
programme de prévention mobilisant 
l’éducation pour la santé ou l’éducation 
thérapeutique du patient.

L’objectif était de suivre les cohortes de 
publics formés depuis 2020 pour documenter les 
modalités des passages à l’action en prévention 
et promotion de la santé, ainsi que les effets 
en termes d’interconnaissance et de maillage 
territorial. 

Trois sources d’informations ont été utilisées : 
•	 la base de données avec la liste des 

participants (1 419)
•	 un questionnaire passé en 2023 (91 

répondants) visant à étayer la période 
post-formation

•	 16 entretiens semi-directifs auprès de 
participants aux formations et couvrant 
l’ensemble des territoires

Il ressort une progression à la hausse du 
nombre de personnes formées sur ces 4 dernières 
années – avec plus de 700 personnes for-
mées sur la seule année 2023, en lien avec un 
déploiement accru des formations CPS. Un 
autre constat porte sur l’importance d’aller vers 
les publics que l’on entend former, mais aussi 
d’articuler avec les pratiques professionnelles 
quotidiennes (expérimentation d’outils, mises 
en situation, échanges entre pairs…). L’enquête 
montre enfin que les formations soutiennent 
les passages à l’action et constituent un levier 
essentiel dans la diffusion des stratégies effi-
caces en prévention et promotion de la santé.
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En juillet 2023, Promo-
tion Santé a fait l’ob-
jet d’un audit de sur-
veillance par l’Afnor, 
pour le maintien de la 
certification Qualiopi. 
Cet audit permet de 

vérifier le respect et l’application du référen-
tiel national qualité. La poursuite des bonnes 
pratiques au sein de Promotion Santé a été 
constatée. 

Cette formation en e-learning propose un 
parcours tutoré sur la méthodologie de 
projets et les concepts fondamentaux de l’édu-
cation et la promotion de la santé. Pour l’année 
scolaire 2023/2024, 
elle a été utilisée 
entre autres pour 
a c c o m p a g n e r 
le Diplôme uni-
versitaire Préve-
duc : prévention et 
éducations en 
santé et le Diplôme 
d’État IPA : Infir-
mier en pratique 
avancée. 

AUDIT DE SURVEILLANCE

AVENTURE EN PROMOTION 
DE LA  SANTÉ

En 2023, un travail d’harmonisation des 
formations pour développer des séances ou 
des projets de renforcement des compétences 
psychosociales (CPS), a été mis en œuvre. Ces 
formations, financées par l’ARS, ont nécessité 
une modification importante afin d’intégrer 
la classification actualisée des CPS et tenir 
compte de l’instruction interministérielle de 
2022 présentant la stratégie nationale mul-
tisectorielle sur les CPS des enfants et des 
jeunes.

FORMATION CPS DE NIVEAU 1 ET 2

FORMATIONS

LES FORMATIONS PROPOSÉES EN INTRA

LES STRUCTURES QUI NOUS ONT 
FAIT CONFIANCE

•	 Cité scolaire Saint Joseph La Salle – Dijon 
(21) 

•	 Centre Hospitalier de Novillars (25)

•	 Association des Francas – Besançon (25)
 
•	 École Henri Pigot - Savigny-sur-Clairis (89)

•	 Association ADDSEA, Sauvegarde Bour-
gogne Franche-Comté – Besançon (25)

•	 École Nationale de Protection Judiciaire de 
la Jeunesse – Dijon (21)

•	 Communauté de communes Bresse 
Haute de Seille – Bletterans (39)

•	 Clinique Ker Yonnec – Champigny (89) 

•	 Association des PEP71 – Chalon-sur-Saône 
(71)

•	 « Soutenir et développer les CPS de l’enfant 
en milieu scolaire » 

•	 « Soutien à la parentalité : un levier pour le 
développement des compétences 
psychosociales des jeunes »

•	 « Animer des séances d’éducation à la 
sexualité auprès des jeunes »

 
•	 « L’entretien motivationnel : accompagner 

le changement de comportement »

•	 « Concepts et méthodes pour concevoir un 
projet éducatif collectif »

•	 « Concepts et enjeux du genre en 
promotion de la santé »

•	 « Développer la participation des 
personnes en situation de précarité »

•	 « La dénutrition : comment renforcer la 
prévention chez les personnes âgées »
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FORMATIONS

Un parcours d’autoformation de 7h 
« Construire, animer et évaluer une action dans 
le cadre du service sanitaire » a été réalisé par 
Promotion Santé BFC avec l’appui de notre  
réseau national.  

On compte 10 000 inscrits depuis son ouverture, 
sachant qu’il est mis à disposition de tous les 
étudiants de France. Le taux de satisfaction 
des étudiants à l’issue du module est très im-
portant (93% de très ou plutôt satisfaits, sur 
plus de 1 400 réponses).

CHIFFRES  CLÉS
15 formations en lien avec des 
projets, demandées en intra par 
les structures ou proposées au 
catalogue de formation

31 formations sur les CPS en intra ou 
en inter-établissements

46 formations « prévention du suicide » 

1 21 7 personnes formées

52 formateurs et intervenants, dont 
20 formateurs de Promotion 
Santé BFC

15 formations Pass’ Santé Jeunes 

Pour l’année scolaire 2023-2024, les accès 
ont été réalisés via une nouvelle plateforme 
de formation à distance Promotion Santé 
mutualisée avec d’autres régions. Seize struc-
tures ont demandé un accès pour leurs étu-
diants ou pour leurs équipes en région regrou-
pant au total 1 957 inscrits : Institut de formation 
des cadres de santé (IFCS) de Dijon,  Institut 
de formation en masso-kinésithérapie (IFMK) 
de Dijon, Institut de formation paramédicale 
(IFP) de Beaune, Institut de formation en soins 
infirmiers et aides-soignants (IFSI -IFAS) de la 
Communauté Creusot Montceau, Instituts de 
formation en soins infirmiers (IFSI) de Sens, 
Chalon-sur-Saône, Dijon, Mâcon, Nevers et 
Paray-le-Monial, Institut paramédical des 
métiers de la rééducation (IPMR) de Nevers, 
Institut régional de formation sanitaire et 
sociale (IRFSS) de Quetigny, Universités de 
Bourgogne et de Franche-Comté.

2 structures ont demandé un accès pour leurs 
étudiants hors région : Université de Paris Cité 
et UFR d’Odontologie et Faculté de Pharma-
cie de Paris. Le module est aussi directement 
hébergé sur certaines plateformes 
universitaires (Picardie notamment). 

LE MODULE PEPSSES

Le SSES vise à former tous les futurs profession-
nels de santé à l’éducation pour la santé et aux 
enjeux de la prévention primaire à partir d’une 
pratique de terrain et la réalisation d’actions 
concrètes (2 200 étudiants par an en région). 

Chaque année, Promotion Santé BFC met à 
disposition des outils de formation en e-learning, 
conseille les étudiants dans le choix de leurs 
outils d’intervention et propose des lieux d’ac-
tion hors Éducation nationale. 

En Bourgogne, elle aide aussi à la construction 
et l’animation de cours magistraux, forme 
les nouveaux référents pédagogiques. En 
Franche-Comté, elle anime des séances de 
regroupement et du tutorat pour les étudiants.

SERVICE SANITAIRE DES 
ÉTUDIANTS EN SANTÉ (SSES)
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RECHERCHE

PRÉVENTION DES MALADIES 
CARDIOVASCULAIRES (COPsyCAT)

SUIVI DES FEMMES 
ENCEINTES (Artemis)

COllaboration Patient-soignant pour une 
meilleure prise en charge des troubles 
Cardiovasculaires des patients souffrant de 
Troubles psychiques au long cours.
Ce programme de recherche porté par le CHU 
de Dijon a pour originalité la place centrale  
accordée au concept d’empowerment, au 
sens où le système de soins est conçu comme 
une organisation apprenante favorisant le 
changement, plus précisément sur la façon de 
dispenser les soins en santé mentale. En 2023, 
le programme s’est achevé et a fait l’objet 
d’une publication (voir partie Communications).

La recherche est coordonnée par le Pr. C. Binquet. 
Les trajectoires de suivi des grossesses à bas 
risque sont envisagées comme le produit d’un 
travail de négociation entre les femmes en-
ceintes, leur entourage et les professionnels.
Le projet étudie :
•	 les déterminants du choix des interlocu-

teurs du parcours de grossesse
•	 la perception de l’adéquation entre l’offre 

de soins et les attentes et besoins ressentis 

PRévention ET SOUTIEN À 
LA PARENTALITÉ (PRéPaR)

Le projet concerne l’acceptabilité et faisabili-
té d’un programme de soutien à la parentali-
té et de prévention pour les familles de nour-
rissons à haut risque neurodéveloppemental, 
post-hospitalisation en soins intensifs néona-
taux (S. Jandet-Carron, kinésithérapeute).
En 2023, des groupes de discussion ont été 
animés auprès de parents concernés par 
l’anoxo-ischémie de leur enfant à la naissance 
et par les professionnels qui ont pris en charge 
ces enfants à leur naissance et les accom-
pagnent dans leur développement après la 
sortie du CHU. Une communication sensible 
tout au long du parcours des enfants et des 
parents s’avère indispensable, tenant compte 
de leur état de santé mentale qui détermine 
leur capacité à entendre/comprendre et agir. 
Est également ressorti le besoin de fluidifica-
tion des parcours et d’information pour l’orien-
tation. 
Les actions prévues sont l’outillage des pro-
fessionnels pour la communication et l’ob-
servation partagée, l’élaboration d’un outil 
d’orientation pour les parents, des vidéos de 
présentation des métiers et professionnels 
engagés pour lever les inquiétudes. Des res-
sources numériques pour améliorer l’état de 
stress des parents vont également être pro-
posées. Le dossier médical pourrait être parta-
gé par l’ensemble des praticiens qui soignent 
l’enfant. Les livrables seront mis à disposition et 
évalués en 2024.

Financements : CHU Dijon, AAP ReSP-Ir

•	 les freins et les leviers à l’identification des 
parcours possibles ainsi qu’à leur accès.

En 2023 Promotion Santé a réalisé 10 entre-
tiens auprès de femmes enceintes incluses 
dans l’étude. 

Financements : CHU Dijon, AAP Conseil 
régional BFC
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RECHERCHE

MOBILISATION  SOCIALE  
AUTOUR DU MOUSTIQUE TIGRE

Une analyse pluridisciplinaire (science 
de la communication et anthropolo-
gie) des débats publics a été réali-
sée en 2023 et sera publiée en 2024. 

Elle rend compte des représentations des 
habitants de BFC, de leurs pratiques 
déclarées et des normes motivant leur 
changement de comportement face à la 
survenue d’un nouveau risque sanitaire.

PARTICIPATION À 
DES COLLECTIFS

•	 Groupe recherche interventionnelle du ré-
seau Fédération Promotion Santé

•	 Comité scientifique et d’orientation du pôle 
fédératif formation recherche en santé pu-
blique

•	 Observatoire du bien-être en milieu sco-
laire (OBE) https://diphe.univ-lyon2.fr/ob-
servatoire-bien-etre-a-lecole/

•	 Groupe santé de la maison des sciences 
de l’homme – Université de Bourgogne

•	 Comité de Pilotage  « innovation et re-
cherche en santé mentale du centre hos-
pitalier La Chartreuse »

•	 Ressope (REcherche Santé et SOcial en 
Protection de l’Enfance) pilotée par le CREF 
Nanterre

•	 Comité scientifique des 12e Journées 
nationales des maisons des ados

ETUCARE-IReSP

Porté par le Pr. Rebecca Shankland, l’objec-
tif est d’évaluer l’efficacité du programme 
ETUCARE de renforcement de la santé mentale 
des étudiants dans sa version numérique seule 
et dans sa version hybride (ateliers animés en 
présentiel et soutien numérique). Environ 700 
étudiants ont été inclus dans l’enquête. Les 
résultats sont attendus fin 2024.

Les universités impliquées dans le recrutement 
sont les Universités de Bourgogne, Grenoble 
Alpes, Lyon 1, Lyon 2, Poitiers, Nîmes et Nantes.
Le projet est financé sur 24 mois. (cf supra 
Santé mentale)

Financement : Institut de recherche en santé 
publique (IReSP)

https://diphe.univ-lyon2.fr/observatoire-
bien-etre-a-lecole/
https://diphe.univ-lyon2.fr/observatoire-
bien-etre-a-lecole/
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LE PÔLE INFO -DOC-COM

La veille documentaire quotidienne, l’appui 
aux projets portés par Promotion Santé ou par 
l’ARS, la réalisation de dossiers documentaires, 
la gestion du centre de documentation, la par-
ticipation à des groupes de travail nationaux 
au sein de notre Fédération, l’envoi quotidien 
d’un panorama de presse aux agents de l’ARS, 
la fourniture d’articles, le transfert de connais-
sances et l’appropriation des produits docu-
mentaires sont autant de missions remplies 
par le Pôle Info-Doc-Com.

Le pôle alimente également un fil d’actualité 
sur X  et sur LinkedIn , anime plusieurs pages 
Facebook, et administre les différents sites In-
ternet gérés par Promotion Santé (le site insti-
tutionnel, le Réseau régional d’appui à la pré-
vention et à la promotion de la santé (Rrapps), 
Ma santé en Bourgogne Franche-Comté, 
Pass’Santé jeunes , Pass Santé pro…) et contri-
bue à l’alimentation de sites régionaux (eSET 
BFC : santé environnement pour tous) .

La politique d’acquisition est généraliste 
en santé publique, tout en privilégiant des 
thèmes et des priorités développés dans les 
programmes régionaux de santé ou des thé-
matiques émergentes. Les documentalistes 
acquièrent, traitent, diffusent et valorisent 
des ressources documentaires régionales, 
nationales ou internationales autour de diffé-
rentes approches de la promotion de la santé : 
par thème, par population ou par milieu de 
vie. Une attention particulière est portée à la 
littérature relative aux actions probantes ou 
prometteuses.

Les documents composant le fonds documen-
taire sont indexés dans la base de données 
collaborative Bib Bop , accessible en ligne et 
commune à plusieurs associations adhé-
rentes à Fédération Promotion Santé.

PRODUCTION, CAPITALISATION
DES SAVOIRS

franche-comtéfranche-comté

Bourgogne 

promotion-sante-bfc.org

facebook.com/PromotionSanteBFC

youtube.com/channel/UCKTjITYmaepFSUtwKLFuhNQ

twitter.com/PromoSanteBFC

linkedin.com/company/promotion-sante-
burgogne-franche-comte/mycompany/ 

rrapps-bfc.org 

ma-sante-en-bourgogne-
franche-comte.org

facebook.com/masanteenBFC

sante-environnement-bfc.fr

linkedin.com/company/eset-bourgogne-
franche-comt-/

bib-bop.org

pass-santejeunes-bourgogne-
franche-comte.org 

facebook.com/pass.sante.jeunes

instagram.com/pass.sante.jeunes

pass-santepro.org
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PRODUCTION, CAPITALISATION DES SAVOIRS

AGIR SUR LES FRACTURES 
 NUMÉRIQUES EN SANTÉ AUPRÈS 
DES POPULATIONS VULNÉRABLES

La collection D-Codé Santé de la Fédération 
est conçue dans une perspective d’aide à la 
décision en santé publique et en promotion de 
la santé. L’équipe du Pôle Info-Doc-Com s’est 
fortement mobilisée autour de la question de 
la fracture numérique. À partir d’une recherche 
documentaire importante, les documenta-
listes ont réalisé une synthèse de la littérature 
que la chargée de communication a déclinée 
en infographies. 

Résultat : un très beau dossier, dense, dont la 
lecture est facilitée par de nombreuses tra-
ductions graphiques, répondant à une problé-
matique contemporaine, signalé et plébisci-
té sur les réseaux sociaux, et présenté lors du 
dernier congrès de la SFSP.

En ligne : https://www.federation-promo-
tion-sante.org/wp-content/uploads/2023/10/
DC_FracNum_VF-1.pdf

En 2023, ce ne sont pas moins de 35 groupes 
d’étudiants en santé (maïeutique, mas-
so-kinésithérapie, médecine, odontologie, 
pharmacie et soins infirmiers) qui ont adhéré à 
nos centres de ressources pour venir emprun-
ter des outils pédagogiques pour animer leur 
intervention. Cela représente environ 175 futurs 
professionnels à accueillir, orienter, conseiller… 
et parfois rassurer ! De plus, comme Promotion 
Santé est positionnée sur l’accompagnement 
méthodologique, en intervenant dans les UFR 
de santé des Universités de Dijon et Besançon, 
les documentalistes actualisent des dossiers 
documentaires tout particulièrement destinés 
aux étudiants, disponibles en ligne.
En ligne : https://promotion-sante-bfc.org/
service-sanitaire/connaissance-des-thema-
tiques

ACCOMPAGNEMENT DU SERVICE 
SANITAIRE DES ÉTUDIANTS EN SANTÉ

DES IMPLICATIONS NATIONALES

Les documentalistes participent à plusieurs 
groupes de travail nationaux, pilotés par la 
Fédération :
•    Recherche interventionnelle et transfert de 

connaissances
•	 Communication et animation des médias 

sociaux
•	 Capitalisation des expériences en promo-

tion de la santé, co-piloté avec la Société 
française de santé publique

•	 Éducation thérapeutique du patient : 
module e-learning

•	 Taba’cap axe 2 « écrans et handicap »

UNE DOC AD HOC ... :
les focus

UN MAILLAGE AU PLUS PRÈS DES 
TERRITOIRES

À Dijon, Promotion Santé rassemble dans son 
centre de ressources documentaires spécia-
lisé en santé publique des ouvrages, rapports 
et revues spécialisées. Une part importante 
des documents a été dématérialisée (plus de 
6 000 documents).

Les antennes départementales disposent d’un 
fonds pédagogique composé d’outils d’in-
tervention en promotion et éducation pour la 
santé ; elles assurent la diffusion en nombre de 
documents d’information en santé, pour l’es-
sentiel édités par Santé publique France.

Les centres de ressources documentaires et 
pédagogiques sont ouverts aux profession-
nels et futurs professionnels œuvrant dans 
le champ de la promotion de la santé, de la 
prévention, de l’éducation, ou du social… Ils 
peuvent bénéficier de recherches documen-
taires personnalisées, emprunter des ouvrages 
et des outils d’intervention, ou disposer de 
documents d’information en nombre à 
distribuer au moment de leurs interventions.

https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2023/10/DC_FracNum_VF-1.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2023/10/DC_FracNum_VF-1.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2023/10/DC_FracNum_VF-1.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/service-sanitaire/connaissance-des-thematiques 
https://promotion-sante-bfc.org/service-sanitaire/connaissance-des-thematiques 
https://promotion-sante-bfc.org/service-sanitaire/connaissance-des-thematiques 
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PRODUCTION, CAPITALISATION DES SAVOIRS

BLACK FRIDAY :  PRENONS 
SOIN DE NOS PÉDAGOTHÈQUES

Tous les deux ans environ, les documenta-
listes se déplacent pour inventorier, désherber, 
ranger, indexer ou exemplariser les outils pé-
dagogiques des antennes départementales. 
C’est l’occasion de travailler avec les chargés 
de projet des antennes, donner des conseils 
pour enregistrer les prêts, exploiter les statis-
tiques de consultation et d’échanger sur ces 
ressources si particulières… En effet, les outils 
pédagogiques sont très souvent une porte 
d’entrée pour du conseil en méthodologie de 
projet ou une collaboration future.
En fin d’année, il a été décidé de donner un 
coup de pouce à l’accroissement des fonds 
pédagogiques : 158 outils ont été commandés !

UNIVERSITÉ D’ÉTÉ EN SANTÉ 
PUBLIQUE

En novembre 2023, une interne en santé pu-
blique a conduit une évaluation de la Veille du 
jour, lettre d’information quotidienne envoyé à 
quelques 1 000 acteurs de la santé. Cette éva-
luation fera l’objet de sa thèse de médecine, 
un honneur pour le Pôle Info-Doc-Com qui voit 
là une reconnaissance de l’activité de veille 
documentaire comme objet de recherche. 

En attendant la publication officielle, les pre-
miers résultats montrent que 217 personnes sur 
les 986 destinataires ont répondu au question-
naire d’évaluation (soit 22 %) et 91% des répon-
dants considèrent que la veille répond à leurs 
attentes.

Chaque année, les documentalistes proposent 
un appui aux formateurs des modules propo-
sés lors de l’Université d’été. À leur demande, 
elles réalisent un dossier documentaire qu’elles 
viennent présenter sur place pour encourager 
et faciliter son appropriation. Elles insistent sur 
la méthodologie de leur recherche, présentent 
d’une manière générale les ressources trou-
vées et s’attardent sur quelques coups de 
cœur. Ce temps donne en général lieu à de 
riches échanges avec les participants et les 
formateurs. 
En 2023, deux modules ont ainsi été accom-
pagnés : 
•	 Promouvoir la santé mentale de toutes et 

tous : de l’identification de ses détermi-
nants aux leviers pour agir

•	 Soins primaires promotion de la santé et 
prévention : développer des approches 
populationnelles

En parallèle, les documentalistes sont interve-
nues, pour leur expertise, dans les modules « 
Promotion de la santé » et « Capitalisation ». 
Voir la partie Communications

ÉVALUATION DE LA VEILLE DU JOUR

CHIFFRES  CLÉS

8 centres de ressources pédagogiques

1 019 outils pédagogiques dans Bop

10 137 documents dans la base 
bibliographique Bib

1 centre régional de documentation 
en santé publique
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Place de l’éducation à l’environnement et au dévelop-
pement durable dans les projets de promotion de la 
santé. Sergenaux, Table ronde sur les dispositifs édu-
catifs en EEDD, formation éco-interprète, 3 mars 2023.  
Sellières : CPIE Bresse du Jura, 2023.

Présentation du module de formation en ligne 
PepSSES « Construire, animer une évaluation 
pour le service sanitaire ». Angers, 1ère édition 
des Journées nationales du service sanitaire, 
16-17 mars 2023. Angers : Université d’Angers ;  
Paris : Ministère de la santé et de la prévention, 2023

 Plaidoyer et leviers à activer pour le développement 
des CPS. Besançon, Université d’été francophone 
en santé publique, Module « Développement de 
compétences psychosociales (CPS) et parcours de 
vie : Vers une démarche globale de promotion de 
la santé », 5 juillet 2023. Besançon : Pôle fédératif de 
recherche et formation en santé publique BFC - UFR 
Santé, 2023.

Focus sur la santé mentale des étudiants : pré-
sentation du référentiel et du programme 
Etucare par l’Ireps. Dijon, Journée dépar-
tementale Rrapps Côte d’Or, 26 juin 2023.  
Dijon : ARS BFC, 2023.

COMMUNICATIONS 
SCIENTIFIQUES ET PROFESSIONNELLES

COMMUNICATION ORALES

 Millot Isabelle

Gelin Camille
 Saucet Marion

Faioes-Macedo Margot

 Vers quels partenaires se tourner pour accompagner 
nos projets éducatifs ? Dijon, Séminaire académique 
« École promotrice de Santé (EPSa) : Adolescent-ado-
lescente, qui es-tu ? », 2e édition, 16 mars 2023.  
Dijon : Inspé Dijon, Académie de Dijon.

 Prou Hélène, Sandon Agathe

Table ronde « comment atténuer la souffrance ? ». 
Dijon, Colloque « Professionnelles du soin en souf-
france : quels enjeux éthiques ? », 28 mars 2023.  
Dijon : Espace régional d’éthique BFC, 2023.

 Millot Isabelle

Promotion de la santé des gens du voyage. Retour d’expérience 
en Bourgogne-Franche-Comté, 7 juin 2023 [Événement en ligne]. 
Paris : FNASAT-Commission santé, 2023.

Masrouby Maurine

 Guillermet Élise, François Romain, Prou Hélène, Cousin 
Laure, Sizaret Anne, Bruet Laurianne, Marié Laurent 

Etucare : promotion de la santé men-
tale des étudiants. Dole, Journée départe-
mentale Rrapps Jura « Compétences psy-
chosociales et petite enfance », 30 juin 2023.  
Dijon : ARS BFC, 2023.

Verdant Emmanuelle

 Alla François, Chaput Sarah, Millot Isabelle, 
Vandoorne Chantal 
« Il y a 20 ans et dans 20 ans : regards croisés sur 
la promotion de la santé ». Besançon, Conférence 
inaugurale de l’Université d’été francophone en 
santé publique, 3 juillet 2023. 
Besançon : Pôle fédératif de recherche et formation 
en santé publique BFC - UFR Santé, 2023.

Masrouby Maurine, Cros Lucie, Cousin Laure, 
Theurel Anne, Dindaud Régis, Boulier Julie 

 Petitjean Gaëlle, Ouedraogo Adelphe, 
Guillermet Élise, Lalaurie Éric, Morin Alain.  

Structurer et organiser la prévention et la promo-
tion de la santé au plus près des territoires : re-
tour d’expérience du Réseau régional d’appui à la 
prévention et à la promotion de la santé en Bour-
gogne-Franche-Comté. Saint-Etienne, Congrès de la 
Société française de santé publique « Santé publique et 
territoires : des concepts à l’action », 4-6 octobre 2023.  
Laxou : SFSP, 2023.

PRODUCTION, CAPITALISATION DES SAVOIRS

Les usagers : co-constructeurs de la stratégie 
régionale de prévention des épidémies en Bour-
gogne-Franche-Comté. Paris, Les rencontres de la 
chaire de gestion des services de santé. Pouvoir 
d’agir des usagers : bilan et perspectives de la 
démocratie en santé, 20 juin 2023.  
Paris : CNAM, 2023.

Quels leviers pour ancrer durablement les com-
pétences psychosociales dans les établissements 
scolaires ? Saint-Etienne, Congrès de la Société 
française de santé publique « Santé publique et ter-
ritoires : des concepts à l’action », 4-6 octobre 2023. 
Laxou : SFSP, 2023.
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Santé des gens du voyage : un projet mené par les 
étudiants kinésithérapeutes lors de leur service sa-
nitaire. Nevers, Conférence régionale de la santé et 
de l’autonomie, assemblée plénière, 17 octobre 2023.  
Dijon : ARS BFC, 2023.

Agir pour la santé mentale des étudiants. Recréer 
du lien : un gage pour la santé mentale des étu-
diants. Webinaire Studylink, Fondation Arhm, 31 mai 
2023.

Retour sur un dispositif régional de promotion 
de la santé des jeunes : les 10 ans du Pass’Santé 
Jeunes. Paris, Congrès InCA « Promotion de la san-
té en milieu scolaire : actualité de la recherche et 
de l’innovation », 30 novembre, 1er décembre 2023. 
Boulogne-Billancourt : Institut national du cancer, 
2023.

 Belle-Anne Lise

 Faioes-Macedo Margot

 Sandon Agathe

Santé environnement : le moustique tigre. Ne-
vers, Conférence régionale de la santé et de l’au-
tonomie, assemblée plénière, 17 octobre 2023.  
Dijon : ARS BFC, 2023.

 Louis Jennifer

 Sandon Agathe, Sizaret Anne	 
Communiquer en santé. Besançon, Journée de la 

Coordination des MSP et des CPTS, 23 novembre 2023. 
Besançon : FeMaSCo, 2023. 

Vaccination et hésitation vaccinale : comment se 
positionner ? Webinaire Cpias, Ireps, 19 avril 2023.

 Guillermet Élise

 Lhorset Corinne, Thonnelier Maryline. 
Projet Tabacap en Saône-et-Loire, Webinaire 

« Promotion Santé Handicaps : le tabac, c’est tabou ? ». 
Promotion Santé Normandie, 8 novembre 2023. 

 Toutout Mélissa, Bouillot Caroline, Courti 
Fanny	 

Stratégie : s’appuyer sur la participation,  08/12/2023. 
Webinaire « Premiers retours des expérimentations 
du projet PAPS (Prévention des addictions et pro-
motion de la santé) », Fnes, 8 décembre 2023. 

 Sandon Agathe, Saucet Marion,	  
Petitjean Gaëlle, Delaune Mathilde	  

Optimiser la réponse aux besoins et attentes : 
une stratégie numérique au service de la pro-
motion de la Santé des jeunes sur les terri-
toires. Saint-Etienne, Congrès de la Société 
française de santé publique « Santé publique et ter-
ritoires : des concepts à l’action », 4-6 octobre 2023.  
Laxou : SFSP, 2023.

       Masrouby Maurine, Cros Lucie, Pires Thérèse, 
Gauthier Didier 

Promouvoir la santé des gens du voyage avec une 
approche participative et intersectorielle. Saint-
Etienne, Congrès de la Société française de santé 
publique « Santé publique et territoires : des concepts 
à l’action », 4-6 octobre 2023.  
Laxou : SFSP, 2023.

   Millot Isabelle, Bonnot Anne-Marie, Lobreau Mireille  
Présentation de la commission préven-

tion de la CRSA. Besançon, Journée théma-
tique « Partageons nos savoirs », 18 octobre 2023.  
Besançon : France Assos Santé BFC, 2023.

 Hennebelle Sandrine, Joseph-Auguste Miguel 
Conférence introductive : des concepts entre 

théorie et expérimentation. Besançon, Journée dé-
partementale Rrapps Doubs « Compétences psy-
chosociales et petite enfance », 16 novembre 2023. 
Dijon : ARS BFC, 2023

WEBINAIRES

Le Pass’Santé Jeunes : une approche globale de 
promotion de la santé des jeunes. Réseau des uni-
versités pour l’éducation à la santé, 30 mai 2023. 
Replay du webinaire https://www.unires-edusante.
fr/formation/
Présentation https ://www.unires-edusante.fr/for-
mation/?nofen=14&action=dwn&p1=29598&p2=43]

 Sandon Agathe

Avant-propos sur la santé mentale, Webinaire « Agir 
pour améliorer la santé mentale des étudiants ». As-
sociation des villes universitaires de France, 10 juillet 
2023. 

 Millot Isabelle

 Vassieux Laetitia, Sizaret Anne, 
Cousin Laure, Chiaruzzi Yasmine, Mussilier Léa  

Réduire les fractures numériques : quels leviers d’in-
tervention en promotion de la santé ? Synthèse de 
connaissances. Saint-Etienne, Congrès de la Société 
française de santé publique « Santé publique et ter-
ritoires : des concepts à l’action », 4-6 octobre 2023. 
Laxou : SFSP, 2023.

https://www.unires-edusante.fr/formation/ 
https://www.unires-edusante.fr/formation/ 
https ://www.unires-edusante.fr/formation/?nofen=14&action=dwn&p1=29598&p2=43]
https ://www.unires-edusante.fr/formation/?nofen=14&action=dwn&p1=29598&p2=43]
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Nutrition de la personne en perte d’autono-
mie. Table ronde. Montceau-les-Mines, Jour-
née annuelle interne du Conseil départemen-
tal de Saône-et-Loire, 14 septembre 2023. 
Mâcon : Conseil départemental de Saône-et-Loire, 
2023.

ANIMATION D’ATELIERS

  Limbach Stéphanie

Pass’Santé Jeunes, Pass’Santé Pro, Etu-
care. Dijon, 12e Journées nationales des 
maisons des ados, 29 et 30 juin 2023. 
Dijon : ANMDA, 2023.

 Prou Hélène, Sandon Agathe

Parlons Prévention. Dijon, Journée 
de consultation régionale sur le Pro-
jet régional de santé, 18 septembre 2023.  
Dijon : ARS BFC, ARS, 2023.

 Millot Isabelle, Morin Alain

Animation table ronde autour de la tran-
sidentité. Auxerre, Journée départemen-
tale Rrapps Yonne « Promotion de la san-
té sexuelle des jeunes », 1er décembre 2023. 
Dijon : ARS BFC, 2023.

 Awesso Salomon

 Guillermet Élise, Meunier-Beillard Nicolas, Cos-
ta Marie, Defaut Marion, Millot Isabelle, Demas-

siet Vincent, Roelandt Jean-Luc, Denis Frédéric. 
Exemple de coconstruction d’un programme d’em-
powerment en faveur de la santé des personnes vi-
vant avec des troubles psychiques. Santé Publique 
2023 ; 35(3) : 261-270. Doi : 10.3917/spub.233.0261.

 Moltrecht Brigitte, Millot Isabelle, Capelli Claire.  
Atelier « Concevoir et mettre en place les actions im-

pliquant le public cible ». Angers, 1ère édition des Jour-
nées nationales du service sanitaire, 16-17 mars 2023. 
Angers : Université d’Angers, Ministère de la santé et 
de la prévention, 2023.

Partage d’expériences autour des outils soutenant 
le développement des CPS. Besançon, Journée dé-
partementale Rrapps Doubs « Compétences psy-
chosociales et petite enfance », 16 novembre 2023. 
Dijon : ARS BFC, 2023.

 Hennebelle Sandrine, Mazoyer Maud

Plaidoyer : comment parler des CPS ? Besançon, Jour-
née départementale Rrapps Doubs « Compétences 
psychosociales et petite enfance », 16 novembre 2023. 
Dijon : ARS BFC, 2023.

  Saucet Marion, Caire Hélène

Projet Tabacap. KAP. Kit Addictions, préven-
tion et CPS : un guide d’aide à l’action pour 
les professionnels. Tournus, Journée départe-
mentale Rrapps Saône-et-Loire « Les compé-
tences psychosociales », 28 novembre 2023. 
Dijon : ARS BFC, 2023.

  Thonellier Maryline, Lhorset Corinne

 Millot Isabelle, Guillermet Élise, Sizaret Anne 
Territorialisation de la prévention. Événement 

en ligne Rencontre CRSA-CTS, 30 novembre 2023.  
Dijon : ARS BFC, 2023.

Animation de l’atelier 4 : La justice sociale, l’ac-
cès à une alimentation saine et durable. Pa-
ris, Les rencontres du développement durable 
du CNFPT « Quels leviers pour une transition ali-
mentaire de territoire ? », 14 décembre 2023.  
Paris : CNFPT, 2023.

 Masrouby Maurine

COMMUNICATION ÉCRITES
Articles

Notices bibliographiques. Santé publique 2023 ; 
35(6) : 161-64. En ligne : https://www.cairn.info/re-
vue-sante-publique-2023-6-page-161.htm

 Sizaret Anne

Notices bibliographiques. Santé publique 2023 ; 
35(2) : 221-223. En ligne : https://www.cairn.info/re-
vue-sante-publique-2023-2.htm

 Sizaret Anne

Publications du HCSP et transfert de connaissances. 
Illustration autour d’un projet de prévention des épi-
démies liées aux virus de l’hiver. Présentation en bu-
reau du collège du Haut conseil de santé publique, 
21 décembre 2023.

 Millot Isabelle
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https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-6-page-161.htm
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-6-page-161.htm
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-2.htm
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-2.htm
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 PA&SE, Pairs aidants et savoirs expérientiels. Di-
jon, 5e Journée annuelle du pôle, 2 mai 2023. 
Besançon : Pôle fédératif de recherche et de forma-
tion en santé publique Bourgogne Franche-Comté, 
2023.

Etucare, un programme numérique pour prendre 
soin de sa santé mentale quand on est étudiant. 
Dijon, 5e Journée annuelle du pôle, 2 mai 2023. 
Besançon : Pôle fédératif de recherche et de forma-
tion en santé publique Bourgogne Franche-Comté, 
2023.

 Cros Lucie

 Theurel Anne

Prévention du risque infectieux lors de l’accueil 
de personnes en structure sociale d’héberge-
ment : guide à l’attention des travailleurs sociaux. 
Besançon : Cpias BFC, 2023. 25 p. En ligne : https://
www.cpiasbfc.fr/guides/epidemies/travailleur_so-
cial_v4.pdf

                  	 ARS BFC, Ireps BFC, CPias BFC

 Cagne Adeline, Ancel Sabrina, Mas-
rouby Maurine Beche Célia, Bonniot Emma  

Dynamiser et renforcer le réseau des villes actives PNNS 
– Expérience jurassienne. Communications affichées 
JED 2022 pour les 60èmes journées d’études AFDN à Lyon.  
Information diététique 2023 ; 3 : p. 57-62.

 Chemelle Mathilde, Besse Pierre, Pingaud Audrey, 
Millot Isabelle, Theurel Anne. Adocare : un programme 

numérique pour améliorer le parcours de soins en 
santé mentale des ados. Toulouse, congrès de la 
Société française de psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent et disciplines associées « Transmettre 
et transformer les pratiques en psychiatrie de l’en-
fant et de l’adolescent », 1-2 juin 2023. Paris : SFPEADA 
2023.

 Defaut Marion, Vabre Alice, Prost Emilie.  
Coconstruction et pluridisciplinarité : promo-

tion de la santé bucco-dentaire au sein des 
écoles maternelles de Côte-d’Or. Paris, Congrès 
InCA « Promotion de la santé en milieu sco-
laire : actualité de la recherche et de l’inno-
vation », 30 novembre, 1er décembre 2023. 
Boulogne-Billancourt : Institut national du cancer, 
2023.

Espace mobile de santé. In : Accès aux soins : réduire les 
inégalités sociales et territoriales d’accès aux soins. 
Aubervilliers : Fabrique territoires santé, 2023, pp. 64-
69 (Inspir’Actions). En ligne : https://www.fabrique-ter-
ritoires-sante.org/wp-content/uploads/2023/03/InspirAc-
tion_recueil_acces-aux-soins-VF_.pdf

 Ancel Sabrina

Communications affichées

 Saucet Marion, Louis-Tisserand Manon. 
Quels liens entre nutrition et santé environnementale ? 

Manger Bouger dans le Doubs. Saint Vit : Rencontre 
départementale Réseau PNNS, 14 décembre 2023. 
Dijon : ARS BFC, 2023.

 Vabre Alice, Millot Isabelle	  
Oral health and precarity : how to improve the 

prevention and access to care from early childhood ? 
Gènes, Congrès européen de l’European network 
of medical residents in public health «Health in a 
changing world . Climate change and environmen-
tal emergency : from prevention to consequences », 
21-23 juin 2023. 
Paris : EuroNet MRPH, 2023.

Divers

 Masrouby Maurine, Muru Mélanie, Defaut 
Marion, Cagne Adeline, Lorion Maève, 

Saucet Marion, Cousin Laure, Ver-
dant Emmanuelle, Ancel Sabrina	  
Quels leviers pour renforcer l’universalisme 
proportionné. 	  
Dijon : ARS BFC, Ireps BFC, 2023, 12 p. (Territoires Nutri-
tion ; 3). En ligne : https://rrapps-bfc.org/publications/
territoires-nutrition-ndeg3-quels-leviers-pour-renfor-
cer-luniversalisme-proportionne

 Masrouby Maurine, Cagne Adeline, Joseph-Auguste 
Miguel, Saucet Marion, Defaut Marion, Rouyer 

Isabelle	 
Lutte contre la dénutrition : des collectivités 
qui montent au filet ! Dijon : ARS BFC, Ireps BFC, 
2023, 12 p. (Territoires Nutrition ; 4). En ligne : https://
rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/
fichiers/2024/211007_BROCHURE_IREPS_JOURNAL_
N4_SEPTEMBRE_2023.pdf

 Vabre Alice, Millot Isabelle	  
Santé bucco-dentaire, petite enfance et préca-
rité : une analyse des freins et des leviers à l’ac-
cès aux soins à travers le vécu des familles. 
Le partenariat de soin avec le patient : analyses 2023 
; 6 : 36-66. En ligne : https://issuu.com/univ-coteda-
zur/docs/revue_ci3p_n6_2023

 Mental health, alcohol use, work-
place bullying and attitude toward men-
tal health help-seeking in French apprentices. 
Psychology 2023 ; 14(1) : 69 89. Doi : 10.4236/psy-
ch.2023.141005.

 Theurel Anne, Witt Arnaud

https://www.cpiasbfc.fr/guides/epidemies/travailleur_social_v4.pdf
https://www.cpiasbfc.fr/guides/epidemies/travailleur_social_v4.pdf
https://www.cpiasbfc.fr/guides/epidemies/travailleur_social_v4.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2023/03/InspirAction_recueil_acces-aux-soins-VF_.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2023/03/InspirAction_recueil_acces-aux-soins-VF_.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2023/03/InspirAction_recueil_acces-aux-soins-VF_.pdf
https://rrapps-bfc.org/publications/territoires-nutrition-ndeg3-quels-leviers-pour-renforcer-luniversalisme-proportionne
https://rrapps-bfc.org/publications/territoires-nutrition-ndeg3-quels-leviers-pour-renforcer-luniversalisme-proportionne
https://rrapps-bfc.org/publications/territoires-nutrition-ndeg3-quels-leviers-pour-renforcer-luniversalisme-proportionne
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2024/211007_BROCHURE_IREPS_JOURNAL_N4_SEPTEMBRE_2023.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2024/211007_BROCHURE_IREPS_JOURNAL_N4_SEPTEMBRE_2023.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2024/211007_BROCHURE_IREPS_JOURNAL_N4_SEPTEMBRE_2023.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2024/211007_BROCHURE_IREPS_JOURNAL_N4_SEPTEMBRE_2023.pdf
https://issuu.com/univ-cotedazur/docs/revue_ci3p_n6_2023
https://issuu.com/univ-cotedazur/docs/revue_ci3p_n6_2023
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Les pratiques info-communicationnelles sur 
les risques infectieux alimentaires pendant 
la grossesse. Médiations des savoirs experts 
et profanes. [Thèse de Doctorat en Sciences 
de l’Information et de la Communication]. 
Dijon : Université de Bourgogne, 2023, 438 p. En ligne : 
https://u-bourgogne.hal.science/tel-04186788v1

  Durand Delphine

Prévention du harcèlement scolaire. [Rapport de 
mission de master 2 Psychologie de la prévention]. 
Chambéry : Université Savoie Mont-Blanc, 2023, 146 p.

 Cervero Christelle

L’exposition des jeunes enfants aux écrans : 
mieux comprendre pour agir dans le Mor-
bihan. [Mémoire pour l’attribution du mas-
ter 2 Intervenir en promotion de la santé]. 	  
Nancy : Université de Lorraine, 2023, 81p.(Millot 
Isabelle, guidance universitaire).

 Garnier Sylvia

Laville Martine, Fourcade Maryse. Mieux préve-
nir et prendre en charge l’obésité en France.  
Paris : Ministère de la santé, 2023, 90 p. En ligne : 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_laville.pdf

 Masrouby Maurine [audition]

Agents des Services Hospitaliers : rôle de la re-
connaissance dans leur construction identi-
taire [Mémoire pour l’attribution du diplôme 
de cadre de santé. Master Management 
et formation de professionnels de santé.] 	  
Dijon : Université de Bourgogne, 2023, 59 p. (Millot 
Isabelle, direction de mémoire).

 Remond Priscille

Actions de santé mentale auprès des étudiants. 
Paris : Direction générale de l’enseignement supé-
rieur et de l’insertion professionnelle, 16 juin 2023.

 Theurel Anne, Millot Isabelle [audition]

 « Rencontrer » pour mieux soigner : sensibiliser de 
jeunes professionnels à la promotion de la san-
té chez les Gens du Voyage [Mémoire de Master 
2 « Sciences de l’Éducation », mention « Ingénierie 
des dispositifs d’aide spécialisée à la personne »]. 
Paris : Université Paris Cité ; 2023. 66 p.

 Pires Thérèse

Santé bucco-dentaire et précarité : comment amé-
liorer la prévention et l’accès aux soins dès la petite 
enfance ? Enquête qualitative auprès de parents 
d’enfants de 1 à 6 ans de l’agglomération dijonnaise. 
[Thèse de doctorat en médecine]. Dijon : Université 
de Bourgogne, 2023, 42 p

 Vabre Alice

Partenaire du colloque « Les rencontres du dé-
veloppement durable du CNFPT. Quels leviers 
pour une transition alimentaire de territoire ? » 
Paris, 14 décembre 2023.	 
Paris : CNFPT, 2023.

 Ireps BFC

AUTRES CONTRIBUTIONS

Développement, implantation et évaluation d’une 
démarche de promotion de la santé nutritionnelle 
dans des établissements ou services médico-so-
ciaux.  Accompagnement des acteurs du projet 
« Nutrition Handicap ». [Mémoire pour l’attribu-
tion du diplôme d’ingénieur alimentation-santé]. 
Beauvais : Institut UniLaSalle Beauvais, 2023, 92 p.

MÉMOIRES, THÈSES, JURY

 Brunel Manon

 Sizaret Anne, Vassieux Laetitia, Cousin Laure 
Agir sur les fractures numériques en san-

té après des populations vulnérables. 
Aubervilliers : Fnes, 2023, 20 p. (D-CoDé Santé). En 
ligne : https://www.federation-promotion-sante.
org/wp-content/uploads/2023/10/DC_FracNum_
VF-1.pdf

Promouvoir la santé mentale des 
étudiants : référentiel d’intervention.	   
Dijon : ARS BFC, Ireps BFC, 2023, 76 p. En ligne : https://
rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fi-
chiers/2023/2023-ReferentielSanteMentale.pdf

 Theurel Anne

PRODUCTION, CAPITALISATION DES SAVOIRS

https://u-bourgogne.hal.science/tel-04186788v1
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_laville.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2023/10/DC_FracNum_VF-1.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2023/10/DC_FracNum_VF-1.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2023/10/DC_FracNum_VF-1.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2023/2023-ReferentielSanteMentale.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2023/2023-ReferentielSanteMentale.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2023/2023-ReferentielSanteMentale.pdf
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PRODUCTION, CAPITALISATION DES SAVOIRS

Groupes de travail 2023 : Réorganisation du système 
de santé, évaluation des indicateurs de la Stratégie 
nationale de santé sexuelle 2017 -2030 et de cette 
dernière à mi-parcours.

Groupe de travail permanent sur la Stratégie na-
tionale de santé. Avis relatif à l’évaluation du pro-
jet Stratégie nationale de santé 2023-2033. Pa-
ris : HCSP, 2023, 8 p. En ligne : https://www.hcsp.
fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1346 
Paris : HCSP, 2023.

Sizaret Anne.
•	 Revue Santé publique, revue de la Société fran-

çaise de santé publique (SFSP). 
•	 Journal de l’Université d’été francophone en 

santé publique.

Promouvoir la santé mentale de toutes et tous : 
de l’identification de ses déterminants aux le-
viers pour agir. Dossier documentaire réalisé dans 
le cadre de la 20ème Université d’été francophone 
en santé publique, Besançon, 2-7 juillet 2023.  
Dijon : Ireps BFC, 2023, 43 p. En ligne : https://
promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/
files/20230700_uete_mental_lv_vf.pdf

 Vassieux Laetitia

PARTICIPATION AUX  
TRAVAUX DU HAUT CONSEIL  
DE SANTÉ PUBLIQUE (HCSP)

COMITÉS DE RÉDACTION

CHIFFRES  CLÉS

60 communications scientifiques 
et professionnelles

réalisées par

26 professionnels de l’équipe

Réalités des médecins généralistes en acti-
vité dans une zone sensible, représentation 
des futurs praticiens et exercice coordonné. 
Dijon : Ireps BFC, 2023, 66 p. En ligne : https://promo-
tion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230922_cpts_
asiz.pdf

 Sizaret Anne

 Handicap et prévention : renforcer l’autodétermi-
nation pour le pouvoir d’agir. Bibliographie réalisée 
pour le séminaire des commissions spécialisées 
« Prévention » et « Médico-sociale’ de la CRSA Bour-
gogne-Franche-Comté, Talant, 16 octobre 2023. 
Dijon : Ireps BFC, 2023, 44 p. En ligne : https://pro-
motion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/biblio_
seminaire_crsa_handicap_et_prevention-vdef_0.pdf

 Defaut Marion

Promotion de la santé sexuelle des jeunes. Dossier do-
cumentaire réalisé pour la journée départementale 
Rrapps, territoire de l’Yonne, Auxerre, 1er décembre 2023. 
Dijon : Ireps BFC, 2023, 32 p. En ligne : https://promo-
tion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/dossier_
doc_journee_rrapps_89_vas_0.pdf

 Defaut Marion

Soins primaires, promotion de la santé et pré-
vention : développer des approches popula-
tionnelles. Dossier documentaire réalisé dans le 
cadre de la 20ème Université d’été francophone 
en santé publique, Besançon, 2-7 juillet 2023. 
Dijon : Ireps BFC, 2023, 35 p. En ligne : https://
promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/
files/20230700_uete_moduleprim_as.pdf

 Sandon Agathe

PRODUITS DOCUMENTAIRES 
ACCESSIBLES EN LIGNE

Les troubles du sommeil : formation et pra-
tique des professionnels de santé. Dossier do-
cumentaire pour instruire un dossier « Article 51 ». 
Dijon : Ireps BFC, 2023, 72 p. En ligne : https://
promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/
files/202309_sommeil-article51-ars_asiz.pdf

 Sizaret Anne

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1346 
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1346 
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230700_uete_mental_lv_vf.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230700_uete_mental_lv_vf.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230700_uete_mental_lv_vf.pdf
 https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230922_cpts_asiz.pdf
 https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230922_cpts_asiz.pdf
 https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230922_cpts_asiz.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/biblio_seminaire_crsa_handicap_et_prevention-vdef_0.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/biblio_seminaire_crsa_handicap_et_prevention-vdef_0.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/biblio_seminaire_crsa_handicap_et_prevention-vdef_0.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/dossier_doc_journee_rrapps_89_vas_0.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/dossier_doc_journee_rrapps_89_vas_0.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/dossier_doc_journee_rrapps_89_vas_0.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230700_uete_moduleprim_as.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230700_uete_moduleprim_as.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20230700_uete_moduleprim_as.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/202309_sommeil-article51-ars_asiz.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/202309_sommeil-article51-ars_asiz.pdf
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/202309_sommeil-article51-ars_asiz.pdf
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Dr Isabelle MILLOT

Margot FAIOES MACEDO

Manon BRUNEL

Miguel JOSEPH-AUGUSTE

Hélène PROU

Annick SOULET

Emmanuelle  VERDANT

Samira GUEDICHI-BEAUDOUIN

Sandrine LOUESDON

Marion SAUCET

Corinne L’HORSET

Sandrine HENNEBELLE

Adeline CAGNE

Directrice

Chargée de projets

Chargée de projets

Chargé de projets

Chargée de projets

Assistante de gestion 
admin. et financière

Chargée de mission précarité

Chargée de projets

Gestionnaire informatique 
et administrative

Chargée de projets

Responsable formation

Chargée de projets

Chargée de projets

i.millot@promotion-sante-bfc.org

m.faioesmacedo 
@promotion-sante-bfc.org

m.brunel@promotion-sante-bfc.org

h.prou@promotion-sante-bfc.org

a.soulet@promotion-sante-bfc.org

s.guedichi-beaudouin 
@promotion-sante-bfc.org

s.louesdon@promotion-sante-bfc.org

m.saucet@promotion-sante-bfc.org

c.lhorset@promotion-sante-bfc.org

s.hennebelle 
@promotion-sante-bfc.org

Médecin spécialiste en Santé Publique 
Praticien hospitalier

Master Psychologie sociale, 
Psychologie du Travail et des 
Organisations

Ingénieure Alimentation & Santé, 
Diététicienne

Anne SIZARET
Responsable activité 
documentaire

a.sizaret@promotion-sante-bfc.org

Master bibliographie et informatique
Master 1 sociologie et anthropologie

Master Prévention Education par 
les Activités Physiques

Elise GUILLERMET
Directrice des programmes

e.guillermet@promotion-sante-bfc.org

Doctorat de Sociologie et 
d’Anthropologie

Master de sociologie «Professions du 
diagnostic et de l’expertise 
sociologique

BEP Administration commerciale 
et comptable

Technicienne de l’intervention 
sociale et familiale

Vincent JOBARD
Responsable administratif 
et financier

v.jobard@promotion-sante-bfc.org

BTS Comptabilité gestion des 
entreprises

Attachée territoriale, Maîtrise 
Sciences Économiques et 
Sociales

DUT Information-Communication

Master BAAN spécialité «nutrition 
humaine», DU Santé, solidarité, 
précarité

Masters Promotion et Éducation pour 
la santé et Conseil et ingénierie de 
formation/ Educatrice spécialisée

Master Pratiques et Politiques 
Locales de Santé

Diététicienne
Formatrice PNNS

DIRECTION - FONCTION SUPPORT

ACTIVITÉ - DÉVELOPPEMENT

Gaëlle PETITJEAN
Chargée de projets

Ingénieur spécialisé dans le 
dispositif médical,  
bio-ingénierie

21

25

39

Jennifer LOUIS
Chargée de projets

j.louis@promotion-sante-bfc.org

Éducatrice spécialisée

58

Romain FRANCOIS
Chargé de projets

r.francois@promotion-sante-bfc.org

Sage-femme, Master de Santé 
publique et risques 
environnementaux 70

21

25

Maurine MASROUBY
Responsable activités et 
développement (58 et 89)

m.masrouby 
@promotion-sante-bfc.org 

Master Promotion et Éducation 
pour la Santé, Diététicienne, 
formatrice PNNS 58

Daniel LUPION
Chargé de projets

d.lupion@promotion-sante-bfc.org

Secouriste en santé mentale,
Éducateur spécialisé

70

21

25

Jessica SIDAOUI
Chargée de projets

Master enjeux sociaux et 
politiques de santé

Thérèse PIRES
Chargée de projets

t.pires@promotion-sante-bfc.org

Master 2 Ingénierie des dispositifs 
d’aide spécialisée à la 
personne 58

Jade TARBY
Chargée de projets

j.tarby@promotion-sante-bfc.org

Master Sciences de l’éducation : 
Promotion et éducation à la 
santé 70

25

39

Lise BELLE-ANNE
Chargée de projets

l.belleanne@promotion-sante-bfc.org

Master Santé publique, parcours 
Éducation à la santé des enfants, 
adolescents et jeunes adultes 58

70

ILS ONT FAIT 2023

70

58
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Carla ABADIE

Lucie CROS

Audrey REMOND-ASSIFAOUI

Adelphe OUEDRAOGO

Agathe SANDON

Anne THEUREL

Marion DEFAUT

Maève LORION

Laetitia VASSIEUX

Chargée de projets

Chargé d’études

Chargée de communication

Chargée de projets

Chargée d’ingénierie 
documentaire

Chargée de projets

Chargée d’ingénierie 
documentaire

Chargée de projets

Chargée d’ingénierie 
documentaire

c.abadie@promotion-sante-bfc.org

l.cros@promotion-sante-bfc.org

a.remond@promotion-sante-bfc.org a.sandon@promotion-sante-bfc.org

a.theurel@promotion-sante-bfc.org

m.defaut@promotion-sante-bfc.org
 

l.vassieux@promotion-sante-bfc.org

Master Sciences Sociales 
appliquées à l’alimentation

Doctorat Sociologie

Master Médias et Communica-
tion économique

Doctorat en Droit spécialité 
Droit public

Master 1 Métiers de l’Information, 
option Réseaux documentaires

Psychologue, Master Recherche 
appliquée en Sciences 
Cognitives

Master Médias et Communica-
tion

Master Nutrition Santé

Master Gestion des 
connaissances

ACTIVITÉ - DÉVELOPPEMENT

RECHERCHE - DÉVELOPPEMENT

INFORMATION - DOCUMENTATION - COMMUNICATION

71

25

21

21

21

Corinne L’HORSET
Responsable formation

c.lhorset@promotion-sante-bfc.org

Masters Promotion et éducation pour 
la santé et Conseil et ingénierie de 
formation / Éducatrice spécialisée 71

Salomon AWESSOStéphanie LIMBACH
Chargé de projetsChargée de projets

s.awesso@promotion-sante-bfc.orgs.limbach@promotion-sante-bfc.org

Master Management et 
Évaluation des Organisations 
de Santé-Éducation

Master Nutrition Santé
Formatrice PNNS

71 89

Sabrina ANCEL Mélanie MURUFanny COURTI
Responsable activités et 
développement (39 et NFC)

Chargée de projetsChargé de projets

s.ancel@promotion-sante-bfc.org m.muru@promotion-sante-bfc.orgf.courti@promotion-sante-bfc.org

Diplôme Universitaire Santé 
Publique et Promotion Santé

Master ingénierie de l’éducation à 
la santé et de l’éducation 
thérapeutique

Master Éducation et Santé 
publique

NFC NFC NFC

21

21 21

ILS ONT FAIT 2023

Laure COUSIN
Chargée de communication

 

Master Médias, Santé 
et Communication 21

Virginie LIGIERTanguy BAGNARD
Chargée de projetsChargé de projets

v.ligier@promotion-sante-bfc.orgt.bagnard@promotion-sante-bfc.org

Formatrice Santé mentaleMaster de Santé Publique

ILS SONT ARRIVÉS EN 2024...

21 39

89
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STAGIAIRES

Manon BRUNEL 
Elève ingénieure alimentation santé, Institut poly-
technique UniLaSalle, Beauvais (jan.-juil. 2023)

Christelle CERVERO 
Master 2 psychologie et prévention, Université Sa-
voie Mont Blanc (jan.-mai 2023)

Joseph DUBOZ 
Interne de santé publique, Université de 
Franche-Comté (nov. 2023-avril 2024)

Sarah GAYDON 
DUT Information communication, Université de 
Franche-Comté (mai-juin 2023)

Cécile HOARAU 
Interne de médecine générale, Université de 
Bourgogne (nov. 2022-avril 2023)

Manon LOUIS-TISSERAND 
BTS diététique, CNED (nov.-déc. 2023)

Louisa O’MALLEY 
Interne de santé publique, Université de 
Franche-Comté (mai-oct. 2023)

Pierre PAMART 
Interne de santé publique, Université de Bourgogne 
(mai-oct. 2023)

Thérèse PIRES 
Master 2 Ingénierie des dispositifs de l’aide spécia-
lisée à la personne (oct. 2022-mai 2023)

Céline POITEVIN 
Interne de santé publique, Université de Bourgogne 
(nov. 2023-avril 2024)

Priscille REMOND 
Formation cadre de santé, IFCS Dijon (mai-juin 
2023)

Justine ROUSSE 
Interne de santé publique, Université de 
Franche-Comté (mai-oct. 2023)

Eda YOL 
licence chef de projet handicap et emploi, CNAM 
(jan.-avril 2023) 
 
Collégiens :  
- Estelle EME 
- Amandine PASQUIER 
- Ilyan HAMNAR 
- Lina RYSER 
- Lou TROUILLOT

18 stagiaires accueillis en 2023

5
collégiens

2
BTS / DUT

1
licence

1
ingénieur

2
masters                      

1
cadre

6
internes

ILS ONT FAIT 2023



Autres financements  

30 % de nos subventions

• CPAM 58
• DIRPJJ
• CHU Dijon
• Nevers Agglomération
• Conseil départemental 58
• Préfecture 58
• Pôle fédératif de recherche et de 
  formation en santé publique 
• Université Lyon 2
• Fonds d’innovation organisationnelle en       

psychiatrie (Fiop) avec Centre 
Hospitalier La Chartreuse

• ARS Fonds d’intervention régional,
en réponse à des appels à projets

• Santé Publique France
• Ademe Draaf
• Dreets Drajes
• Mildeca
• Conférence des financeurs 71
• Conférence des financeurs 89
• Conseil régional BFC
• Conseil départemental 25
• Conseil départemental 58
• Conseil départemental 70
• Conseil départemental 71

BUDGET 2023
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3 438 746 €

Le CPOM signé avec l’ARS 
représente 

70 % 
de nos subventions

FINANCEURS

dont subventions   2 618 747 €



Le Diapason
2, place des Savoirs - 21000 Dijon
03 80 66 73 48
contact@promotion-sante-bfc.org
www.promotion-sante-bfc.org


