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Lengagement de la ville de Nevers pour la promotion du bien-étre
et de la sante des habitants est formalise depuis 2019

par son inscription a la dynamique des villes actives oy

du Programme National Nutrition Santé (PNNS).
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OBJECTIF 2 DU PNNS 4 : MIEUX MANGER EN RESTAURATION HORS FOYER

OBJECTIFS

L'Instance régionale d'éducation
et de promotion de la sante
Bourgogne-Franche-Comté Definition par un groupe de travail

accompagne la dynamique iInformer les convives sur la qualite nutritionnelle des plats et menus proposes pour respec-
des collectivités actives dans la mise ter au mieux les reperes du PNNS.
en ceuvre de leur plan d'actions.

METHODE

La ville propose aux restaurateurs de les accompagner pour la
mise en place effective a partir de leur offre de restauration.
Elle peut , remettre un
certificat dengagement a la démarche et apporter s1 besoin un
soutien pour identifier les menus les moins caloriqgues de la
carte.

Avec la direction des proximites de la
ville de Nevers, 1l s'agit de :

o faciliter l'acces a l'information
nutritionnelle

e mobiliser les professionnels de
la restauration commerciale pour
contribuer a 'amelioration de loffre
alimentaire.

iiiiiiiiii
iiiiiiiiii

- -
’— —~

fﬂ‘ ~
Ville de J -Métiers

Nivernaises Arti t
NEVERS

8 A I CRITERES .

/ D'ENGAGEMENT DONT ‘
l : CHARTE QUVERTE A TOUS LES TYPES DE RESTAURATION

r—_—_—_—_—_

\ NUTRI-SCORE

RESULTATS e PERSPECTIVES

Cette action permet de sensibiliser les Les perspectives sont de poursuivre la

restaurateurs aux reperes du PNNS. demarche, avec la mise en place d'un niveau
dengagement maximal, afin dencourager les

Elle apporte une plus grande lisibilite et restaurateurs a

connaissance des actions et dispositifs

existants concernant la nutrntion par les

habitants.
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