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Un dispositif global de promotion de la santé

Date - Lieu

Lancé en 2013
Piloté par l’ARS

Animé par l’Ireps

Le Pass’Santé Jeunes 
à travers les 5 axes de la Charte d’Ottawa (OMS, 1986)



• Projet régional de santé 2012-2016 et 2018-2028, volet « Promotion de la 
santé »

• CAESCE Dijon & Besançon (comité académique d'éducation à la santé et à la citoyenneté et à l'environnement)

• Parcours Educatif de Santé

• Contrats Locaux de Santé

14 modules e-learning

Axe 1

Élaboration de politiques publiques



2 154 recherches sur le 
site / mots clés

• Rôle central des infirmières scolaires

• Service Sanitaire des Etudiants en Santé : aide à la construction 
d’interventions

Axe 2

Réorientation des services de santé



Un référentiel de connaissances commun 

Un annuaire régional

> 600 lieux d’accueil et d’accompagnement

20 thématiques
> 180 articles 
> 800 ressources (vidéos, jeux, brochures, podcasts, illustrations, etc.)

2 espaces : jeunes 8-18 ans & parents d’enfants (0-18 ans)

Axe 3

Acquisition d’aptitudes individuelles 
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https://www.pass-santejeunes.org 

Le site du Pass’Santé Jeunes

https://www.pass-santejeunes.org/


> 400 000 pages 
vues en 2022

Évolution de la fréquentation

Évolution des comportements

- Des internautes en provenance des moteurs de recherche & des réseaux sociaux

- Une majorité de connexions depuis un terminal mobile

- Des connexions en soirée  

Audience : 
+ 2 600 %

Stratégie digitale 
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Audience

Une audience en progression

Axe 3

Acquisition d’aptitudes individuelles

2/2

© Coco material

Le site du Pass’Santé Jeunes



Newsletter 
trimestrielle

5 000 visiteurs / mois

• Des exemples de stratégies d’intervention efficaces
• Une boite à outils : outils d’intervention + techniques 

d’animation
• Une veille quotidienne
• Un agenda des formations et temps d’échanges de pratiques
• Des exemples d’actions menées dans les territoires
• Un accompagnement méthodologique à la demande

14 modules d’auto-
formation

https://www.pass-santepro.org 

Axe 4

Création d’environnements favorables
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Le site du Pass’Santé Pro

https://www.pass-santepro.org/


Guide d’aide à la construction d’actions d’EPS

- Utilisation des ressources du Pass’Santé Jeunes
- Exemples concrets issus de pratiques réelles 
- Déroulement des séances, objectifs, préparation, conditions 

matérielles, etc.

14 modules e-learning

En ligne : https://www.pass-santepro.org/sites/product/files/Guide-PSJ-1121.pdf

Axe 4

Création d’environnements favorables
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Jeu de plateau Pass’Santé Jeunes

- 3 niveaux de questions
- Favorise l’acquisition de connaissances et le développement 

des compétences psychosociales

- Retour d’expérience : Stories nivernaises
- Analyse par le groupe d’experts PIPSA

14 modules e-learning

Bon de commande : https://www.pass-santepro.org/le-jeu-passsante-jeunes

Axe 4

Création d’environnements favorables
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https://www.youtube.com/watch?v=I65hpJzvhoI
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614189/jeu-pass-sante-jeunes.html
https://www.pass-santepro.org/le-jeu-passsante-jeunes


Faire évoluer les pratiques professionnelles 

• Des formations (niveau 1, niveau 2)
• Des temps d’échange de pratique
• Des ateliers de présentation d’outils d’intervention

14 modules e-learning

Axe 4

Création d’environnements favorables
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Un dispositif en adéquation avec les attentes des professionnels

Evaluations successives :

- Evaluation des effets sur le public cible, sur la sphère professionnelle, de la 
dynamique territoriale et de la perception & de l’usage de l’outil, Université de 
Bourgogne, 2014-2015

- Participation des jeunes, ORS BFC - Ireps BFC, 2016
- Audit numérique, Agence 24, 2016
- Usages, perceptions et degrés d’appropriation par les professionnels, Ireps BFC, 

2019-2020
- Transférabilité nationale du dispositif, ENEIS/KPMG, 2020

14 modules e-learning

Axe 4

Création d’environnements favorables
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Mobilisation de tous les milieux de vie
Dynamique locale 

partenariale

• Entourage des jeunes : parents, milieu scolaire, sportif, de loisirs, etc.

• Langage et valeurs communs

• Harmonisation des pratiques à l’échelle de la région

• Adaptation aux besoins des acteurs locaux

Pilotage ARS / Ireps 
/ CLS ou ASV

Axe 5

Renforcement de l’action communautaire
1/2



Approche par les pairs

Des partenariats avec des influenceurs

• 6 sportifs régionaux ambassadeurs

• Concours Instagram 

Facebook / Instagram

@pass.sante.jeunes 
• Partage de vidéos au format « reel »
• Promotion des articles du site Internet / lien avec actualité

Présence sur les réseaux
Facebook : 2015
Instagram : 2021

Axe 5

Renforcement de l’action communautaire
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Une portée et un engagement en progression

• 470 000 personnes touchées par les publications

• 2 770 interactions

• >100 000 vues pour la vidéo la plus regardée

• + 25% d’abonnés sur Facebook / + 72% sur Instagram

Les réseaux sociaux : un terrain d’expérimentation



Conclusion

• Un dispositif en constante évolution
• Un soutien fort de l’ARS BFC

Merci de votre attention 

Dispositif financé par l’Agence Régionale de 
Santé Bourgogne-Franche-Comté

www.pass-santejeunes.org
@pass.sante.jeunes

a.sandon@ireps-bfc.org 

20 000 professionnels formés / sensibilisés
50 000 jeunes impliqués dans des actions

mailto:a.sandon@ireps-bfc.org
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