BILAN 2022

REPERAGE ET GESTION DE LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE
ET DE LA CRISE SUICIDAIRE

FORMATIONS « SENTINELLE » ET « EVALUATION »

Bourgogne-Franche-Comté

Le suicide constitue un réel probleme de santé publique, tant par les pertes en vie humaine qu'il pro-
voque que par les problémes psychologiques et sociaux dont il témoigne.
Le dispositif fait partie des 5 piliers de la stratégie nationale de prévention du suicide.

2 axes prioritaires en région :
e Poursuivre le maillage territorial impliquant l'ensemble des acteurs tout en priorisant des territoires ;
o Intégrer de nouveaux partenaires dans le dispositif pour diversifier et renforcer le réseau.

Des formations au repérage de la crise suicidaire sont financées par 'Agence Régionale de Santé (ARS)

et mises en place par l'Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé (Ireps) Bourgogne-
Franche-Comté sur I'ensemble de la région.

Il s'agit de formations « Sentinelle » et « Evaluation - Orientation » destinées aux usagers et profession-
nels d'un territoire donné souhaitant s'investir et devenir acteur de la prévention du suicide.
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LES FORMATIONS
« SENTINELLE »

OBJECTIF

Devenir acteur de la prévention du suicide
en permettant aux professionnels de repe-
rer des personnes en souffrance au sein de
son milieu de vie ou de travail, et orienter
ces personnes vers les ressources déva-
luation et/ou de soin adaptées.

DUREE

Une session de formation d'1 jour.

PUBLIC

Formation ouverte a tous, « citoyens »
ou professionnels, personnes ressources
repérées comme ayant des dispositions

LES FORMATIONS

« EVALUATION - ORIENTATION »

OBJECTIF

S'assurer de l'accessibilité de l'intervenant
de crise et orienter vers d'autres ressources
si l'intervention de crise n'est pas néces-
saire.

DUREE

Une session de formation de 2 jours.

PUBLIC

Personnels de santé (médecins, infirmiers)
et psychologues formés a lentretien cli-
nique, ouverture de la formation aux assis-
tants sociaux sur validation préalable des
reférents nationaux et du bindbme de for-

spontanées au souci de lautre et recon-
nues comme telles.

mateurs concerneés.

INTERVENANTS
Les 2 formations sont dispensées par un bindme de formateurs
(en général psychiatre et psychologue).

BILAN DE L'ANNEE 2022

PROFIL DES PERSONNES

EN REGION FORMEES -

33 SESSIONS DE FORMATION

e 18 formations « sentinelle » ;

e 15 formations « évaluation - orientation »
regroupant au total 414 stagiaires ;

e Autotal : 234 sentinelles et 180 évaluateurs formés.

FORMATIONS « SENTINELLE » :
étudiants (51), assistants sociaux
(31), bénévoles (11), animateurs (10
conseillers (10), responsables (10
assistants d'éducation (9
techniciens conseillers retraite (9),
adjudants (7), formateurs (7),

autres (79 : administrateurs, élus, direc-
teurs, gendarmes, mécaniciens, secréetaires,

etc).
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9 formations annulées et 3 reportées (mangque de par-
ticipants ou situation sanitaire complexe).

Taux de réponse au questionnaire : 95 %.

100 % des participants ayant répondu au questionnaire
d'évaluation estiment que les éléments du contenu
de la formation seront utiles a leur exercice profes-
sionnel.

FORMATIONS « EVALUATION-
ORIENTATION » :

psychologues (58), infirmiers (47
coordinateurs de parcours (25
éducateurs (13), médecins (12
assistants sociaux (8), autres (17
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Concernant la qualité globale de la formation, 82 % se
déclarent tres satisfaits et 18 % satisfaits.



FOCUS TERRITORIAL

Nb formations Nb formations Nb total de
Départements Commentaires
«Sentinelle» «Evaluation» staglatres

Coéte-d'Or 1 formation annulée
Doubs 7 4 141 1 format_lon annule’e
1 formation reportée
Jura 1 3 46 2 formations annulées
Nievre 5 5 55 1 format'lon annule’e
1 formation reportée
Haute-Sadéne - - - 2 formations annulées
Sadne-et-Loire 3 3 74 1 format'l on annule’e
1 formation reportée
Yonne - 1 14 -
Nord Franche-Comté - - - 1 formation annulée

FOCUS VIE
DU RESEAU

FOCUS PARTENAIRES

Maintien des partenariats existants : Education nationale, ministere

des Armées et de l'Intérieur, CARSAT, tutorat Besancon santé, ligne Comite de suivi : 23

écoute infos étudiants. participants
Nouveaux partenaires et établissements : ADLCA, AFTC, AST, CIO, . Avenir en 2023 :
DAC, E2C, fil dAriane, foyer de l'enfance, Idef, lycée militaire d’ Autun, journees de regl_foupe—
MSA, PEP. SNCF. ment des sentinelles.

FORMATIONS «SENTINELLE» ET «EVALUATION-ORIENTATION»
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR VILLE EN 2022
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LES FORMATEURS

Formation régionale des formateurs en prévention du suicide :
En 2022, 14 professionnels ont suivi cette formation : 11 d'entre eux rejoignent le pool des forma-
teurs régionaux et 3 appartiennent aux equipes du 3114.

En 2023, une nouvelle session aura lieu a Dole les les 27, 28, 29 mars et les 26, 27 avril 2023. Cette
formation est assurée par les référents nationaux pour la région BFC : M. le Pr Pierre VANDEL, Psy-
chiatre (CHRU Besancon) et Mme Céline ALBERICI, Psychologue (CMP Dole).

2 temps de regroupement des formateurs ont été organisés les 7 mars (en présentiel) et le 9
décembre (en distanciel). Ils sont l'occasion d'échanger sur les pratiques, les problématiques ren-
contrées pendant l'année, 'évolution du dispositif et son déploiement en région.

48 FORMATEURS PREVENTION SUICIDE EN REGION
(26 sont intervenus en 2022)

e AGUSSOL-SYLVESTRE Emmanuelle, Psychologue - Maison de santé du Val de Mouthe

» ALBERICI Céline, Psychologue - CHS Jura

o ALKHLAF Wafi (Dr), Psychiatre - CH Semur-en-Auxois

o« BENETTI Maud (Dr), Psychiatre - CHRU Dijon Bourgogne

» BONIN Edith, Coordinatrice - Association le Fil d/Ariane Nevers

o DAY Héléne, Vigilanseuse - CHS Jura

o DESCOTES Elise, Infirmiere — CHS Sevrey

¢« EUVRARD Justine, Psychologue — CHS Sevrey

e  GROGUENIN Keévin, Psychologue - CHS Yonne

e GUIMIER Jean-Baptiste, Psychologue — CHRU Dijon

» JABOT Sophie, Psychologue - Maison Médicale de Marsannay le bois

e LAIGRE Karine, Psychologue - CHRU Besancon

e LEVIN Mélanie, Psychologue - Université de Franche-Comté

o  MAGALHAES Julie, Psychologue clinicienne - Association le Fil d’Ariane Nevers

e MASSE Caroline (Dr), Psychiatre — CHRU Besancon

* MAURICE Anne, Infirmiere - CHS Novillars

e  MIGUET Laurence (Dr), Psychiatre - CHS Saint Ylie

«  MORICONI Stéphane, Infirmier Spécialiste Clinique — CHS Sevrey

« PREDINE Florian (Dr), Psychiatre — CHRU Besancon bl Laliste de

« RENARD Monique, Psychologue — Libéral l'ensemble des

e RICHARD Estelle, Psychologue clinicienne — CHRU Besancon . format.el..lrs

« RIEUCAU Christophe, Infirmier - CHS Jura prevention suicide
, ey en région BFC est

o SAIGRE Fiona, Psychologue — Cithéa disponible sur le

« TAINTURIER Claire-Marie (Dr), Psychiatre — CHRU Besangon site de 'ARS : WWW.

» VANDEL Pierre (Pr), Psychiatre - CHRU Besangon bourgogne-franche-

e VIAL Justine (Dr), Psychiatre - CHRU Besancon comte.ars.sante.fr
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