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, e FICHE MEMO TABAC N°14

LES CAMPUS SANS TABAC: :
LA DEMARCHE EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

En préambule... cap vers la dénormalisation ! 2%

Si c’était a nouveau permis, auriez-vous envie de fumer...

Archives INA’

a votre bureau ? dans l'avion ?

au restaurant ?

N .
“0“ * C'est que l'interdiction de fumer dans les lieux a usage collectif (loi Evin en 1991, puis décret de 2006) a

entrainé une dénormalisation du tabac. Avec le temps, les habitudes changent et cela devient bizarre de
fumer dans ce type d’environnement.

Dans la méme veine, les Espaces sans tabac sont promus depuis 2012 par la Ligue contre le
cancer?. Le principe est, avec l'accord de la collectivité territoriale, d’instaurer des espaces
extérieurs ou la consommation de tabac fumé est interdite.

ESMPA.CE Selon les lieux, cette interdiction se fonde sur différents arguments:
SANS - exemplarité devant les enfants ———>> autour des écoles, des aires de jeux
TABAC - réduction de la pollution par les mégots = —————> sur les plages
ety - diminution des risques d’incendies ————=> en forét
—— Mais petit a petit, dans toutes ces zones, la cigarette ne sera plus normale, ni acceptable, ni
méme désirable : la dénormalisation aura opéré. &3
Le projet « Campus sans tabac » 1‘.‘

Qu’est-ce que c’est ? Le premier campus sans tabac en

Un campus sans tabac signifie qu’il est interdit de fumer sur ’ensemble du campus | France a été mis en place en
7 . 7 . . . s N . . A ’ - A
universitaire extérieur. Les personnes désirant fumer sont invitées a sortir du site 2018 a I'Ecole des hautes études

. . 6
ou a se rendre dans le ou les espaces fumeurs installés en périphérie.? en santé publique (EHESP).
. . Depuis, un projet de recherche a
ObJeCt'fs été développé, ProDevCampus,
.. N , N . ui accompagne les initiatives
- participer a la dénormalisation de la consommation de tabac , q pag L
- protéger les non-fumeurs du tabagisme passif une démarche surtout le territoire et propose
P g g P globale ! un site internet avec un mode

- agir pour l'arrét du tabac (ou la réduction !) demploi détaillé

Pourquoi ?

En France, en 2021, la prévalence du tabagisme quotidien chez les 18-24 est (encore) d’environ 28 %.*
En Bourgogne-Franche-Comté, I'usage de tabac est supérieur a la moyenne métropolitaine chez les jeunes de 17 ans. En
2022, 19,2 % d’entre eux fument quotidiennement contre 15,6 % sur I'ensemble de la France métropolitaine.®

La santé publique est donc la raison prioritaire pour laquelle s’engager dans le projet.

Mais il existe des bénéfices secondaires !

sur le plan environnemental : moins de mégots, réduction des colts de nettoyage, aspect propre et agréable
sur le plan stratégique : image positive d’un établissement exemplaire en matiére de santé et d’environnement

Cette fiche a été réalisée avec le soutien financier de I’Agence régionale de Bourgogne-Franche-Comté


https://campus-sans-tabac.ehesp.fr/

En Bourgogne-Franche-Comté

Dans notre région, le projet a démarré en 2023, porté par I'association Avenir Santé. Sur cette premiére phase d’un
an, il s’agissait d’abord d’étudier la faisabilité et I'acceptabilité de la mise en place de cette initiative.

Trois établissements ont participé : I'Institut Agro Dijon (21), I'Ecole nationale supérieure des Arts et Métiers (ENSAM)
a Cluny (71), le Campus universitaire du Creusot (site IUT et site Condorcet -71).

Trois approches d’enquéte ont été retenues : 10 entretiens semi-directifs avec des membres du personnel et des
étudiants, un questionnaire en ligne (849 réponses), et des observations sur le terrain (données relatives a
I'environnement et aux habitudes des fumeurs). Des journées test ont été organisées.”

D

Malgré tout, des freins
, i . +de . A
Quel est le taux d’acceptabilité ? 74 388 % 509 existent et doivent étre

pris en compte...

parmi les répondants parmi les répondants
fumeurs
Les clefs de la réussite
Implication de la direction Communication
dés le début du projet, car c’est via des affiches, des mails, les
elle qui détient le pouvoir réseaux sociaux...
décisionnaire ! et en mode « aller-vers », avec

des stands de prévention et outils

Co-construction \ participatifs
avec les membres du personnel et
les étudiants / 4

Ex : consultation pour le choix de la

zone fumeurs. / /
En projet : a 'ENSAM de Cluny, la

conception de I'abri pourrait méme

faire partie des formations usinage /

et bois ! Aide a I’arrét

Orientation vers des consultations en
Accompagnement au tabacologie, sophrologie, etc.
changement En projet : mise en place d’un
avec les journées test accompagnement au sevrage au sein
En projet : la formation méme des établissements, mise a
d’ambassadeurs pairs parmi disposition gratuite de substituts
les étudiants pour porter la nicotiniques
démarche au quotidien

Et la suite ? @& L'IUT de Dijon et le campus universitaire d’Auxerre ont rejoint le mouvement, ¢a bouge en BFC !

& Novembre arrive a grands pas, I'occasion de s’inscrire dans la dynamique du Mois sans tabac &
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