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PRéSENtatiON dE L’iREPS

l’année 2022 est une année satisfaisante pour 
l’ireps. Notre association est agile ; ses 40 pro-
fessionnels aux regards pluriels constituent 
une équipe motivée, experte et dynamique. 
l’ireps est à la fois structure ressource et por-
teuse de projets en prévention-promotion de 
la santé. elle décline, tout en les adaptant aux 
besoins et aux particularités des territoires, ses 
programmes thématiques et populationnels. 
le retour au présentiel a permis de retisser des 
liens solides. 
le grand défi  est toujours l’action au plus près 
des habitants à travers un ancrage territorial 
amplifi é, un renforcement des compétences 
et du pouvoir d’agir des professionnels – de la 
santé, du social, de l’éducatif - , et l’appropria-
tion par les usagers des pratiques préventives 
spécifi ques aux enjeux de santé publique ac-
tuels.

un axe majeur d’intervention reste le trans-
fert de connaissances, dont l’actualisation 
de la bibliothèque de référentiels et de sites 
internet documentés, l’animation d’instances 
d’échanges (réseaux sociaux, plaidoyers, comi-
tés institutionnels). et pour une appropriation 
eff ective, deux approches sont essentielles : 
l’accompagnement des communautés de vie 
(collectivités locales, entreprises, écoles, éta-
blissements de santé ou médico-sociaux…), et 
l’expérimentation de stratégies de mobilisation 
sociale coconstruites par des experts et avec 
une participation citoyenne (à l’exemple de 
la prévention des maladies vectorielles par le 
« moustique tigre » ou de celle des virus de 
l’hiver). 

Pierre Besse
Président 

en 2022, plus de 4 500 personnes ont été 
impliquées dans une action réalisée par l’ireps, 
que celle-ci relève du transfert de connais-
sances, d’un accompagnement de projet ou 
d’une démarche consultative. 

l’ireps s’inscrit pleinement dans la déclinaison 
des politiques nationales et régionales de san-
té. elle s’investit dans les instances de démo-
cratie en santé et s’est mobilisée dans le cadre 
du Conseil national de la refondation (CNR) 
santé. elle est aussi engagée dans les travaux 
de révision du Projet régional de santé (PRs) 
qui sera fi nalisé en 2023. 

enfi n par ses activités de recherche interven-
tionnelle et de « monitoring » de ses activités 
sur les territoires, nous produisons des don-
nées qualitatives et quantitatives qui informent 
sur des dynamiques de santé publique régio-
nales. Positionnée entre recherche et action, 
notre association contribue à créer des passe-
relles entre acteurs, décideurs et chercheurs 
pour concevoir, mettre en œuvre et évaluer 
scientifi quement des interventions de santé 
publique. 

la bonne qualité des relations avec nos par-
tenaires institutionnels et associatifs ne se 
dément pas. Je remercie l’aRs, notre principal 
fi nanceur, et tous les acteurs qui s’impliquent 
dans la mise en œuvre du Réseau régional 
d’appui à la prévention promotion de la santé 
(Rrapps). l’action coordonnée fournit un senti-
ment de cohérence à l’ensemble des actions 
conduites, au bénéfi ce de tous. 
Je salue enfi n le fort engagement bénévole 
des membres du conseil d’administration (re-
nouvelé en 2022) et adresse mes chaleureuses 
félicitations à l’ensemble de l’équipe salariée. 
 

LE MOT DU PRÉSIDENT
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Présentation de l’irePs

valeuRs  fédéRatives
•	 vision globale de la santé
•	 Reconnaissance de l’individu et de ses 

conduites dans leur complexité
•	 Respect des équilibres individuels et  

sociaux
•	 démarche de promotion de la santé
•	 approche participative et démocratique
•	 équité et réduction des inégalités de santé

valeuRs et MissiONs
l’instance régionale d’éducation et de promo-
tion de la santé de Bourgogne-franche-Comté 
(ireps  BfC)  est  une  association  loi  1901  
à  but  non  lucratif.  l’éducation  et  la  pro-
motion  de  la santé ont pour but de renforcer 
les capacités des personnes à faire des choix 
favorables à  leur  santé  et  de  leur  donner  
davantage  de  moyens en vue de l’améliorer. 
l’ireps est membre de la fédération nationale 
d’éducation et de promotion de la santé (fnes). 

elle développe ses activités selon les principes 
des Chartes d’Ottawa et de Bangkok. elle agit 
avec l’ensemble des acteurs des secteurs sani-
taire, social, éducatif.
l’ireps est membre de la fédération nationale 
d’éducation et de promotion de la santé (fnes). 
elle développe ses activités selon les principes 
des Chartes d’Ottawa et de Bangkok. elle agit 
avec l’ensemble des acteurs des secteurs sani-
taire, social, éducatif. 

MissiONs  
•	  Contribution aux politiques régionales 

et locales de santé publique et aide à la  
décision

•	 lnformation, documentation, et communi-
cation  de données probantes ou promet-
teuses

•	  Production de données contribuant à l’ana-
lyse de besoins en éducation pour la santé 
et repérage des leviers d’action 

•	 développement d’actions d’éduca-
tion et de promotion de la santé sur les  
territoires 

•	 Conseil en méthodologie pour le déve-
loppement, la gestion et l’évaluation de  
projets 

•	 Contribution à la démocratie en santé 
•	 formation 
•	 Recherche

Réseau NatiONal (fNes)
françois Baudier, administrateur de l’ireps, as-
sure la présidence de la fnes. en 2022, l’ireps 
a participé aux instances associatives, aux réu-
nions des directeurs d’ireps, aux webinaires 
thématiques organisés par la fédération et et 
aux assises nationales des 8-9 septembre à 
aubervilliers.

l’ireps BfC est impliquée dans plusieurs projets 
interrégionaux : Prisca (promotion de la santé 
en milieu pénitentiaire), taba’cap (handicap et 
addictions), PJJ promotrice de santé, PJJ-ad-
dictions, création d’un site ressource national 
sur les compétences psychosociales (siReNa).
elle participe aussi à des groupes thématiques : 
recherche et expertise, courtage de connais-
sances, littératie, santé environnement, service 
sanitaire des étudiants en santé, formation à 
distance. 

l’ireps est inscrite dans une démarche qualité 
qui s’appuie sur un référentiel national édité par 
la fnes.
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fONCtiONNeMeNt assOCiatif

Antenne 89
56 bis avenue Jean Jaurès
89000 AUXERRE
Tél. 03 86 18 83 83
contact.antenne89
@ireps-bfc.org

Siège et Antenne 21
Le Diapason - 2 place des Savoirs 
21000 DIJON
Tél. 03 80 66 73 48 
contact@ireps-bfc.org
contact.antenne21@ireps-bfc.org

Antenne 58
3 bis rue Lamartine
58000 NEVERS
Tél. 03 86 59 35 19 
contact.antenne58@ireps-bfc.org

Antenne 71
4 quai des Marans

71000 MACON
Tél. 03 85 39 42 75 

contact.antenne71@ireps-bfc.org

Antenne 39
29 rue Rouget de l’Isle
39000 LONS-LE-SAUNIER
Tél. 03 84 47 21 75
antenne39@ireps-bfc.org

Antenne 25
1 rue François Charrière

25000 BESANÇON
Tél. 03 81 41 90 90

antenne25@ireps-bfc.org

Antenne 70
4 cours François Villon
70000 VESOUL
Tél. 03 84 76 16 30
antenne70@ireps-bfc.org

Antenne Nord-FC
(Belfort,Montbéliard, Héricourt)

22 rue Gaston Deferre
90000 BELFORT

Tél. . 03 84 54 09 32
antenne90@ireps-bfc.org

dr Pierre Besse (président)
dr françois BaudieR (vice-président)
sophie fluChOt (trésorière)
Martine sfeiR (trésorière adjointe)
dr Michel ROY (secrétaire général)
dr Marie-Pierre COliN (secrétaire
générale adjointe)         

fabienne GaRRieN-MaiRe
Marie-Christine KaRPati
sylvie lOuRdiN
Bernard NavillON
Monique ReNaRd-KuONG
Christine RiQue

CONseil d’adMiNistRatiON

l’association est organisée autour d’un siège 
régional et de 8 antennes (Côte-d’Or, doubs, 
Jura, Nièvre, haute-saône, saône-et-loire, 
Yonne, Nord franche-Comté). 

éQuiPe

40 SALARIÉS 
AU 1ER JANVIER 2022

contact.antenne58@ireps-bfc.org

Antenne 71
4 quai des Marans

Antenne 39
29 rue Rouget de l’Isle

siÈGe et aNteNNes

OÙ NOUS 
TROUVER ?
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Projets PoPulationnels ou thématiquesProjets PoPulationnels ou thématiques

ProJeTs PoPulaTionnels ou ThéMaTiQues

JeuNes
Pass’Santé’Jeunes

Ce projet ambitieux est inscrit dans le Projet 
régional de santé (PRs). l’un des objectifs est 
de développer, dès l’enfance, les capacités des 
adolescents à agir sur leur propre santé, à de-
venir autonomes, à faire des choix favorables 
à leur santé.

le dispositif s’appuie sur un premier site inter-
net, le portail Pass’santé Jeunes et sur des ac-
tions de promotion de la santé.

le site propose des informations sur 14 thèmes 
de santé, un annuaire de 1 417 structures, des 
ressources documentaires régulières. le portail 
Pass’santé Pro est quant à lui un véritable outil 
d’accompagnement à l’élaboration d’actions 
de prévention à destination des professionnels 
de terrain via des modules pédagogiques et 
une sélection de ressources spécifi ques.

en 2022, l’ancrage du Pass’santé Jeunes sur les 
territoires a conduit à une forte sensibilisation 
du grand public. le recours à des infl uenceurs 
a porté ses fruits en améliorant largement la 
visibilité du PsJ sur les réseaux sociaux.

•	 www.pass-santejeunes-bourgogne-
franche-comte.org

•	 www.pass-santepro.org

chiff res-clés 2022

•	 880 parents et jeunes sensibilisés
lors d’événements grand public

•	 1 600 professionnels impliqués dans
les temps d’échanges de pratiques

•	 86 professionnels formés à la mé-
thodologie de projet en promotion 

de la santé

•	 336 000 visiteurs sur le site
Pass’santé Jeunes

•	 60 300 visiteurs sur le Pass’santé Pro

•	 53 000 vues de vidéos avec
le partage des infl uenceurs

Financement : ARS



Rapport d’activité 2022 | 7

PJJ promotrice de santé 

la direction interrégionale Grand-Centre de la 
Protection Judiciaire de la Jeunesse et l’ireps 
ont poursuivi pour la 8e année et malgré le 
contexte sanitaire la dynamique de mise en 
œuvre de la démarche « PJJ Promotrice de 
santé » sur les territoires. Cette ambition s’est 
traduite par le renforcement et le développe-
ment des binômes départementaux ireps – 
diR PJJ, le soutien et l’accompagnement à la 
conduite de projets et la participation aux ins-
tances.
en 2022, l’ireps a accompagné la mise en 
œuvre d’une journée sur la vie affective et 
sexuelle organisée pour et avec les jeunes ; 
elle est intervenue également en formation « 
la santé des jeunes à la PJJ » sur la méthodo-
logie de projet auprès de 11 professionnels.

Financements : DIRPJJ Grand Centre, Mildeca

Écrans et jeunes

une consultation a été menée en 2022 afin de  
mieux appréhender les dynamiques en pré-
sence autour de la thématique écrans de façon 
territorialisée. il en ressort que la thématique 
est investie par les acteurs en région avec :

•	 264 questionnaires complétés
•	 48% des interventions ciblent les enfants
•	 21% s’adressent à la fois aux enfants et aux 

parents
•	 les deux catégories d’âge les plus fréquem-

ment destinataires d’interventions sont les 
11-14 ans et les 7-10 ans

•	 2 axes d’intervention qui prédominent : 
sensibiliser aux risques et aborder la ques-
tion du temps d’écrans

•	 acteurs les plus fréquemment sollicités : 
secteur du numérique et de l’éducation aux 
médias, secteur addictions

en 2023, un plan d’actions régional partenarial 
se construit.  l’implication des parents est la 
stratégie jugée prioritaire.

Financement : ARS

Hygiène bucco-dentaire à 
l’école maternelle

 

le projet « Quenottes & compagnie » a été ini-
tié en 2022 par le service de protection mater-
nelle et infantile (PMi). l’ireps a réalisé un dia-
gnostic (recherche documentaire et enquête 
exploratoire), co-construit l’action avec les pro-
fessionnels, conçu une mallette pédagogique, 
mené des sessions de formation. l’intervention 
est prévue sur quatre ans.

l’album « Gustave est tout fier » aborde les 
thématiques du bien-être, des compétences 
psychosociales, du pouvoir d’agir et de la santé 
communautaire. son objectif est d’impliquer 
le public, favoriser les interactions et offrir des 
espaces de discussion. le livret pédagogique 
retrace le déroulement de l’action en classe, et 
propose 12 ateliers autour de la santé orale et 
du bien-être.

Financement : Conseil départemental 21

Service National Universel

le sNu a pour objectif de favoriser la cohésion 
nationale et d’accompagner l’insertion sociale 
et professionnelle de jeunes volontaires, âgés 
de 15 à 17 ans. des interventions sur la promo-
tion de la santé ont été sollicitées dans 4 dé-
partements (Côte-d’Or, doubs, Jura, Nièvre). 
l’ireps a réalisé des animations auprès de 706 
jeunes et 31 encadrants. 
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séNiORs

Cuisine du terroir : un outil 
pour promouvoir la nutrition 
des aînés

l’objectif est de prévenir la dénutrition tout en 
valorisant le terroir nivernais. l’exposition a été 
co-construite avec les séniors lors d’ateliers de 
sensibilisation et avec les professionnels lors 
de temps d’échange de pratiques menés en 
partenariat avec le centre social de Moulins-
engilbert. en 2023, des ateliers culinaires se 
poursuivent.

Financement : CFPPA de la Nièvre

l’ireps est engagée depuis 2018 avec la fnes 
sur la « prévention de la consommation de 
tabac et d’autres substances psychoactives 
auprès des personnes en situation de handicap 
par le développement de leurs compétences 
psychosociales ». l’implication des profession-
nels tout au long du projet, la mobilisation des 
personnes en situation de handicap soutenue 
par les différents services, y compris les ac-
cueillants familiaux ainsi que la dynamique par-
tenariale ont guidé ce projet. en 2022, le projet 
a été poursuivi avec l’appui de l’aRs.

C’est dans ce cadre que l’ireps en partenariat 
avec les Papillons Blancs d’entre saône-et-
loire, a notamment élaboré un guide d’aide à 
l’action proposant des séances d’intervention 
individuelles et collectives.

le KaP – Kit addictions 
Prévention est constitué 
de 3 parties :

•	 des repères pour 
agir permettant de re-
prendre les éléments es-
sentiels de l’intervention 
soutenant les compé-
tences psychosociales 
des personnes en situa-
tion de handicap

•	 des fiches situations permettant d’illustrer 
la manière de se saisir de ces questions 
dans le cadre de l’accompagnement indi-
vidualisé

•	 des fiches activités qui ont été expérimen-
tées avec les personnes, et qui permettent 
de se doter d’une « boite à outils » opé-
rationnelle pour intervenir dans le cadre 
d’une action collective.

Financements : CNAM, ARS

Tabacap

haNdiCaP
Projet avec les jeunes défi-
cients intellectuels en Nord-
Franche-Comté

les jeunes en situation de handicap, déficients 
intellectuels, sont peu rejoints par les actions 
visant le renforcement des CPs. les acteurs ont 
engagé une démarche partenariale, collabora-
tive et intersectorielle, entre acteurs de la PPs, 
de l’addictologie et du handicap afin de renfor-
cer les actions. l’accompagnement de l’ireps 
a été sollicité dans le cadre de la fiche action 
du Contrat local de santé : aide à la formali-
sation du projet, temps d’immersion dans les 
structures pour favoriser l’interconnaissance et 
co-construction d’une formation-action.

Cinq projets ont été soutenus par les confé-
rences des financeurs de la prévention de la 
perte d’autonomie (CfPPa) dans les départe-
ments en 2022 :
•	 Cuisine du terroir dans la Nièvre
•	 age’imentation (nutrition), art et estime de 

soi, prévention de la dépression par la mé-
diation animale en saône-et-loire

•	 Reper’âge (inclusion numérique) dans 
l’Yonne
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NutRitiON
l’année 2022 a été marquée par un effort 
important de montée en compétences des 
acteurs territoriaux pour promouvoir plus lar-
gement la démarche du programme national 
nutrition santé. Plus de 450 professionnels 
et élus ont été sensibilisés et 30 profession-
nels ont été formés via les « Nutri-time » à la 
conduite de projet en nutrition. de nouvelles 
collectivités ont signé la charte PNNs.
un 2e  référentiel à destination des élus a été 
édité sur la thématique santé environnement 
et le 3e, publié début 2023 concerne l’universa-
lisme proportionné.

en savoir plus : Réseau PNNs BfC : bilan des 
actions 2022 sur le site rrapps-bfc.org

PRéCaRité
le plan d’actions s’articule autour de 2 grands 
axes :
•	 renforcer les capacités des acteurs à agir 

en promotion de la santé auprès des per-
sonnes accompagnées à travers des straté-
gies d’intervention plurielles 

•	 adapter les réponses d’accès à l’offre de 
prévention et aux soins pour les personnes 
les plus éloignées du système de santé

le rapport d’évaluation du plan d’actions 2020-
2022 a été finalisé. 3 axes ont été étudiés : la 
montée en compétences des professionnels 
en PPs, l’intersectorialité des actions et la co-
hérence territoriale, ainsi que la place des usa-
gers.
•	 7 sessions de formations sur l’hygiène de 

vie auprès de professionnels de structures 
d’hébergement accueillant un public mi-
grant.

•	 8 accompagnements à destination de per-
sonnes placées sous main de justice incar-
cérées ou sortant de prison

24 accompagnements sur mesure ont été 
réalisés dans différentes structures, principa-
lement pour travailler au renforcement des 
compétences psycho-sociales, la promotion 
de santé nutritionnelle et la promotion des dé-
pistages organisés.

Espace Mobile de Santé

l’espace mobile de santé (eMs), a pour objec-
tif d’aller vers les personnes les plus éloignées 
du système de santé et de son offre de droit 
commun pour leur permettre de l’intégrer ou 
de le réintégrer. en accord avec les directions 
territoriales de l’aRs, et en lien avec les équipes 
départementales du Praps, en 2022 l’analyse 
de transférabilité de l’eMs expérimenté sur le 
territoire de Belfort a été réalisée sur 3 autres 
départements : Côte-d’Or, doubs et haute-
saône.

Santé des gens du voyage

en 2022, l’ireps a entamé un diagnostic de 
besoins qui vient en appui de la dynamique 
intersectorielle engagée dans la Nièvre, dont 
l’objectif est de favoriser la santé des gens du 
voyage.
une enquête qualitative a permis de documen-
ter les conditions de vie des personnes concer-
nées, marquées par la rudesse et la précarité. 
les entretiens auprès des gens du voyage et 
professionnels qui interviennent auprès de ces 
publics, donnent à voir une série de freins et 
leviers utiles à l’action. le diagnostic permet 
d’identifier des besoins sur différentes théma-
tiques : alimentation et activité physique, santé 
des jeunes, santé mentale, hygiène. en 2023, 
ces résultats viendront alimenter les réflexions 
engagées par le groupe de travail en vue de 
préciser le plan d’actions.

Partenariat : Association Gadjé
Financement : ARS
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Projets PoPulationnels ou thématiquesProjets PoPulationnels ou thématiques

saNté MeNtale
Programme de soutien à la santé 
mentale  pour les étudiants

le programme propose aux étudiants des stratégies 
pour faire face aux difficultés de la vie étudiante et 
développer les forces individuelles qui contribuent 
à l’équilibre psychologique. étucare présente éga-
lement une cartographie des structures d’aide et 
d’accompagnement psychologique en région. Co-
construit avec des étudiants de BfC et rendu acces-
sible à tous, le programme compte actuellement 
2 000 inscrits (70% d’étudiants et 30% de profes-
sionnels). les premiers résultats, en termes d’effica-
cité, sont prometteurs et ont donné lieu à une pre-
mière publication scientifique dans la revue iJeRPh 
(https://www.mdpi.com/1660-4601/19/16/10442). 
le programme etucare fait l’objet d’une recherche 
multicentrique dont l’objectif est d’évaluer son effi-
cacité selon deux modalités d’administration (dis-
tanciel et hybride) sur un large panel d’étudiants de 
5 universités.

la formation à la mise en œuvre du programme 
etuCaRe sous un format de cycle d’ateliers en pré-
sentiel est désormais proposée aux acteurs de la 
vie étudiante présents sur les sites d’études (profes-
seurs, médecins, psychologues).

Perspectives 2023 : adaptation du programme à 
un public « jeunes adultes » plus large (apprentis, 
alternants, jeunes des foyers des jeunes travail-
leurs) qui prendra la forme d’une application mo-
bile, grâce à un financement du fonds de lutte 
contre les Conduites addictives. un second projet 
d’adaptation pour les adolescents suivis en psychia-
trie a obtenu un financement du fonds d’innova-
tion Organisationnel en Psychiatrie (fiOP, aRs). 

https://elearning.ireps-bfc.org/

Financement : ARS, IReSP

Repérage de la crise suicidaire

des formations au repérage et à la gestion de la crise 
suicidaire sont mises en place sur l’ensemble de la 
région afin de renforcer les pratiques quotidiennes 
des professionnels. le déploiement du programme 
a pour objectif de constituer des équipes pluridisci-
plinaires réflexives et de disposer de personnes res-
sources formées. 33 sessions de formations dépar-
tementales au repérage de la crise suicidaire ont eu 
lieu, 18 formations « sentinelles » et 15 formations 
« évaluation », regroupant au total 414 stagiaires.

Financement : ARS

addiCtiONs
Moi(s) sans tabac

6 023 inscrits

127 actions enregistrées

Top 3 des départements enregistrant 
le plus d’actions : l’Yonne (28), le doubs (26) 

et la Côte-d’Or (25)

4 nouveaux podcasts témoignages diffusés

en 2022, les inscrits à l’opération sont en hausse de 
43% par rapport à 2021. le nombre d’actions éga-
lement en hausse est le reflet d’une participation 
toujours importante des professionnels. Ces résul-
tats satisfaisants témoignent du maintien de l’intérêt 
et de l’engagement des acteurs et de la population 
autour du dispositif.

Financement : Santé publique France
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« Concert’V sa santé » 

depuis 2017, l’aRs et l’ireps travaillent autour d’un 
projet visant à améliorer l’offre de prévention et de 
réduction des risques en milieu festif. en 2019, ce 
travail a donné lieu à un projet de communication 
visant à renforcer la visibilité, la lisibilité et l’attracti-
vité de cette offre. Ce projet a été co-construit avec 
un ensemble de partenaires (Conseil départemen-
tal et Préfecture du territoire de Belfort, territoire 
de Musiques) et d’opérateurs experts intervenant en 
milieu festif (CaaRud’ entractes, association avenir 
santé, association Prévention Routière, association 
addictions france et Centre de Prévention et d’édu-
cation familiale du territoire de Belfort).

en 2022, il a été expérimenté sur le village préven-
tion du festival des eurockéennes, sous la bannière 
« Concert’v sa santé ». il vise à être une source 
d’inspiration pour tout autre organisateur de festi-
val en région qui souhaiterait mettre en place un tel 
dispositif de prévention. l’objectif est une diffusion 
régionale.

Financement : ARS

Addictions en Milieu Sportif

expérimenté en haute-saône en 2018, le projet de 
prévention des conduites addictives des jeunes en 
milieu sportif à travers le développement des com-
pétences psychosociales (CPs) a été généralisé 
à l’ensemble de la région. le cahier des charges 
prévoit une formation des cadres techniques, édu-
cateurs, professeurs d’ePs, volontaires en service 
civique, bénévoles, … et un accompagnement à la 
mise en place d’actions de promotion de la santé 
au sein des clubs de sport.

une formation de 2 jours en présentiel commen-
cée en 2022 en Côte-d’Or et dans la Nièvre s’est 
poursuivie en 2023 dans le doubs et la saône-et-
loire. au total 39 professionnels ont été formés 
représentant différentes disciplines : rugby, football, 
basketball, handball, natation, sport de glisse, plon-
gée, multisports, etc.. il se poursuivra jusqu’en 2024. 

Ce projet est mené en partenariat avec le CROs 
BfC, addictions france et d’autres opérateurs en 
addictologie, les CdOs, les sdJes, les ligues et fé-
dérations sportives.

Financements : Fonds de lutte contre les addic-
tions, ARS

vie affeCtive et 
seXuelle
VAS, parentalité et handicap

le programme financé par la fondation de france a 
permis de construire :
•	 une formation en e-learning à destination des 

professionnels sociaux, médico-sociaux, de 
santé, de santé sexuelle. 

•	 un parcours d’information qui s’appuie sur une 
série de 8 vidéos, à destination des jeunes en 
situation de handicap. 

Ces outils sont maintenant accessibles à tous, via la 
formation à distance et la consultation des vidéos 
en ligne, disponibles sur youtube et sur le Pass san-
té pro. Ces dernières figurent parmi les ressources 
les plus consultées (plus de 10 000 vues en 2022 
pour la contraception et l’ivG, près de 6 000 pour 
le consentement).

Financement : Fondation de France
Partenaires : Papillons Blancs d’entre saône-et-loire, Planning 
familial 71, adaPei du doubs, Mutualité française BfC, associa-
tion Nous aussi, Centre Ressources handicaps et sexualité de 

lyon, fondation du tricentenaire du luxembourg.

Perspectives
la santé sexuelle fait l’objet d’une fiche dans le cadre 
de la révision du Projet régional de santé (PRs). en 
2023, avec l’appui de l’ireps, l’aRs souhaite amélio-
rer la lisibilité de l’offre en région et identifier d’éven-
tuels besoins concernant les enfants et les jeunes.
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saNté
eNviRONNeMeNt
Moblisation sociale face au 
moustique tigre

À partir d’une revue de la littérature publiée et de 
l’analyse des outils de mobilisation sociale conçus 
en france métropolitaine, un travail collectif a été 
mené pour élaborer une stratégie de mobilisation 
sociale face à la présence d’aedes albopictus. de 
document stratégique opérationnel présente des 
axes d’intervention et des outils de mobilisation, 
notamment des supports de communication mobi-
lisables par les diff érents acteurs.

Financement : ARS

e-SET, santé-environnement 
pour tous

e-set est le portail régional dédié à la santé environ-
nementale. il est porté par l’aRs, l’ademe, la dreal 
et la région. le portail est co-animé par deux opé-
rateurs du site : l’ireps, et alterre (agence régionale 
pour l’environnement et le développement soute-
nable). l’ireps alimente le portail et plus particuliè-
rement de l’onglet « santé environnement et terri-
toires ». 
en 2022, un clip « biodiversité et santé » a été créé 
ainsi qu’une capsule rapid learning sur l’urbanisme 
favorable à la santé. il s’agit d’un module pédago-
gique qui donne des clés de lecture aux collecti-
vités territoriales pour développer, promouvoir l’ur-
banisme favorable à la santé dans leurs politiques 
d’aménagement.

Financement : Conseil régional

Contribution à l’élaboration du 

PRSE 4

l’ireps a animé le groupe de travail qui a élaboré 
les fi ches actions de l’axe 1 – pour le changement 
de comportements favorables à la santé, du Plan 
régional santé environnement 4e édition. l’année 
2022 a conforté le solide partenariat avec alterre 
(agence pour l’environnement et le développe-
ment soutenable), le Graine (acteurs de l’éducation 

Maladies iNfeC-
tieuses

dès septembre 2020, 
l’ireps a été mandatée 
par l’aRs pour accom-
pagner et soutenir les 
postures individuelles 
et collectives propices à 
la réduction des risques 
de transmission de la 
Covid-19 ; pour se pro-
téger soi et protéger les 
autres. elle est parte-
naire du plan régional 
de prévention. en 2022, 

une consultation régionale a été réalisée auprès 
de représentants de démocratie en santé (Cts et 
CRsa) et auprès de professionnels de santé (CPts, 
feMasCo) et acteurs territoriaux (Cls) afi n de réali-
ser un état des lieux des représentations portant sur 
les virus hivernaux et sur l’observation des pratiques 
préventives, après deux ans d’épidémie de COvid. 

au total, 240 personnes ont partagé leur point de 
vue et ont permis de prendre du recul et de défi nir 
les messages et images acceptables. À partir des 
résultats de cette consultation, une nouvelle cam-
pagne d’affi  chage a été conduite par l’aRs.

à l’environnement) et le Pôle fédératif formation 
recherche en santé publique qui animaient les 3 
autres axes du PRse. 
le plan est caractérisé par l’adoption du concept 
d’une « seule santé » (One health à l’internatio-
nal) qui promeut une approche systémique santé 
humaine, santé des animaux et santé des écosys-
tèmes et par une véritable ambition pluridiscipli-
naire et territoriale. il sera présenté en 2023. 
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déMOCRatie eN 
saNté
Participation aux instances

Participation à la Conférence Régionale de la santé 
et de l’autonomie : Présidence de la commission 
spécialisée prévention
Participation à la commission plénière et à la com-
mission permanente
Participation aux 8 conseils territoriaux de santé 
(Cts)

Ma santé en BFC

Ma santé en BfC est le site de la démocratie en 
santé en région depuis 2014. le site regroupe 
des informations santé à destination du grand 
public mais aussi un espace de travail dédié aux 
membres des instances : CRsa et Cts. en 2022, 
plus  de 33  000 pages ont été vues et la page 
facebook compte 1290 fans. les pages les plus 
consultées sont celles consacrées aux repré-
sentants des usagers. les murs participatifs ont 
été lancés afin de recueillir l’opinion des usa-
gers, par exemple sur les gestes anti-moustique. 

ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org

Séminaire santé publique / santé 
travail

la commission spécialisée 
prévention de la CRsa s’est 
saisie du sujet de l’articula-
tion de la santé publique et 
de la santé au travail. ses 
travaux s’inscrivent dans le 
contexte de la révision du 
Projet régional de santé 
(PRs) et de la construction 
du Plan régional santé tra-
vail (PRst) 4. Pour ce 1er 
séminaire, 5 thèmes ont 
été priorisés : les maladies 

chroniques, la promotion de la santé en entreprise, 
la santé des salariés vivant des conditions de travail 
difficiles, la collaboration entre acteurs, la qualité de 
vie des professionnels de santé et du social.
Organisé en septembre 2022, ce séminaire a réuni 
75 acteurs et a permis l’émergence de propositions 
concrètes reprises dans un avis de la CRsa.

COMPéteNCes 
PsYChOsOCiales
•	 150 professionnels formés aux CPs en 2022

•	 400 professionnels sensibilisés

•	 14 projets territoriaux mis en place

Programme pour les collèges 
nivernais

le programme le plus ambitieux vise à accompa-
gner tous les collèges de la Nièvre dans la mise en 
œuvre d’actions de développement des CPs des 
élèves de 6e. depuis le démarrage du projet, 293 
professionnels ont été sensibilisés, 27 profession-
nels formés et 904 élèves bénéficiaires.l’évaluation 
du projet a mis en exergue le besoin de formations 
d’une équipe de professionnels au sein des établis-
sements, la nécessité que les actions CPs menées 
aient du lien avec les programmes scolaires, l’im-
portance de travailler sur les valeurs et les représen-
tations de chaque partie impliquée et la pertinence 
d’un soutien méthodologique sur le long terme.

Financement : ARS

Écrans en veille enfants en éveil 

l’objectif général du projet est de développer les 
CPs des enfants âgés de 4 à 6 ans accueillis dans un 
accueil de loisirs sans hébergement (alsh) pour 
leur permettre d’adopter des comportements favo-
rables pour une utilisation raisonnée des écrans. en 
Côte-d’Or, le Centre social et l’alsh de la Ruche 
de longvic avec près de 10 animateurs a participé 
aux 4 modules de formation. dans le Jura, l’expéri-
mentation s’est déployée dans l’accueil Collectif de 
Mineurs « arc-en-ciel » de Crançot haute Roche, 
l’ensemble de l’équipe d’animation a été formée. 
l’évaluation montre que le projet a favorisé une ins-
cription durable des équipes dans la construction 
d’activités de renforcement des CPs, aussi à travers 
la création de nouveaux partenariats. suite à ce pro-
jet, les deux établissements ont décidé d’inscrire les 
CPs dans les projets pédagogiques.

Financement : Mutualité française BFC, sur AAP Mil-
deca 2020-2022
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rraPPs

les référentiels disponibles

l’ireps est en charge de l’ani-
mation régionale et de la 
coordination départementale 
du Réseau régional d’appui à 
la prévention promotion de 
la santé (Rrapps) qui se struc-

ture depuis 2017. sa fi nalité est l’amélioration de la 
qualité et de l’effi  cience des programmes et des ac-
tions de prévention et promotion de la santé (PPs).
le Rrapps doit soutenir la déclinaison des politiques 
territoriales (Cls), en cohérence avec le PRs.

une évaluation menée auprès des opérateurs (140 
acteurs intérrogés) a mis en évidence les apports du 
réseau, notamment pour du transfert de connais-
sance et des échanges de pratiques, mais aussi 
l’importance d’une coordination renforcée pour 
s’adapter aux enjeux territoriaux.

en 2022, les activités du Rrapps ont été réalisées 
telles que programmées, ce qui marque une reprise 
des dynamiques après la période Covid. l’ensemble 
des réunions a été organisé avec un nombre plus 
important de participants que prévu initialement 
(421 au lieu de 120). au total, 19 journées départe-
mentales et thématiques ont été organisées. Cer-
taines ont été accolées aux journées Pass santé 
jeunes, attractives.

enfi n 19 accompagnements méthodologiques ont 
été conduits au profi t de contrats locaux de santé 
(Cls) et de communautés professionnelles territo-
riales de santé (CPts).

site internet du rrapps
le site internet est en ligne depuis mai 2021 (https://
rrapps-bfc.org/). 
en 2022, il a reçu plus de 28 000 visites, près de 59 
000 pages ont été vues et 5 000 téléchargements 
de documents ont été eff ectués.
trois newsletters ont été éditées. elles présentent 
non seulement des actions réalisées dans le cadre 
du Rrapps, mais aussi des liens vers des ressources 
mises à disposition par des acteurs de la santé en 
région. elles déclinent des thématiques de santé en 
fonction de la saisonnalité.
elles ont été envoyées à plus de 11 000 destina-
taires et ont bénéfi cié d’un taux d’ouverture tout à 
fait honorable (21 %).

https://www.rrapps-bfc.org/

Membres régionaux du rrapps en 2022 
alterre BfC (agence régionale pour l’environnement 
et le développement soutenable) ; association aides; 
association addictions france ; ascomade (associa-
tion des Collectivités pour la Maîtrise des déchets & 
de l’environnement) ; asept fC-B (association santé 
éducation et prévention sur les territoires) ; atmo 
BfC (association agréée pour la surveillance de la 
qualité de l’air) ; Carsat ; Cics (Centre d’information 
et de Consultation sur la sexualité) ; Corevih (Coor-
dination régionale de la lutte contre l’infection due 
au vih) ; CRCdC (Centre régional de coordination 
des dépistages des cancers) ; Creai BfC ; fédération 
addiction ;  fédération des acteurs de la solidarité; 
feMasco (fédération des maisons de santé et de 
l’exercice coordonné) ; fema (fédération des mu-
siques actuelles) ; fredon BfC (fédération régionale 
de défense contre les organismes nuisibles) ; Gie 
iMPa (Groupement d’intérêt économique « ingé-

nierie Maintien à domicile des Personnes Âgées»); 
ireps BfC (instance régionale d’éducation et de 
promotion de la santé) ; Raft (Réseau d’allergolo-
gie de franche-Comté) ; Réseau des Mda (maisons 
des ados) ; RéPPOP-BfC (Réseau de Prévention et 
de Prise en charge de l’Obésité Pédiatrique) ; Rss 
BfC (Réseau sport santé)

la liste des membres des « Rrapps » de chaque dé-
partement fi gure sur le site internet du Rrapps. 

Perspectives 2023
en plus de la programmation habituelle régionale et 
départementale, un axe fort sera la déclinaison de 
l’instruction interministérielle sur le renforcement 
des compétences psychosociales (CPs) «généra-
tion 2037». Cette classe d’âge 2037 devra avoir suivi 
un programme CPs. le Rrapps départemental sera 
l’échelon de mise en œuvre.
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réseau réGional d’aPPui À la Prévention Promotion de la santé

rraPPs
en 2022, l’activité formation 
a augmenté du fait d’un 
retour à des formations en 
présentiel progressif, après 
2 ans de limitation de cette 
activité, liée à la situation 
sanitaire.

Formation e-learning sur le dé-
veloppement des compétences 
psychosociales

en 2022, l’ireps a élaboré une formation e-learning 
sur le développement des compétences psychoso-
ciales, première en france, fi nancée par l’aRs. Cette 
formation a eu un franc succès puisque plus de 100 
personnes s’étaient préinscrites. 2 sessions ont pu 
avoir lieu pour 40 participants. l’objectif est de per-
mettre aux participants d’acquérir les fondamen-
taux de l’intervention en éducation pour la santé, 
mobilisant les CPs.
la formation était accessible sur notre plateforme 
e-learning et les participants ont bénéfi cié de conte-
nus à distance et d’un accompagnement tutoré des 
formatrices durant toute la formation, avec l’orga-
nisation de 7 classes virtuelles, afi n d’élaborer leur 
propre projet de développement des CPs.

ForMaTions

Chiff res clés

26 formations proposées au catalogue 

12 formations Pass’ santé Jeunes 

7 formations «en intra» dans des établissements 
la région

2 formations «en intra» pour la région
Normandie et Mayotte 

51 formations en présentiel 

4 formations en distanciel ou hybrides 

11 336 heures de formation suivies

925 personnes formées

56 formateurs et intervenants,
dont 22 formateurs ireps

Notre plateforme lMS :
http://elearning.ireps-bfc.org/

Formations

les structures qui nous ont fait 
confi ance en 2022

•	 école Nationale de Protection Judiciaire de la 
Jeunesse (21)

•	 agence Régionale de santé de Bourgogne-
franche-Comté (BfC)

•	 Conseil départemental de saône-et-loire (71)
•	 Conseil départemental de la Nièvre (58)
•	 Conseil départemental de Côte-d’Or (21)
•	 ddets de saône-et-loire (71)
•	 aPf de Belfort (90)
•	 Mutualité française BfC (39)
•	 Graine Bourgogne-franche-Comté
•	 association horizon (Mayotte)
•	 association les Nids (Normandie)

Formations Pass’ Santé Jeunes

afi n de mieux répondre aux besoins des profes-
sionnels dans les territoires, mais également pour 
mieux appréhender les nécessaires évolutions des 
pratiques professionnelles, les formations Pass’ san-
té Jeune ont évolué vers une harmonisation plus 
cohérente. 
une formation de niveau 1 et de niveau 2 ont été 
élaborées :
•	 formation de niveau 1 : « Pass’ santé Jeunes et 

éducation pour la santé »
•	 formation de niveau 2 : « Mettre son projet thé-

matique en action ! », avec 3 thématiques au 
choix : Bien vivre ensemble, Parentalité et santé 
environnementale.

Ces formations sont représentatives de la volonté 
de l’ireps d’accompagner les acteurs de terrain vers 
une évolution de leurs compétences profession-
nelles, tout en s’appuyant sur des modalités péda-
gogiques innovantes et en lien avec les valeurs de la 
promotion de la santé. en eff et, la pédagogie propo-
sée permet à chaque participant de contextualiser 
et de construire son apprentissage par un parcours 
de formation progressif.
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Service sanitaire des étudiants 
en santé (SSES)

le sses vise à former tous les futurs professionnels 
de santé à l’éducation pour la santé et aux enjeux 
de la prévention primaire à partir d’une pratique de 
terrain et de la réalisation d’actions concrètes (2 
200 étudiants par an en région). Chaque année, 
l’ireps met à disposition des outils de formation en 
e-learning, conseille les étudiants dans le choix de 
leurs outils d’intervention et propose des lieux d’ac-
tion hors éducation nationale.

en Bourgogne, elle aide aussi à la construction et 
l’animation de cours magistraux, forme les nou-
veaux référents pédagogiques. en franche-Comté, 
elle anime des séances de regroupement et du tu-
torat pour les étudiants.

un parcours d’autoformation de 7h baptisé Pepsses 
« Construire, animer et évaluer une action dans le 
cadre du service sanitaire » a été réalisé avec l’appui 
du réseau fnes-ireps et coordonné par l’ireps BfC.  
On compte 10 000 inscrits depuis son ouverture, 
sachant qu’il est mis à disposition de tous les étu-
diants de france. le taux de satisfaction des étu-
diants à l’issue du module est très important (93% de 
très ou plutôt satisfaits, sur plus de 1 400 réponses).

Pour l’année scolaire 2022-2023, les accès à la pla-
teforme de e-learning sollicités auprès de l’ireps 
concernent 1 443 étudiants.

13 structures ont demandé un accès pour leurs étu-
diants ou pour leurs équipes en région : 
•	 institut de formation des Cadres de santé 

(ifCs) de dijon
•	 institut de formation en Masso-Kinésithérapie 

(ifMK) de dijon
•	 institut de formation Paramédicale (ifP) de 

Beaune
•	 institut de formation en soins infirmiers et 

aides-soignants (ifsi-ifas) de la Communauté 
Creusot Montceau

•	 instituts de formation en soins infirmiers (ifsi) 
de sens, Chalon-sur-saône, dijon, Mâcon, Ne-
vers et Paray-le-Monial

•	 institut Paramédical des Métiers de la Rééduca-
tion (iPMR) de Nevers

•	 institut Régional de formation sanitaire et so-
ciale (iRfss) de Quetigny

•	 université de Bourgogne

2 structures ont demandé un accès pour leurs étu-
diants hors région : 
•	 université de Paris Cité

•	 ufR d’Odontologie et faculté de Pharmacie de 
Paris

Plusieurs référents ont été formés au sein d’autres 
ireps (Bretagne, Normandie, Occitanie, Nouvelle-
aquitaine, Centre val de loire, auvergne-Rhône-
alpes) afin de leur permettre d’être autonomes sur 
l’import de leurs cohortes régionales sur la plate-
forme.

Aventure en Promotion de la 
santé 

Cette formation en e-learning propose un par-
cours tutoré sur la méthodologie de projets et les 
concepts fondamentaux de l’éducation et la promo-
tion de la santé. Pour l’année scolaire 2022/2023, 
elle a notamment été utilisée pour accompagner le 
diplôme universitaire Prévéduc : prévention et édu-
cations en santé et le diplôme d’état iPa : infirmier 
en Pratique avancée.

DU Preveduc

le diplôme universitaire « Préventions et éduca-
tions en santé » a ouvert en 2022 (année univer-
sitaire 2021/2022) avec une première promotion 
de 14 étudiants en activité professionnelle, issus du 
champ social, médico-social et de la santé.
le diplôme construit en partenariat avec l’ufR 
sciences de santé de l’université de Bourgogne 
permet aux professionnels de terrain et aux étu-
diants désireux de se spécialiser, d’aborder les édu-
cations en santé dans une logique de promotion 
de la santé. l’éducation pour la santé et l’éducation 
thérapeutique du patient, bien que poursuivant des 
buts différents proposent une approche globale qui 
s’inscrit dans une prévention universelle et ciblée, 
au regard des problématiques actuelles de santé 
publique.

le diplôme est obtenu avec la soutenance d’un oral 
présentant un projet de mise en œuvre d’une action 
d’éducation pour la santé ou d’éducation thérapeu-
tique du patient. 
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recherche
Prévention des maladies 
cardiovasculaires (COpsycat)
COllaboration Patient-soignant pour une meilleure 
prise en charge des troubles Cardiovasculaires des pa-
tients souffrant de Troubles psychiques au long cours
Ce programme de recherche porté par le Chu de 
dijon (dr f. denis) a pour originalité la place cen-
trale accordée au concept d’empowerment, au 
sens où le système de soins est conçu comme une 
organisation apprenante favorisant le changement, 
plus précisément sur la façon de dispenser les soins 
en santé mentale. en 2022, l’ireps a contribué à sa 
valorisation scientifique.

Pairs-aidants et Savoir expé-
rientiel (projet PA&SE)
les données collectées en 2022 ont permis de 
mettre en lumière des enjeux phares liés à la place 
des intervenants pairs dans les institutions de san-
té, sociales et médico-sociales. l’étude pointe par 
exemple la dimension essentielle de l’offre de for-
mations dédiées aux pratiques de pair aidance, ainsi 

Projet ETUCARE – IReSP
Programme de recherche autour d’etuCaRe pour 
développer la santé mentale des étudiants, impli-
quant l’uB, l’uGa, lyon 1, lyon 2 et l’université de 
Poitiers. le projet est financé sur 24 mois. (cf supra 
santé mentale)

Financement : Institut de recherche en santé pu-
blique (IReSP)

recherche

Mobilisation sociale autour du 
moustique tigre
un partenariat avec Cyril Masselot du laboratoire 
Cimeos (sciences de l’information et de la commu-
nication) a été construit pour appuyer l’élaboration 
d’une stratégie de mobilisation sociale régionale sur 
mesure tenant compte des déterminants de chan-
gement de comportement. il s’agira d’analyser les 
perceptions et connaissances portant sur le mous-
tique en tenant compte des différences territoriales 
(niveau de colonisation par le moustique, stade 
d’engagement, caractérisation du territoire), d’iden-
tifier les pratiques quotidiennes devant être modi-
fiées pour permettre le contrôle du vecteur et les 
freins et leviers éventuels pour un changement de 
comportement. enfin l’étude mesurera l’effet des 
messages, canaux, influenceurs selon les territoires.

Participation à des collectifs 
Non exhaustif
Groupe recherche interventionnelle du réseau fnes, 
Comité scientifique et d’orientation du pôle fédéra-
tif formation recherche en santé publique, Obser-
vatoire du bien-être en milieu scolaire (OBe) Obser-
vatoire OBe – unité de recherche développement 
individu Processus handicap éducation – diPhe 
(univ-lyon2.fr), Groupe santé de la maison des 
sciences de l’homme – université de Bourgogne, 
Comité de Pilotage  « innovation et recherche en 
santé mentale du centre hospitalier la Chartreuse, 
Ressope (Recherche santé et sOcial en Protection 
de l’enfance) pilotée par le CRef Nanterre, groupe 
de travail sur l’évaluation nationale de l’expérimenta-
tion de projets pilotes « autonomie en santé »

que l’idée de complémentarité des savoirs profes-
sionnels et expérientiels. l’année 2023 sera consa-
crée à la diffusion des résultats de l’étude, en vue 
de soutenir les stratégies d’intégration des pairs-
aidants et en lien avec les acteurs porteurs de la 
dynamique en région.

Financement : Université BFC, AAP Pôle fédératif de 
recherche et de formation en santé publique BFC, 
partenariat IRTESS

Suivi des femmes enceintes 
(ARTEMYS)
la recherche est coordonnée par le Pr. C. Binquet. 
les trajectoires de suivi des grossesses à bas risque 
sont envisagées comme le produit d’un travail de 
négociation entre les femmes enceintes, leur en-
tourage et les professionnels. le projet étudie : 1) 
les déterminants du choix des interlocuteurs du 
parcours de grossesse 2) la perception de l’adéqua-
tion entre l’offre de soins et les attentes et besoins 
ressentis 3) les freins et les leviers à l’identification 
des parcours possibles ainsi qu’à leur accès.

Financement : CHU Dijon, AAP Conseil régional

PRévention et soutien à la 
Parentalité en Rééducation 
précoce (PRéPaR)
le projet concerne l’acceptabilité et faisabilité d’un 
programme de soutien à la parentalité et de préven-
tion pour les familles de nourrissons à haut risque 
neurodéveloppemental, post-hospitalisation en 
soins intensifs néonataux (s. Jandet-Carron, kinési-
thérapeute).

Financement : CHU Dijon, AAP ReSP-Ir
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ProducTion, caPiTalisaTion des savoirs

l’ireps définit et met en œuvre une politique d’ac-
quisition généraliste en santé publique, tout en pri-
vilégiant des thèmes et des priorités développés 
dans les programmes régionaux de santé ou des 
thématiques émergentes.
les documentalistes acquièrent, traitent, diffusent 
et valorisent des ressources documentaires régio-
nales, nationales ou internationales autour de dif-
férentes approches de l’éducation pour la santé : 
par thème, par population ou par milieu de vie. une 
attention particulière est portée à la littérature rela-
tive aux actions probantes ou prometteuses.
les documents composant le fonds documentaire 
sont indexés dans la base de données collaborative 
Bib Bop, accessible en ligne et commune à plu-
sieurs ireps de france. 

le centre de documentation de dijon est consti-
tué de documents scientifiques et techniques : 
ouvrages, revues, rapports ; une part importante 
des documents a été dématérialisée (plus de 5300 
documents). les antennes départementales conti-
nuent de développer des fonds plus spécifiques 
constitués d’outils d’intervention et de documents 
de diffusion, édités principalement par les agences 
nationales de santé.

les centres de ressources documentaires et péda-
gogiques sont ouverts aux professionnels et futurs 
professionnels œuvrant dans le champ de la pro-
motion de la santé, de la prévention, de l’éducation, 
ou du social… ils peuvent bénéficier de recherches 
documentaires personnalisées, emprunter des ou-
vrages et des outils d’intervention, ou disposer de 
documents d’information en nombre pour leurs 
interventions.
les documentalistes réalisent des veilles et des pro-
duits documentaires à la demande ou à l’occasion 
de journées d’études ou de formation : bibliogra-
phies, dossiers documentaires, revues de la littéra-
ture, etc. elles alimentent un fil d’actualité sur twitter 
et sur linkedin, animent plusieurs pages facebook, 
et administrent les différents sites internet gérés 
par l’ireps (le site institutionnel, le Réseau régional 
d’appui à la prévention et à la promotion de la santé 

(Rrapps), Ma santé en Bourgogne franche-Comté, 
Pass’santé jeunes, Pass santé pro… et contribuent à 
l’alimentation de sites régionaux (eset BfC : santé 
environnement pour tous).

les documentalistes participent, en parallèle, à plu-
sieurs groupes de travail au niveau national :

•	 Recherche interventionnelle et transfert de 
connaissances en promotion de la santé piloté 
par la fnes 

•	 Capitalisation des expériences en promotion de 
la santé, piloté par la société française de santé 
publique et la fNes, dans le cadre du projet ins-
pire-id

•	 éducation thérapeutique du patient : 
module e-learning, piloté par la fnes

•	 tabacap axe 2 « écrans et handicap », piloté par 
la fnes

  

Centres de ressources  
documentaires spécialisés en  
promotion et éducation pour la 
santé : un maillage au plus près 
des territoires de santé 

 
ChiffRes-Clés

8 centres de ressources pédagogiques

1 centre régional de documentation en 
santé publique

9 239 documents référencés dans la 
base de données bibliographiques Bib

941 outils pédagogiques dans Bop



Rapport d’activité 2022 | 19

ProducTion, caPiTalisaTion des savoirs Focus n° 1 : un comité straté-
gique sur les médias sociaux

l’ireps est présente sur 3 médias sociaux : twit-
ter, facebook et linkedin, à la fois grâce à un 
compte institutionnel et à travers les comptes 
professionnels de salariés. elle a choisi de ren-
forcer sa stratégie de communication, en instal-
lant un comité stratégique dédié. Quatre axes 
structurent la stratégie Médias sociaux : l’inté-
gration de la communication sur les médias so-
ciaux dans la stratégie globale de communica-
tion de l’ireps ; la création d’un écosystème des 
médias sociaux gérés par l’association pour en 
assurer la cohérence et la complémentarité ; la 
promotion des activités et l’expertise de l’ireps 
et du réseau des acteurs de la promotion de 
la santé ; et enfi n la contribution à la mission 
de veille documentaire du Pôle info-Com de 
l’ireps. un « Kit à communiquer sur les médias 
sociaux » a été rédigé, diff usé et présenté sous 
forme d’un Webireps à l’ensemble des salariés.

Focus n°2 : littéra-quoi ?

lors du diplôme universitaire Preveduc et de 
l’université d’été francophone en santé pu-
blique, l’équipe des documentalistes a été sol-
licitée pour intervenir à propos de littératie en 
santé. entendue comme « la capacité d’accé-
der, de comprendre, d’évaluer et d’appliquer 
l’information de manière à promouvoir, à main-
tenir et à améliorer sa santé et celle de son 
entourage dans divers milieux au cours de sa 
vie » , la littératie en santé recouvre des enjeux 
propres à la promotion de la santé (environ-
nement favorable, CPs, équité en santé, pou-
voir d’agir...). Mais ce concept est également 
connecté avec les activités doc-com : transfert 
de connaissances, communication en santé, 
fracture numérique, plaidoyer, etc. Ces inter-
ventions sont donc une belle manière d’être au 
cœur de l’action !

En savoir plus sur
les projets présentés

dans le rapport
d’activité :

www.ireps-bfc.org

wwww.rrapps-bfc.org
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COMMUNICATIONS SCIENTIFIqUES ET PROFESSIONNEllES
Communications orales

Cousin Laure. Présentation du site internet « Ma santé 
en BfC ». Conférence régionale de la santé et de l’auto-
nomie, assemblée plénière, 12 janvier 2022, dijon. dijon: 
aRs BfC, 2022.

Theurel Anne. etuCaRe : un programme numérique 
de promotion de la santé mentale à destination des 
étudiants. Journée d’échanges régionale. Projets ter-
ritoriaux de santé mentale (PtsM). Covid-19 et santé 
mentale : impact, réponses et recommandations, 7 
mars 2022. [événement en ligne]. Marseille : CRes Paca, 
2022. 

Defaut Marion, Awesso Salomon, Verdant Emma-
nuelle. Réponse à l’épidémie de Covid-19 et renforce-
ment de la prévention et promotion de la santé auprès 
des publics migrants et réfugiés. 24ème conférence 
mondiale de l’uiePs en promotion de la santé, 15-19 
mai 2022 [événement en ligne]. Montréal (Canada) : 
union internationale de promotion de la santé et d’édu-
cation pour la santé (uiePs), 2022.

Baudier françois, ferron Christine, Guillermet Elise, 
Collet isaline, Benoît-vignole Cécile. la réduction des 
risques au temps de la Covid-19 : une composante 
nécessaire des stratégies de promotion de la santé. 
24ème conférence mondiale de l’uiePs en promotion 
de la santé, 15-19 mai 2022 [événement en ligne]. Mon-
tréal (Canada) : union internationale de promotion de la 
santé et d’éducation pour la santé (uiePs), 2022.

L’horset Corinne, thonnellier Maryline. les outils et 
ressources mobilisables : Zoom sur l’outil et le projet 
taBaCaP. KaP : Kit addictions Prévention. séminaire ré-
gional stratégie régionale de lutte contre les addictions. 
Programme régional de réduction du tabagisme et de 
lutte contre les addictions avec et sans substance, 7 avril 
2022. dijon : aRs BfC, 2022.

Awesso Salomon. addictions en milieu sportif et CPs. 
atelier les outils innovants dans les actions de
Prévention. 11ème congrès de la fédération addiction, 
19-20 mai 2022, Grenoble. Paris : fédération addiction, 
2022.

Saucet Marion. la place de la promotion de la santé 
dans les structures d’exercice coordonné. Module soins 
primaires, promotion de la santé et prévention : déve-
lopper des approches populationnelles. 8 juillet 2022, 
Besançon. Besançon : université francophone en santé 
publique, 2022.

Bisson aline, lobreau Mireille, Rouyer Isabelle, Sau-
cet Marion. atelier « entreprises promotrices de santé: 
comment prendre le virage préventif ? ». séminaire « 
santé et travail, travail et santé », Commission spéciali-
sée prévention, CRsa, 6 septembre 2022, saint apolli-
naire. dijon : CRsa, 2022

Millot Isabelle, déas daphné. atelier « Qualité de vie de 
ceux qui soignent ». séminaire « santé et travail, travail 
et santé », Commission spécialisée prévention, CRsa, 6 
septembre 2022, saint apollinaire. dijon : CRsa, 2022

Verdant Emmanuelle, Guével Marie-Renée, facon 
laurent, ferron Christine. table ronde l’engagement en 
promotion de la santé : quel sens pour la formation? 
assises nationales de la fnes, 8 septembre 2022, la 
Plaine saint-denis. aubervilliers : fédération nationale 
d’éducation et de promotion de la santé (fnes), 2022.

Millot Isabelle, Nicole angèle. atelier « Notre communi-
cation externe : des outils pour quoi faire ? » assises na-
tionales de la fnes, 9 septembre 2022, la Plaine saint-
denis. aubervilliers : fédération nationale d’éducation 
et de promotion de la santé (fnes), 2022.

Masrouby Maurine. élus locaux : pourquoi et comment 
s’engager en matière de nutrition ? expérience du ré-
seau d’acteurs PNNs en Bourgogne-franche-Comté. 
assises territoriales de la transition agro-écologique 
et de l’alimentation durable, 12-13 septembre 2022, 
Nantes. s.l: Nantes Métropole, Montpellier Méditerra-
née Métropole, terres en ville, adeMe, CNfPt, dRaaf 
Pays de la loire, Chaire unesco alimentation du Monde, 
voyage à Nantes, 2022.

Prou Hélène. Ressources territoriales : le Rrapps. l’ad-
diction dans tous ses états. du plaisir de la consomma-
tion à la dépendance ? Journées d’étude pour les pro-
fessionnels des secteurs sanitaire, social, médicosocial. 
6-7 octobre 2022, dijon. dijon : sedap, acodege, 2022. 

Saucet Marion. se (re)connecter aux émotions. Confé-
rence-ateliers « eco-anxiété et psychologie positive 
dans nos métiers », 24 octobre, Besançon. Besançon : 
Graine BfC, 2022. 

Cagne Adeline, Ancel Sabrina, Masrouby Maurine, 
Bêche Célia, Bonniot emma. dynamiser et renforcer le 
réseau des villes actives PNNs : expérience jurassienne. 
Journées européennes francophones des diététicien.
nes, 27-29 octobre 2022, lyon. Paris : association fran-
çaise des diététiciens nutritionnistes (afdN), 2022.
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Saucet Marion. la santé des Jeunes. assemblée Plé-
nière. Contrat local de santé Grand Besançon. Besan-
çon, 8 novembre 2022

Millot Isabelle. l’environnement : un impact pour ma 
santé, un enjeu pour mon entreprise. 10 novembre 
2022, dijon. dijon : Crédit coopératif, 2022.

Awesso Salomon. Conférence débat. l’éducateur spor-
tif face aux conduites addictives. 22 novembre 2022, 
auxerre. auxerre : Comité départemental olympique et 
sportif, service départemental à la jeunesse, à l’engage-
ment et aux sports, association addictions france, ireps 
antenne de l’Yonne, 2022.
 
Ancel Sabrina, Verdant Emmanuelle. Partager les ex-
périences sur la promotion de la santé en milieu péni-
tentiaire et partager notre expérience. Webireps : les 
webinaires du réseau fnes-ireps, 6 décembre 2022 
[événement en ligne]. aubervilliers : fnes, 2022. 

Communications écrites

Articles

Cot Sophie, Durand Delphine, daniel sandrine, Paris 
stéphanie, Millot Isabelle, Binquet Christine. Prévention 
au premier trimestre de la grossesse : perspective des 
professionnels. santé Publique 2022 ; 34(1) : pp. 71-85. 
en ligne : https://www.cairn.info/revue-sante-publique-
2022-1-page-71.htm.

Costa Marie, Meunier-Beillard Nicolas, Guillermet Elise, 
Cros Lucie, demassiet vincent, hude Wendy, Baleige 
anna, Besnard Jean-françois, Roelandt Jean-luc, denis 
frédéric. Results of a qualitative study aimed at building a 
programme to reduce cardiovascular risk in people with 
severe mental illness. int J environ Res Public health. 
2022 ; 19(11) : 6847. doi: 10.3390/ijerph19116847.

Theurel Anne, Witt arnaud. identifying barriers to men-
tal health help-seeking in french university students du-
ring the Covid-19 pandemic. Creative education 2022 ; 
13 : pp. 437-449. doi: 10.4236/ce.2022.132025. 

Theurel Anne. etucare : promotion numérique de 
la santé mentale. université et territoires 2022 ; 156 : 
pp. 15-16. en ligne : https://www.universites-territoires.
fr/2022/05/16/universites-territoires-n-156/

Theurel Anne, Witt arnaud, shankland Rebecca. Promo-
ting university students’ mental health through an online 
multicomponent intervention during the COvid-19 pan-
demic. int J environ Res Public health 2022 ; 19(16) : 
10442. doi: 10.3390/ijerph191610442.

Theurel Anne, Gentaz edouard. developing emotio-
nal competence in children. in : Mass laurence, Pul-
lin Wendy, hughes edward, shankland Rébecca (sous 
la coord. de). anglais pour psychologues. 2e édition. 
Paris: dunod, 2022, 240 p. (Psycho sup).

Divers 

Leuci Laetitia. les aventures d’une nouvelle interne en 
santé publique [Bande dessinée]. dijon : ireps BfC, uni-
versité de Bourgogne, 2022, 52 p. en ligne : https://clisp.
fr/wp-content/uploads/2023/01/Bd_laetitia_202301.
pdf.

Chevassu Maggie, Moreau séverine, Bouhier frédé-
ric. Renforcer l’accès aux dépistages des cancers du 
sein, colorectal et du col de l’utérus des personnes en 
situation de précarité : littératie et participation action 
[action menée par : iRePs Bourgogne franche-Comté]. 
laxou : Portail CaPs - Capitalisation des expériences en 
promotion de la santé, 2022, 11 pages. en ligne : https://
www.capitalisationsante.fr/capitalisations/renforcer-
lacces-aux-depistages-des-cancers-du-sein-colorectal-
et-du-col-de-luterus-des-personnes-en-situation-de-
precarite-litteratie-et-participation-action

Ancel Sabrina. espace mobile de santé [Page internet]. 
Paris : fabrique territoires santé, 2022. en ligne : https://
www.fabrique-territoires-sante.org/formation-inega-
lites-sociales-de-sante-les-comprendre-et-agir-avec-
lapproche-litteratie-en-sante/

Mémoires et thèses

Binet Marie. soutien à la parentalité en milieu rural : 
enjeux et besoins. enquête qualitative sur le soutien à 
la parentalité auprès de parents, de professionnels et 
d’élus sur la Communauté de Communes du Clunisois 
en 2021-2022. [Mémoire de master 2 santé publique et 
environnement, Parcours intervention en promotion de 
la santé »]. Nancy : université de Bourgogne-franche-
Comté-Reims-strasbourg-lorraine, 2022, 60 p.

Deguine Julie. les enjeux de la promotion de la santé 
en milieu carcéral : étude de cas de la maison d’arrêt 
de vesoul. [Mémoire de master 2 santé publique, édu-
cation à la santé des enfants, adolescents et jeunes 
adultes]. Clermont ferrand : université de Clermont-
ferrand, iNsPe, 2022, 173 p.

Gagliano Flora. impulsion d’une dynamique PNNs 
dans l’Yonne : Mobilisation des entreprises autour de 
la promotion de la santé par l’alimentation et l’activité 
physique. [Mémoire de master 2 santé publique et envi-
ronnement, parcours « intervention en promotion de 
la santé »]. Nancy : université de Bourgogne-franche-
Comté-Reims-strasbourg-lorraine, 2022, 63 p.
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Huberlant Marie-Chloé. évaluation de processus d’un 
projet de promotion de la santé des collégiens par le 
développement des compétences psychosociales. [Mé-
moire de master 2 santé publique et environnement, par-
cours « intervention en promotion de la santé »]. Nancy : 
université de Bourgogne-franche-Comté-Reims-stras-
bourg-lorraine, 2022, 54 p.

Kiéné Corentin. Co-construction d’une action de pro-
motion de la santé bucco-dentaire en Côte-d’Or : les 
acteurs au coeur du diagnostic. [Mémoire de master 
2 santé publique et environnement, parcours « inter-
vention en promotion de la santé »]. Nancy : université 
de Bourgogne-franche-Comté-Reims-strasbourg-lor-
raine, 2022, 77 p.

Vabre Alice. Promotion de la santé bucco-dentaire des 
enfants en moyenne section de maternelle des écoles 
de Côte-d’Or. [Mémoire de master 2 sciences, techno-
logies, santé, « Mention santé Publique – Promotion de 
la santé »]. Bordeaux : institut de santé publique, d’épi-
démiologie et de développement (ipsed), université de 
Bordeaux, 2022, 95 p.

Autres contributions

Masrouby Maurine. [audition]. dive Julien, tamarelle-
verhaeghe Marie, Comité d’évaluation et de contrôle 
des politiques publiques. evaluation de l’alimentation 
saine et durable pour tous. Paris : assemblée nationale, 
2022, 205 p. (Rapport d’information ; 5130]. en ligne : 
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/15/rapports/
cec/l15b5130_rapport-information.pdf.

Baudier françois, ferron Christine, Masrouby Maurine. 
audition. Groupe de travail « éducation civique sanitaire ». 
académie nationale de médecine. 14 octobre 2022

Masrouby Maurine. audition par le Pr Martine laville 
dans le cadre de la feuille de route pour la prise en 
charge de l’obésité 2019-2022. 10 novembre 2022.

Masrouby Maurine. Participation au comité d’attribu-
tion du logo « outil conforme au PNNs ».

Participation aux travaux du Haut Conseil 
de santé publique (HCSP)

Contributions d’Isabelle Millot

Copilotage du groupe « usages et bon usage de la me-
sure de la santé perçue et de la qualité de vie en france » 
avec Pr. Joël Coste. avec contribution d’anne sizaret, 
membre du groupe, particulièrement impliquée sur les 
outils de transfert de connaissance. 

•	 usages et bon usage de la mesure de la santé 
perçue et de la qualité de vie en france. Paris : 
hCsP, 2022, 106 p. (avis et rapports). en ligne : 
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/telecharger?N
omfichier=hcspr20220127_usetbousdelame-
delasapeetdelaqude.pdf

•	 usages et bon usage de la mesure de la santé 
perçue et de la qualité de vie en france : note de 
transfert de connaissances. Paris : hCsP, 2022, 
4 p. en ligne : https://www.hcsp.fr/explore.cgi/
telecharger?Nomfichier=hcspn20220127_
usetbousdelamedelasapeetdelaqude.pdf

•	 Rapport relatif aux usages et bon usage de la 
mesure de la santé perçue et de la qualité de 
vie en france : synthèse des points-clés. Paris : 
hCsP, 2022, 10 p. en ligne : https://www.hcsp.
fr/explore.cgi/telecharger?Nomfichier=hcs
ps20220127_usetbousdelamedelasapeetdela-
qude.pdf

Participation à des groupes de travail

évaluation ex-post du Plan national de santé pu-
blique. Paris : hCsP, 2022, 77 p. (avis et rapports). 
en ligne : https://www.hcsp.fr/explore.cgi/telecha
rger?Nomfichier=hcspr20220317_valuaexpostdu-
plannatiodesantpubl.pdf

Rapport relatif à la réflexion prospective et aux 
points de vigilance en période de crise sanitaire. 
Propositions de scénarios d’évolutions à 3-5 ans 
de la « crise Covid-19 » et leurs impacts sur la qua-
lité de vie et la santé des populations. Paris : hCsP, 
2022, 73 p. en ligne : https://www.hcsp.fr/explore.
cgi/telecharger?Nomfichier=hcspr20220616_rap-
porelatlarflexprospcovid.pdf

évaluation du service sanitaire des étudiants en 
santé. Rapport final. Paris : hCsP, 2022, 146 p. (avis 
et rapports). en ligne : https://www.hcsp.fr/explore.
cgi/telecharger?Nomfichier=hcspr20220616_val-
dusersandestudensanrapfin.pdf

Communication orale

Millot Isabelle. Principes et leviers pour la réduction 
des inégalités de santé. atelier ParcouRs. atelier de 
réflexion pour les correspondants des PRs des aRs 
[événement en ligne]. Paris : secrétariat général du 
ministère des affaires sociales, 23 novembre 2022.

Comités de rédaction 

Sizaret Anne. Revue santé publique, revue de la 
société française de santé publique (sfsP).
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39 COMMUNICATIONS  
scientifiques et  

professionnelles

Réalisées par 

16 PROFESSIONNElS  

Sizaret Anne. Journal de l’université d’été francophone 
en santé publique.

Millot Isabelle. Revue actualité et dossier en santé pu-
blique (adsP), revue du hCsP. éditions ehesP.

Participation à des jurys

Grandvuillemin Rémy. urgences en crise, pourquoi 
restent-ils ? [Mémoire pour l’attribution du diplôme de 
cadre de santé. Master Management et formation de 
professionnels de santé.] dijon : université de Bour-
gogne, 2022, 90 p. (Millot Isabelle, direction de mé-
moire).

Produits documentaires accessibles en ligne 

Sizaret Anne. autonomie et vieillissement : changer nos 
regards et mettre en œuvre des réponses innovantes. 
Bibliographie réalisée dans le cadre de la 19ème univer-
sité d’été francophone en santé publique. dijon : ireps 
BfC, 2022, 46 p. en ligne : https://ireps-bfc.org/sites/
ireps-bfc.org/files/20220513_uete_vieillissement_asiz.
pdf

Sizaret Anne : Promouvoir la santé auprès des gens du 
voyage : éléments de littérature. dijon, ireps BfC, 2022, 
66 p. en ligne : https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.
org/files/20221123_dossier_documentaire_gens_du_
voyage_asiz_0.pdf

Defaut Marion, Sizaret Anne. faire le tour des écrans en 
promotion de la santé… en 180 minutes (ou presque). 
dijon : ireps BfC, 2022, 56 p. en ligne : https://ireps-bfc.
org/sites/ireps-bfc.org/files/20221121_sesa_ecrans_
v2_md-asiz_1.pdf

Sizaret Anne. santé et travail, travail et santé : imaginer 
les coopérations de demain. Bibliographie réalisée dans 
le cadre du séminaire de la Commission spécialisée pré-
vention de la CRsa Bourgogne-franche-Comté du 6 
septembre 2022. dijon : ireps BfC, 2022, 53 p. en ligne : 
https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/2022-06-bi-
blio_sante_au_travail_-_crsa.pdf

Sizaret Anne, Rivière Alain, Defaut Marion. Moustique 
tigre, maladies vectorielles, mobilisation sociale et pro-
motion de la santé. dijon : ireps BfC, 2022, 91 p. en 
ligne : https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/
dossier_doc_-_moustiques_et_mobilisation_sociale_
juin_2022.pdf

Defaut Marion, Vassieux Laetitia. soins primaires, 
promotion de la santé et prévention : développer des 
approches populationnelles. Bibliographie réalisée 
dans le cadre de la 19ème université d’été franco-

phone en santé publique. dijon : ireps BfC, 2022, 28 
p. en ligne : https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/
files/20220700_uete_moduleprim_md_lv_0.pdf

Vassieux Laetitia. soutien à la parentalité : un levier pour 
développer les compétences psychosociales. dijon : 
ireps BfC, 2022, 30 p. en ligne : https://ireps-bfc.org/
sites/ireps-bfc.org/files/20221010_cps_competences_
parentales_lv.pdf

Defaut Marion. l’hygiène du corps et du logement 
en promotion de la santé. dijon : ireps BfC, 2022, 24 
p. en ligne : https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/
files/20220120_25_formation_hygiene_corps_et_lo-
gement_md.pdf

Defaut Marion. développer un projet territorial de pro-
motion de la santé en nutrition. dijon : ireps BfC, 2022, 
24 p. en ligne : https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/
files/20220316_formation_projet_territorial_pnns_md_
vuasiz.pdf

Defaut Marion. Promouvoir la santé en entreprise par 
l’alimentation et l’activité physique. dijon : ireps BfC, 
2022, 24 p. en ligne : https://ireps-bfc.org/sites/ireps-
bfc.org/files/20220428_58_biblio_pnns_entreprises_
md.pdf

Sandon Agathe. Méthodologie de projet, précarité et pa-
rentalité. dijon : ireps BfC, 2022, 38 p. en ligne : https://
ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/20220308-forma-
tion_methodologie_de_projets_parentalite_precarite_
mayotte_as.pdf 

Webinaire

Webinaire « des jeux pour développer l’empathie », 
Canopé, 27/01/2022 : à destination des enseignants, 
animé par Agathe Sandon



Master Nutrition Santé
Formatrice PNNS

Stéphanie LIMBACH
Chargée de projets
s.limbach@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 85 20 51 99 

71

Master Management et Évaluation des 
Organisations de Santé-Éducation

Salomon AWESSO
Chargé de projets
s.awesso@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 86 18 81 81

89

Médecin spécialiste en Santé Publique
Praticien hospitalier

Dr Isabelle MILLOT
Directrice
i.millot@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 80 66 86 60

Direction - Fonctions support

Activité - Développement

Ingénieur 
DESCF

Odile STRABACH
Directrice administratif et 
financier
o.strabach@ireps-bfc.org 

DUT Information-Communication

Sandrine LOUESDON
Assistante de direction
s.louesdon@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 80 66 73 48

BTS Comptabilité Gestion

Sarah RAGON
Comptable
s.ragon@ireps-bfc.org 

BEP Administration commerciale et 
comptable

Annick SOULET
Assistante de gestion 
admin. et financière
a.soulet@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 81 41 90 90

Master Prévention et Éducation à la santé par 
l’activité physique et la nutrition 

Bérénice BRÈS
Chargée de projets
b.bres@ireps-bfc.org 

Margot FAIOES MACEDO
Chargée de projets
m.faoies-macedo@ireps-bfc.org
Tél. : 03 80 66 87 66

Master Pratiques et Politiques Locales de
Santé

Sandrine HENNEBELLE
Chargée de projets
s.hennebelle@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 81 41 93 91

Technicienne de l’intervention sociale et
familiale

Emmanuelle VERDANT
Chargée de mission 
précarité
e.verdant@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 81 41 99 97

Diététicienne
Formatrice PNNS

Adeline CAGNE
Chargée de projets
a.cagne@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 84 47 21 75

Licence pro Gestion et accompagnement des 
projets pédagogiques en cours 

Maggie CHEVASSU
Chargée de projets
m.chevassu@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 84 47 21 75

Master Promotion et Éducation pour la Santé
Diététicienne, formatrice PNNS

Maurine MASROUBY
Responsable activités et 
développement 58-89
m.masrouby@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 86 36 18 89 

Master Santé publique, Parcours Éducation 
à la santé des enfants, adolescents et jeunes 
adultes

Lise BELLE-ANNE
Chargée de projets
l.belleanne@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 86 36 18 89 

39 39 58

58

25

21 21

25

Master Biotechnologies, agro-ressources, 
aliment et nutrition
Spécialité Nutrition humaine

Marion SAUCET
Chargée de projets
m.saucet@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 81 41 93 92

25

Master enjeux sociaux et politiques de santé, 
mention science politique

Jessica SIDAOUI
Chargée de projets
j.sidaoui@ireps-bfc.org

58

Master Santé Publique et risques environne-
mentaux

Romain FRANÇOIS
Chargé de projets
r.francois@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 84 76 16 30

70

Masters Biologie santé nutrition / Sciences 
sociales appliquées à l’alimentation

Manon COLARD
Chargée de projets
m.colard@ireps-bfc.org 

71

Masters Promotion et Éducation pour la santé/
Ingénierie de formation
Éducatrice spécialisée CAFERUIS

Corinne L’HORSET
Responsable formation
c.lhorset@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 85 20 51 99

Master Bibliographie et informatique
Master 1 Sociologie et anthropologie

Anne SIZARET
Responsable activité
documentaire
a.sizaret@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 81 65 58 22

Master Santé Publique et Environnement

Marion CHAFIOL
Chargée de projets
m.chafiol@ireps-bfc.org 

21

Master Prévention Education pour la Santé 
par les Activités Physiques

Miguel JOSEPH 
AUGUSTE
Chargé de projets
m.josephauguste@ireps-
bfc.org 

25

Master Nutrition, Activité Physique, Prévention, 
Éducation Santé

Marlène POTIER DE 
COURCY
Chargée de projets
m.potierdecourcy@ireps-bfc.org 

21

Diplôme d’ingénieur spécialisé dans le dispositif 
médical, bio-ingenierie

Gaëlle PETITJEAN
Chargée de projets
g.petitjean@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 84 76 16 30

70

Master Sciences Sociales Appliquées à
l’Alimentation

Carla ABADIE
Chargée de projets
c.abadie@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 85 20 51 99 

71

Master Psychologie sociale, Psychologie du 
Travail et des Organisations

Hélène PROU
Chargée de projets
h.prou@ireps-bfc.org
Tél. : 03 80 66 87 67

21

Master de sociologie « Professions du diagnostic 
et l’expertise sociologique »

Doctorat de Sociologie et Anthropologie

Elise GUILLERMET
Directrice des programmes
e.guillermet@ireps-bfc.org
Tél. : 03 80 66 86 61

ils onT FaiT 2022



Doctorat en Droit, spécialité Droit public

Adelphe OUEDRAOGO
Chargée de projets
a.ouadraogo@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 80 67 05 12 

Master Éducation et Santé Publique

Fanny COURTI
Chargée de projets
f.courti@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 86 18 81 83

Information - Documentation - Communication

Master 1 Métiers de l’information,  
option Réseaux documentaires

Agathe SANDON
Chargée d’ingénierie 
documentaire
a.sandon@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 80 66 87 68

Master Gestion des connaissances

Laetitia VASSIEUX
Chargée d’ingénierie 
documentaire
l.vassieux@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 80 67 05 10

Master Médias et communication

Marion DEFAUT
Chargée d’ingénierie 
documentaire
m.defaut@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 80 66 86 62

Master Médias, Santé et Communication

Laure COUSIN
Chargée de communication
l.cousin@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 80 67 05 12

Cadre Sage-femme
Master Santé publique et environnement
Doctorat communication en cours 

Delphine DURAND
Chargée de projets
d.durand@ireps-bfc.org  

Activité - Développement

Développement - Recherche - Évaluation

Doctorat en sociologie
Master recherche, vie politique et action 
publique

Lucie CROS
Chargée d’études
l.cros@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 81 41 99 96

BTS Économie Sociale et Familiale
Diplôme Universitaire Santé publique et PS

Sabrina ANCEL
Responsable activités et 
développement NFC-39
s.ancel@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 84 54 09 32

NFC

Psychologue
Master Recherche appliquée en Sciences 
Cognitives

Anne THEUREL
Chargée de projets
a.theurel@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 80 67 05 13

Master Ingénierie de l’éducation
à la santé et de l’éducation
thérapeutique

Mélanie MURU
Chargée de projets
m.muru@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 84 54 09 32

NFC

NFC

Master Gestion des territoires et développement 
local

Héloise ROUSTAN
Chargé de projets
h.roustan@ireps-bfc.org  

89

Master Nutrition Santé

Maève LORION
Chargée de projets
m.lorion@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 86 18 81 83

89

Attachée territoriale,
Maîtrise sciences économiques
et sociales

Samira GUEDICHI-
BEAUDOUIN
Chargée de projets 
s.guedichi-beaudouin@
ireps-bfc.org 
Tél. : 03 80 66 88 99

BTS Comptabilité gestion des entreprises

Vincent JOBARD
Responsable administratif 
et financier
v.jobard@ireps-bfc.org  
Tél. : 03 80 67 05 14

ils sonT arrivés en 2023...

21



ils ont Fait 2022

staGiaiRes

laetitia PelTier, licence 3e année sciences pour la santé, option santé publique. université de 
lorraine (mars-mai 2022)

Marie BineT, Master 2 santé publique et environnement, parcours « intervention en promotion 
de la santé » université de Bourgogne (septembre 2021-juillet 2022)

cynthia aMer, diplôme universitaire Prévention en santé « prévéduc ». université de Bourgogne. 
(mars-mai 2022) 

emma Bouillard, Master 1 sciences de l’éducation. université lyon ii (mars-avril 2022)

Julie deGuine, Master 2 santé publique, éducation à la santé des enfants, adolescents et jeunes 
adultes. université de Clermont-ferrand (janvier-avril 2022)

Flora GaGliardo, Master 2 santé publique et environnement, parcours « intervention en pro-
motion de la santé » université de Bourgogne (janvier-mai 2022)

Marie-chloé huBerlanT, Master 2 santé publique et environnement, parcours « intervention 
en promotion de la santé » université de Bourgogne (janvier-mai 2022)

corentin Kiene, Master 2 santé publique et environnement, parcours « intervention en promo-
tion de la santé » université de Bourgogne (janvier-juin 2022)

Thérèse Pires, Master 2 ingénierie des dispositifs de l’aide spécialisée à la personne 
(octobre 2022-mai 2023)

isabelle PorTal, diplôme universitaire Prévention en santé « prévéduc » 
université de Bourgogne. (juin-juillet 2022) 

Jade TarBY, Master 1 sciences de l’éducation. université lyon ii (février-avril 2022)

alice vaBre, interne de santé publique, université de Bourgogne (novembre 2021-avril 2022)

alain riviere, interne de santé publique, université de Bourgogne (mai 2022-novembre 2022)

Pierre-louis TYrode, interne de santé publique, université de franche-Comté 
(mai 2022-novembre 2022)

élise loPveT, interne de santé publique, université de Caen – interChu 
(mai 2022-novembre 2022)

cécile hoarau, interne de médecine générale, université de Bourgogne 
(novembre 2022-mai 2023)

16 STAgIAIRES ACCUEIllIS EN 2022 
•	 1 EN lICENCE
•	 2 EN MASTER 1
•	 6 EN MASTER 2

•	 2 EN DIPlôME UNIVERSITAIRE

•	 5 INTERNES EN MÉDECINE 
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Subventions 2022 : 2 480 342 € euros

le cPoM signé avec l’ars 
représente 67 %  

de nos subventions 

Financeurs

AUTRES FINANCEMENTS

•	 ars Fonds d’intervention régional, 
en réponse à des appels à projets

•	 santé Publique France

•	 conférence des financeurs 71

•	 conférence des financeurs 89 

•	 conseil régional

•	 conseil départemental 70

•	 cPaM 58

•	 dirPJJ - chu dijon

•	 conseil départemental 71

•	 nevers agglomération

•	 conseil départemental 58

•	 Préfecture 58

Financeurs



Le Diapason
2, place des Savoirs 
21000 Dijon

Tél : 03 80 66 73 48
Mail : contact@ireps-bfc.org


