
JOURNÉES DÉPARTEMENTALES
DE SENSIBILISATION ET D’ACCOMPAGNEMENT!

Dans le cadre de l’édition 2023 du Mois sans tabac, l’Ireps BFC, structure 

Ambassadrice régionale de l’opération, vous propose des journées départementales 

« A la carte » pour échanger collectivement sur les leviers d’actions positifs pour 

sensibiliser et accompagner un fumeur dans une démarche d’arrêt du tabac ou 

prévenir l’initiation au tabac.

Au Programme

Accompagnement personnalisé
- Appui à la construction d’actions/projets autour du Mois sans tabac 
- Découverte et expérimentation d’outils pédagogiques de prévention 

du tabagisme

Temps collectif autour des leviers d’actions positifs en 

prévention et promotion de la santé : 
- Échange autour des représentations sur l’approche positive
- Mises en situation et jeux de rôle adaptés à la prévention du 

tabagisme
- Présentation d’outils, ressources et actions inspirantes autour de 

l’approche positive en prévention et promotion de la santé

8e  

édition BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Public
Acteurs des champs sanitaires, sociaux, médico-sociaux, 

éducatifs et associatifs, collectivités et entreprises

Période Fin septembre – Début octobre 2023

APRÈS-MIDI

MATIN



Journées départementales

RENSEIGNEMENTS

Fanny COURTI

Ambassadrice régionale

Mois sans tabac 

f.courti@ireps-bfc.org  

03 84 54 09 32

INSCRIPTION

Aucun frais pédagogique* 

Avant le 15 septembre 2023

Pour accéder au  bulletin 

d’inscription Cliquer ici 

Infos pratiques

Participation libre 
à la journée ou 
½ journée

En présentiel

* Journées réalisées avec le soutien financier de l’Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté

Lundi 25 septembre 2023 ; DIJONCÔTE-D’OR

9h30 – 16h30

Mardi 26 septembre 2023 ; BESANÇONDOUBS

Jeudi 5 octobre 2023 ; LONS-LE-SAUNIERJURA

Vendredi 29 septembre 2023 ; NEVERSNIÈVRE

Mardi 26 septembre 2023 ; VESOULHAUTE-SAÔNE

Jeudi 5 octobre 2023 ; LOUHANSSAÔNE-ET-LOIRE

Vendredi 29 septembre 2023 ; AUXERREYONNE

Lundi 25 septembre 2023 ; HÉRICOURTNFC
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