
Retour sur le colloque

La participation 
des personnes 

accueillies



La participation c’est lorsqu’on donne son avis,
qu’on discute et qu’on participe
aux décisions qui nous concernent.

12 octobre 2017 - bESANÇON

?
participants 

 dont  55 % de personnes accueillies

 et  44% de professionnels

80 % des participants participaient 
pour la première fois à une journée d’échanges

63 % des participants ont jugé 
cette journée très intéressante

" ce genre de rencontre 
fait avancer les choses "

Pour 62 % des participants,  
la journée a confi rmé l’importance 

de la participation dans les établissements 

43 % des participants  
pensent que cette journée sera utile 

pour la participation dans leur établissement  

" Il faut davantage laisser 
les usagers s’exprimer 

et prendre leur parole en compte. 
En tant que professionnels, 

on doit être plus attentifs et moins dans «le faire». "

" Je pense que cette journée va m’aider à mieux m’intégrer 
dans la vie de mon établissement. "

" La participation ce n’est pas faire pour, mais faire avec."

200 
La participation des personnes accueillies : 

comment gagner en pouvoir d’agir ? zoom sur les ateliers

" Il faut inviter les usagers à toutes les journées d’études, 
aux colloques, etc, afi n d’avoir leur parole en direct. 

Ce sont eux nos véritables formateurs. "



zoom sur les ateliers

L’atelier « Dans les pas de Battant » 
Animé par le GEM 

« Les amis de Ma rue là ». 
Cet atelier comprenait des photos et 

témoignages de personnes en situation de 
sou� rance psychique et/ou d’isolement.

L’atelier théâtre
Animé par la compagnie « les Déniapés 

Retour sur leur parcours. 
Tout a commencé au centre d’hébergement 
et de réinsertion sociale « le Renouveau » à 

Dijon, des personnes accueillies et des béné-
voles, anciens résidents, décident de déve-

lopper un atelier d’écriture sur leur vie au 
centre. Progressivement, ces écrits 

deviennent des saynètes 
puis des pièces de théâtre… 

L’atelier Service de Loisirs, Culture et 
Vacances de Besançon 

Le SLCV propose un lieu d’accueil ouvert 
aux personnes en situation de handicap. 

Des bénévoles et 3 animateurs 
professionnels sont là 

pour accompagner les personnes. 
Un lieu ouvert, exclusivement réservé au 

temps libre : activités, loisirs, ou…
ne rien faire. 

Atelier théâtre « la Gouaille » 
La Gouaille, ce sont des comédiens qui inter-

viennent auprès des personnes en situation 
de handicap et des personnes âgées…

Ils accompagnent ainsi les personnes à faire 
du théâtre et des représentations publiques 

en Franche-Comté.

 « Je me construis au GEM.
Je fais de mes fragilités une force. »

« Progressivement, on reprend 
confi ance en soi. »

« Pour aborder le temps libre, 
il faut sortir de l'éducatif. »

« Du théâtre partout, par tous 
et pour tous. »

La journée a fait naître di� érentes envies comme la création de groupes 
de parole pour les usagers d’un foyer ou encore 

la formation des personnes accueillies, 
avec ou sans les professionnels, pour faciliter l’expression.

Petit tour sur les murs d’expression

« La participation c’est se faire comprendre, 
ne pas être à l’écart, ne pas être di� érent. »

« La participation c’est quand les autres arrêtent 
de parler pour nous. »

« La participation c’est ensemble, contribuer, 
s’associer à, vouloir exister... »



Rassembler sur une journée des professionnels de la santé et du 
social et des personnes en situation de handicap ou résidents de 
maisons de retraite, les amener à échanger sur le fonctionnement 
de leurs établissements, la place laissée à l’initiative des personnes 
accueillies, permettre à chacun de s’exprimer et d’être écouté… 

Tel était le défi  de la journée sur la participation des personnes ac-
cueillies organisée le 12 octobre 2017 à l’IRTS (Institut Régional du 
Travail Social) de Besançon. 

Organisée par l’Instance régionale d’éducation et de 
promotion de la santé (Ireps) BFC, co-construite et co-
animée avec des personnes accueillies et des profession-
nels : l’IRTS FC, la Fédération des acteurs de la solidarité 
BFC, le GEM Les amis de Ma rue là -Besançon, l’Adapei 
du Doubs, l’association Nous aussi, la compagnie des 
Déniapés-Dijon, l’Association Ecarts d’arts, la compagnie 
de théâtre La Gouaille.

Journée financée par l’Agence Régionale de Santé de 
Bourgogne-Franche-Comté dans le cadre de son projet 
« dynamique de la participation citoyenne ».


