
Nutri’time
Nutrition et précarité : 

quels enjeux et quel accompagnement ?

2 sessions au choix :

Les mardis 16 mai, 06 et 20 juin 2023 | Autun
Les jeudis 12, 19 octobre et 09 novembre 2023 | Mâcon



Au programme

Coût pédagogique

Objectif

Ces ateliers de sensibilisation proposent aux professionnels et bénévoles au contact
d’un public en situation de précarité de renforcer leurs connaissances et
compétences pour intervenir en matière de nutrition, et de présenter des
ressources pour les accompagner.

Suite à ces temps d’échange, un appui méthodologique pourra vous être proposé.

Accompagner à la mise en place d’actions
de promotion de la santé en nutrition
adaptées au public en situation de
précarité.

1er temps (9h30 –12h)
Repères nutritionnels autour 
de la santé et de la nutrition

2ème temps (9h30-12h)
Posture éducative, pistes 
d’actions et stratégies 
d’intervention 

3ème temps (9h30-12h)
Découverte et expérimentation 
de ressources pédagogiques

Sans coût pédagogique
Ateliers financés avec le soutien de
l’Agence Régionale de Santé BFC

Public

Professionnel·les et bénévoles, 
intervenant auprès du public en 
situation de précarité 

Session 1 | Autun
Les mardis 16 mai, 06 et 20 juin 2023
(9h30-12h)

Session 2 | Secteur de Mâcon
Les jeudis 12, 19 octobre et 09 novembre
2023 (9h30-12h)

Lieux & Dates



Carla ABADIE
Chargée de projets

c.abadie@ireps-bfc.org
Tel : 03 85 20 51 99 

Pour tout renseignement pédagogique 

Ces ateliers sont sans coût pédagogique et réalisés avec le soutien financier de l’Agence 
Régionale de Santé BFC

Conception Ireps Bourgogne-Franche-Comté

Inscription en ligne avant :
• Le 04 mai 2023 pour la session 1

• Le 28 septembre 2023 pour la session 2

Lien d’inscription : Cliquer ici 

mailto:c.abadie@ireps-bfc.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSew_XYTdGF_b4I5CbRxtNenJdkWkwfSHx51qQ9dqaVqXWRI0g/viewform?usp=pp_url
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