Jeunes 2021

2 DECEMBRE

NEVERS

Rencontre departementale

Promouvoir
la santé mentale et le bien-étre
des jeunes
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Léquipe projets Pass'Santé Jeunes vous convie a un apres-midi déchanges autour des questions de
promotion de la santé mentale des enfants, adolescents et jeunes adultes.

Santé mentale, de quoi parle-t-on ? Comment favoriser et promouvoir le bien-étre pour mieux
accompagner les jeunes ?

Quelles ressources sont mobilisables ? Quelles postures professionnelles et environnements sont
favorables au bien-étre des jeunes ?

Autant de questionnements qui seront abordés et débattus ensemble en ateliers collectifs et participatifs.

Appréhender les enjeux lies a la promotion de la ‘ S
) , Professionnels impliqués dans
santé mentale des jeunes

. : . . l'accompagnement des enfants,
Identifier les ressources, dispositifs et actions pag

présents sur le département. adolescents, jeunes adultes,

Favoriser les échanges de pratiques entre parents (secteur éducation,
professionnelle's jeunesse, sante, social,
handicap...)

Accueil : a partir de 13h30
Introduction par I'Agence Régionale de Sante

Actualités du PSJ, Santé mentale des jeunes et crise
sanitaire De 13h30 & 17h
Présentation du Projet Territorial de Santé mentale,

du pdle de pédopsychiatrie du CHAN, projection du
court métrage sur l'équipe URICAN

Ateliers participatifs

Pause-café autour dune corde a linge : « Le
Pass'Santé Jeunes dans la Nievre » Espace Stéphane HESSEL

Zoom sur la mise en place denvironnements 20 rue Henri-Fraisot

favorables a la santé mentale
58000 Nevers

Cléture de la demi-journee



pasS santé

JEUunes

Inscription en ligne, gratuite et
obligatoire via le lien suivant (avant le
25 novembre 2021)

Bulletin d'inscription

Cette demi-journée est réalisée avec le soutien financier de I'’Agence Régionale de Santé de Bourgogne-
Franche-Comté (ARS).

Renseignements:

IREPS BFC, antenne 58
contact.antenne58@ireps-bfc.org
03-86-36-18-89

+
\ Instance n égionale

d'éducation et de promotion
de la santé
BOURGOGMNE-FRANCHE-COMTE



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfT-Cs1-hr1srL5gwzGcneuKfFeCMcPQpQKqVs9Z_ZT6Y-A-Q/viewform?usp=sf_link
mailto:contact.antenne58@ireps-bfc.org

Pour tous les acteurs

jeunesse et de la Une demi-journée
parentalité d'échanges

EN PRESENTIEL

Rencontre départementale du Pass'Santé Jeunes

Informations environnement et COVID-19

Merci de vous munir de votre mug ou €co-cup pour les boissons chaudes
et d'une gourde ou bouteille d'eau !

Cette demi-journée est organisée dans le respect des recommandations
sanitaires en vigueur.
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