#MoisSansTabac

En Bourgogne-Franche-Comté

FANZONE #MoisSansTabac 25 octobre a Pontarlier, 14 rue des Ecoussons
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#MoisSansTabac : En route !

« En France, 57% des fumeurs déclarent vouloir

N arréter de fumer. » Barometre santé 2017.
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: E e Ce sont vos collegues, vos salariés, vos patients,
= vos adhérents... Vous pouvez les aider a arréter !
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Mobilisons-nous pour fédérer le plus d’acteurs

possible autour de la lutte contre le tabagisme.

sommes maintenant au coeur de la
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A2 ﬁ construction des actions qui inciteront et

accompagneront les fumeurs dans le défi.
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1°" bilan des journées départementales ICIpants|
NEVERS 10/09/2018 ARS — Délégation Dr Christian ‘F’tlgaud / Julie Boulier / 1
départementale de la Niévre Anaélle Daventure
FONTAINE- Dr Jean-Loup Duros / Bérénice
17/09/2018
LES-DIJON 109/ Anpaa 21 Bres / Anaélle Daventure 30
LE CREUSOT | 18/09/2018 Maisons d-es associations Dr Christian Blgaud / Stéphanie 16
Mouillelongue Limbach
AUXERRE 18/09/2018 Ireps - Antenne de I'Yonne Dr Jean-Loup Duros / Fanny Courti 25
BELFORT | 27/05/2018 | ESAT Les Hauts de Belfort | >andrine Paleo/Sabrina Ancel / 9
Anaélle Daventure
Myléne Paillet / Catherine Cuinet
BESANCON 08/10/2018 Solea Bis Sandrine Hennebelle /Anaélle 22
Daventure

DOLE 10/10/2018 CHS du Jura Dr Catherine B.».enner / Adeline 14

Cagne / Anaélle Daventure

Communauté de communes br Michel Bolopi Benoit
GRAY 04/10/2018 du Val de Gray riviichel 5o ?plon/ enol 12

Faverge / Anaélle Daventure




#MoisSansTabac en BFC

Partenaires et actions locales

Préparez votre action

- Tenez-nous informés, nous pourrons diffuser !

- Prévisionnel des actions en BFC : Tableau de recueil
des actions (ci-joint) a nous retourner

- Pensez a prendre des photos et/ou vidéos lors de
vos actions

Retrouvez ICl les actions qui se déroulent en BFC

Réseaux sociaux

Groupe Facebook régional : Les Bourguignons et
Francs-Comtois

- Pour rejoindre I'équipe, témoigner de votre
expérience ou participer au soutien collectif, rdv
sur

https://www.facebook.com/groups/BourguignonsF
News de A —— laroups/Bourgie
, . rancsComtoisMoisSansTabac/
Sante pUbIIque France Influenceur sur les réseaux : « Chouette World »
. - Relais de la campagne sur les réseaux sociaux.

Commandez vos outils _ Vous pouvez la suivre sur :
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info- https://www.instagram.com/chouetteworld/?hl=fr
service.fr/ et sur Facebook « Chouette World ».

- Créer un compte partenaire (identifiant mail + mdp)
- Commander : brochures, dépliants, affiches, flyers,

Kits. Les outils disponibles toute I'année
- Télécharger : guide du partenaire, vidéo a diffuser, o Pass’Santé Pro, plateforme d’auto-formation :
affiches digitales, charte graphique, signature mail. accompagnement dans la mise en place et
I'animation d’actions de prévention et d’éducation
Points relais de communication : pour la santé a destination des jeunes (www.pass-
- Antennes départementales de I'lreps santepro.org).

- Mise a disposition d’outils dérivés (badges, coupe-

R R RO o Pédagothéque Ireps : outils d'intervention en

promotion de la santé (www.ireps-bfc.org/se-
documenter/outils-dintervention).

Professionnels de santé :

- Consulter le site JIM.fr:
http://www.jim.fr/medecin/thematique/15 tabacolo Contacts
gie/index.phtml

- Suivre les actualités en tabacologie

- Télécharger les outils de communication spécifiques

Vous étes intéressés par l'opération #MoisSansTabac
et souhaitez participer ?

Fiche OSCARS : Bilan des actions réalisées en BFC

- A compléter une fois I'action terminée

- Guide de remplissage des fiches OSCARS (ci-joint)

- RDV sur
http://www.oscarsante.org/moisanstabac/bourgogn
e-franche-comte/soumettre action

L'lreps peut vous apporter des conseils ou un appui
méthodologique dans la mise en ceuvre de votre
projet.

Vous pouvez contacter le chargé de projet de votre
département.



https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/3eme-edition-moissanstabac-bien-se-preparer-pour-augmenter-ses-chances-de-succes-1
https://www.facebook.com/groups/BourguignonsFrancsComtoisMoisSansTabac/
https://www.instagram.com/chouetteworld/?hl=fr
http://www.pass-santepro.org/
http://www.ireps-bfc.org/se-documenter/outils-dintervention
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
http://www.jim.fr/medecin/thematique/15_tabacologie/index.phtml
http://www.oscarsante.org/moisanstabac/bourgogne-franche-comte/soumettre_action

#MoisSansTabac en BFC

Antenne 70
4 cours Francois Villon
m 70000 VESOUL
Tél. 0384 76 16 30

‘Antenne 89" Benoit FAVERGE
) b.faverge(@ireps-bfc.org

. . Sieége et e N _ Antenne Nord

56 bis avenue Jean Jaures

89000 AUXERRE ’
Tél. 03 86 18 83 83 Anténne 21 Franche-Comte
Fa nny COURTI ) [Belfort,Montbéliard, Héricourt]
f.courti@ireps-bfc.org Le Diapason | 22 rue Gaston Deferre
2 place des Savoirs el
21000 DIJON 7~ A€l . U384 54 0952
TéL. 03 80 66 73 48 ) Sabrina ANCEL
Bérénice BRES s.anc;elfalreps—bfc.org
b.bres@ireps-bfc.org - Antenne 25 P
( 3 avenue Louise Michel
Antenne 58 25000 BESANCON
3 bis rue Lamartine Tel.. 03 81419090
58000 NEVERS Sandrine HENNEBELLE

Tél. 03865935 19 s.hennebelle@ireps-bfc.org

Julie BOULIER

j.boulier@ireps-bfc.org . > Antenne 39 }

Antenne 71 /29 rue Rouget de l'lsle

4 quai des Marans 39000 LONS-LE-SAUNIER
71000 MACON Tél. 03 84 472175

Tél. 03 8539 42 75 ~ Adeline CAGNE

Stéphanie LIMBACH a.cagne(ireps-bfciorg

~

s.limbach(@ireps-bfc.org W

Pour toute question relative a I'opération #MoisSansTabac, contactez :

Anaélle Bidalot-Daventure
Ambassadrice #MoisSansTabac en BFC

moisanstabac@ireps-bfc.org

03 80 66 87 66
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