Comment manger mieux et
bouger plus au travail ?

Ces atelier est réalisé avec le soutien financier de |'Agence Régionale de Santé de
Bourgogne-Franche-Comté
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Programme

Dans le cadre du réseau PNNS en Bourgogne-Franche-Comté, un atelier
créatif est proposé pour imaginer des actions de promotion de la santé en
nutrition en milieu de travail.

Cet atelier s'inscrit dans le projet national Manger mieux, Bouger plus au
travail développé par le CNAM ISTNA avec I'INCA.

Ouvert au monde de

Imaginer et inventer des actions a I'entreprise :
dirigeants, RH,

mettre en oceuvre ou outils a créer PR .
. N infirmiers, salariés,
pour favoriser la santé par membres du CSE
L] L] L] L] » . ’
I'alimentation et l'activité physique services de santé au
sur le lieu de travail travail...

£} Contenu

Atelier créatif collaboratif Participation
en simultané avec d'autres régions modulable (matin

connectées en dis.’ranciel et / ou aprés—midi)
Venez seul ou a plusieurs pour 9h30-12h et

participer au défi. 13h30-16h

Informations Covid 19

Inscription gratuite mais

, obligatoire avant le 7
Cet atelier est organisé dans le respect g

des recommandations sanitaires en Agggi;{?ﬁ%ﬁn
vigueur. . ) . - d'inscription -
Le passe sanitaire est obligatoire. Clicuer ici -

Renseignements : Eloise ROUSTAN e.roustan@ireps-bfc.org et
Maurine Masrouby m.masrouby@ireps-bfc.org
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2CMxrUm-OsZGPYXE32urA2QH2VXOhDiKlVKJumCY-cu0mZg/viewform?usp=sf_link

