
Un programme NUMérique pour 
prendre soin de sa santé mentale

  

8 modules
[Environ 6h de contenus]

 

Pour faire face aux difficultés 
de la vie étudiante et 

développer son bien-être 
psychologique

En ligne 

 et gratuit 

Co-construit avec et pour les étudiants

ETUCARE

Modules à la carte : 
progressez à votre rythme 

et selon vos besoins

Compétences à la clé : 
40 stratégies pratiques

(fiches d’activités,
auto-évaluation, 

et repères de progression)

Pour suivre le programme

Créer votre compte sur la plateforme :
https://elearning.ireps-bfc.org/

S’inscrire au cours Etucare 

Confirmer votre inscription 
via le lien reçu par mail

Accessible gratuitement et simplement !

et laissez-vous guider !

1

2

3

2. Je gère le stress

1. Santé mentale : on fait le point

3. Je cesse de remettre à plus tard

4. Je dors bien

5. J’apprends à me connaître

6. Je régule mes émotions

7. Je crée des relations épanouissantes

8. Je prends soin de moi
 

Programme conçu par 
des psychologues et 

chercheurs en psychologie
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