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Nutri'time

Promotion de la santé nutritionnelle :
instaurer des environnements favorables

3 temps d'échanges les 21, 28

septembre et 5 octobre 2023
Avallon




Les environnements dans lesquels nous évoluons conditionnent nos choix,
nos comportements alimentaires et influent donc sur notre santé. Il est
alors important de développer des environnements favorables a la santé
nutritionnelle de chacun.

Ces Nutri'time sont des temps d’échange de pratiques permettant
d'accompagner la réalisation d’actions d’éducation nutritionnelle.

Suite a ces temps, un appui méthodologique pourra vous étre proposé.

@ Objectif

Instaurer des environnements
favorables a la santé pour la nutrition
des populations

a—I Au programme

Jeudi septembre
Définir des repéres communs
autour de la santé et de la nutrition

Jeudi 28 septembre
Posture éducative, pistes d’actions
et stratégies d’intervention - lien
entre nutrition et environnements
favorables

Jeudi 5 octobre
Découverte et expérimentation de
ressources pédagogiques
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Inscription en ligne avant le 14 septembre 2023

Lien d'inscription :

RENSEIGNEMENTS PEDAGOGIQUES

Maeéve LORION
Chargée de projets - antenne 89
m.lorion@ireps-bfc.org
Tel : 0386 18 81 83
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https://forms.gle/X9ojkZKvgn15pf1AA

