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Le suicide constitue unréel probleme de santé publique, tant par les pertes en vie humaine
qu'il provoque que par les problémes psychologiques et sociaux dont il témoigne.

Pour répondre a une demande croissante de la part de professionnels confrontés a ce
probléme, des formations sont proposées en Bourgogne-Franche-Comté par I'Instance
régionale d'éducation et de promotion de la santé (Ireps BFC).

OBJECTIF

Cette formation s'adresse a des personnes repérées comme ayant des dispositions spon-
tanées au souci de l'autre, reconnues comme telles, qui vont aider (voire accompagner) a
I'orientation d’une personne en vulnérabilité suicidaire et qui appartiennent a un réseau.

La sentinelle a une fonction de repérage des personnes en souffrance au sein de son
milieu de vie ou de travail, et d'orientation de ces personnes vers les ressources d'évalua-
tion et/ou de soin adaptées.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

> Reconnaitre I'influence de ses valeurs et de ses croyances face au suicide

> Repérer les personnes vulnérables au suicide

> Vérifier la présence d'idées suicidaires

> Recueillir les informations relatives a la planification du suicide

> Encourager la personne a demander de l'aide et 'accompagner dans ses démarches

> Référer la personne vers les ressources d'aide appropriées.
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> A retourner par courrier a IIREPS Bourgogne-Franche-Comté | 2 Place des Savoirs |

21 000 DIJON ou par courriel a contact@ireps-bfc.org




| PUBLIC |

Formation ouverte a tous, « citoyens » ou professionnels (employés d'entreprise,
enseignants, AED, assistants sociaux, personnels de direction, éducateurs, etc.), police,
gendarmerie, professionnels des milieux pénitentiaire personnes ressources repérées
comme ayant des dispositions spontanées au souci de l'autre et reconnues comme
telles.

DUREE | | COUT PEDAGOGIQUE |
1 Jour Gratuit (repas pris en charge)

| DATES ET LIEU | | RENSEIGNEMENTS |
9juin 2020 a Dijon Sandrine LOUESDON
Lieu précisé ultérieurement contact@ireps-bfc.org

0380667348
INSCRIPTIONS
. IREPS Bourgogne-Franche-Comté

N° agrément : 26.21.02060.21

2 Place des Savoirs
Immeuble le Diapason | 21000 Dijon

contact@ireps-bfc.org
0380667348
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