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TABAGISME CHEZ LES PERSONNES
EN SITUATION DE PRECARITE : DES PISTES VERS LA SORTIE

De qui parle-t-on ? M m

« La notion de précarité est indissolublement liée a celle d’insécurité. Chacune des insécurités qui peuvent affecter les
individus correspond a différents processus de fragilisation ou de précarisation : précarisation de I'emploi et du
travail, érosion des solidarités familiales, conséquences des carences de qualification et de formation initiale,
fragilisations dues & la maladie ou & la faible santé. »'

En France en 2022...2
:> Dans les études, les indicateurs se rapportent

généralement au niveau de diplome, a la situation 24,5 %
professionnelle, a la moyenne des revenus. lls peuvent de la population totale (18-75 ans) fume
également s’intéresser a la situation financiére pergue.? quotidiennement

>——) Nous parlons donc de travailleurs pauvres,

personnes a la rue, familles monoparentales, ouvriers

Mais chez les personnes :
agricoles, personnes en réinsertion, migrants etc. . A . .
g P g ( au dipldme inférieur au bac... 30,8 %

. . H o,
Or les personnes en situation de  aux revenus les plus faibles.... 33,6 %

S o
précarité ont autant envie d’arréter  _ | chémage.... 42,3 %
que les autres ! 2

Quels sont les freins a I'arrét ?

De récentes enquétes qualitatives’®® menées auprés de personnes concernées par le tabac et la précarité mettent en

avant des problématiques qui, si elles ne leur sont pas spécifiques, semblent agir particulierement chez elles comme
des freins a I'arrét.

Lien affectif avec un Isolement, manque
cepr . 1ez . milieu protabagique de soutien
Difficultés de la vie « Mon pére fumait des Gauloises, «Je ne vois pas a qui je

« Je ne pourrais pas j’aime bien I'odeur » pourrais demander de:
supporter un nouvel échec » « La cigarette, c’est ma meilleure Faide, vous savez la famille
« Quand tu es bien stressée, amie depuis que j’ai 12 ans » c’est complique... »

une clope ¢a calme » " . "
« C'est notre dernier plaisir » My°p|e tempore"e ’
priorisation en faveur
du quotidien
« On va déja essayer de finir le
Role dans la i . mois, alors vous savez, un cancer
sociabilité Vulnefa?llltes dans 20 ou 30 ans... »
« Quand je n’en ai plus je lui croisees
o0 taxe, ot ) Cl'e“ (alcool, troubles Défiance envers les
ien on peut compter I'un o o A q
sﬁ’r I’autre?) psychiatriques) institutions, lassitudes

« Impossible de prendre I'apéro
sans fumer »
« Le gynéco m’a dit : "Pour vous, 5
ou 6 par jour ¢ava" »

des messages sanitaires
« C'est liberticide »
« Si vraiment c’est mortel, qu’ils
interdisent la vente ! »

Cette fiche a été réalisée en partenariat avec des médecins tabacologues du réseau Tab’agir de Bourgogne-Franche-Comté




Quelques pistes d’action a explorer

4

'&
\é" Le comportement adopté a un moment donné est le résultat de plusieurs types de motivations, allant des
impulsions régies par des désirs ou des émotions, jusqu’a des plans personnels fondés sur la rationalité et une
profonde réflexion.* Il importe donc d’agir a plusieurs niveaux, de maniére globale et positive.

=>» La pair-aidance : favoriser 'intervention de personnes dans
lesquelles le public peut se reconnaitre, ayant eu un parcours
similaire.
Ex. développer les groupes de soutien (en présentiel ou a distance)

=> « Aller-vers » : déployer ses actions au cceur méme des lieux
fréquentés par les personnes précaires (CAF, centres sociaux,
France travail, maisons de santé, associations locales, etc.).
Ex. action a I'épicerie sociale Palente de Besangon en 2021

=>» Adopter une démarche proactive dans I'accompagnement :
orienter vers des dispositifs basés sur le rappel par un
professionnel, avec éventuellement des relances.
Ex. ligne Tabac info service

=> Lever les freins financiers : éclairer sur la gratuité des
traitements nicotiniques de substitution (TNS) par ordonnance
et de nombreux services d’aide a I'arrét.
Ex. consultations gratuites de psychologues ou diététiciens via
I'association Tab’agir.

ZOOM SUR... TRAVAIL ET '@
TABAGISME N

® Une vie professionnelle instable et les
périodes de chdmage sont favorables a
une "carriere tabagique" et des freins a
I'arrét

® Dans les postes les moins favorisés
(horaires atypiques, travail a la chaine),
la pause cigarette rythme la journée et
est souvent le seul moment de
sociabilité avec les collegues

Z> Créer d’autres habitudes de
sociabilité (petite marche, jeu rapide), et
faire équipe, par exemple pour un défi
Mois sans tabac !

=>» Créer un environnement favorable : coconstruire un projet avec les personnes concernées pour accompagner le

changement (de régles, d’habitudes, etc.).

Ex. Projet Tapreosi mené par la Fédération Addiction et la Fédération des acteurs de la solidarité

=>» Tirer profit de 'impact des médias pour créer une dynamique inclusive : utiliser massivement I'affichage et la mise a

disposition de brochures, tout en ciblant les médias populaires.

Ex. La France a un incroyable talent - campagne Mois sans tabac 2023, articles dans la presse quotidienne régionale

ZOOM SUR... « ARRETER DE FUMER, C’EST POSSIBLE » - Santé publique France, 2022

Cette campagne a été créée spécialement en direction des fumeurs les plus fragiles socio-économiquement. Elle est
basée sur des témoignages réels (y compris en milieu professionnel), et vise a déconstruire les peurs liées a I'arrét du

tabac, tout en rappelant la diversité des solutions possibles.

Elle se décline en vidéos et en affiches

==
xérusuue
FRANCAIE

‘“ﬁimiblupa“uo,

Jjeme passe de cigarette, J'ai arrété de fumer

et f'en suis fier.” ) sans prendre de poids.”

Sl C'est possible d'arréter de fumer.
Pour

—
“ Je craignais que le manque =
de cigarette me rende nerveuse.

Fiche mémo n° 12 — Tabagisme chez les personnes en situation de précarité : des pistes vers la sortie — Juillet 2024



https://www.oscarsante.org/moisanstabac/bourgogne-franche-comte/action/detail/83102?type=action_tabac&filtres%5BtabacPublics%5D%5Bop%5D=OR&filtres%5BtabacPublics%5D%5Bq%5D%5B%5D=tabac_public_203&libre=&from=0&size=20&types%5B%5D=tabac&modeResultats=tableau&sortArray%5B%5D=action+de+sensibilisation+a+l%27arret+du+tabac+au+sein+de+l%27epicerie+sociale+palente+de+besancon&sortArray%5B%5D=2021&sortArray%5B%5D=actiontabac%2383102
https://www.federationsolidarite.org/actualites/tabac-et-precarite-telechargez-le-kit-dintervention-tapreosi/
https://www.youtube.com/watch?v=RvD3crLS7Eo&list=PLl00syIAMv7Q65E04f1HUIHoTl63zfjBJ
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=Arr%C3%AAter%20de%20fumer,%20c'est%20possible

Des concepts utiles a mobiliser ?

Les compétences psychosociales (CPS)

Les CPS sont « la capacité d’une personne a répondre avec
efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne ».°
(OMS, 1994).

Ces compétences sont de trois ordres : émotionnel, cognitif,
social.

Travailler au renforcement des CPS contribue a I'amélioration du
bien-étre et de la santé mentale et a la réduction des problemes
de santé et inégalités sociales.

Pour en savoir 9|u5 La Iittératle en Santé
Estime de soi Comportements Ce sont « les connaissances, la s
Auto-efficacité arisque motivation et les compétences V)
Bien-étre ) Violence permettant d’accéder, E ‘
Confiance comprendre, évaluer et l:’:l
Auto-évaluation positive appliquer de I'information dans e
le domaine de la santé pour
ensuite se forger un jugement et |« )

La posture professionnelle prendre une décision en termes
de soins de santé, de prévention et de promotion de la

santé, dans le but de maintenir et promouvoir sa

En promotion de la santé, les professionnels (tous secteurs =, . ) .
qualité de vie tout au long de son existence ».

confondus) doivent adopter une posture incluant le respect,
I'intégrité, 'empathie, la transparence, I'écoute, 'authenticité, Travailler sur la littératie en santé implique non

le non-jugement. seulement les aptitudes individuelles des personnes
mais aussi la capacité de I'environnement

Des lors, il s’agit de questionner ses représentations. e ai o ' )
(institutionnel, médical, etc.) a se rendre accessible.

Ex. Le prix du tabac est-il le seul levier ? Quelle place a ce sujet dans
toutes les problématiques rencontrées par la personne (logement,

o N Ex. communiquer avec un langage simple et courant, étre
emploi, vie familiale...) ?

dans une posture favorable a la compréhension (faire

Le cas échéant, il importe également de ne pas nier que I'on répéter), etc.

est soi-méme fumeur (cela peut au contraire permettre de Pour en savoir plus
déstigmatiser la personne en montrant que toutes les
catégories socioprofessionnelles sont concernées par le

tabagisme). En revanche, une certaine exemplarité est En bonus...
nécessaire, en évitant de fumer devant les personnes (encore Pour en savoir plus sur I’entretien
moins avec elles).” motivationnel, rendez-vous sur la
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