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VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE 

PRÉREQUIS
Se munir d’un micro, d’un casque/oreillettes 

et d’une webcam
Maitriser l’environnement Windows

OBJECTIF DE LA FORMATION 
Construire un projet d’accompagnement 
de la vie affective et sexuelle des personnes 
en situation de handicap, s’appuyant sur les 
principes et la démarche de promotion de la 
santé sexuelle

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Identifier ses représentations et ses pratiques 

professionnelles autour de la vie affective et 
sexuelle

Identifier son positionnement professionnel
Construire un projet d’accompagnement de 

la vie affective, la sexualité et la parentalité des 
personnes en situation de handicap 

CONTENU DE LA FORMATION
Module 1 : éléments conceptuels de la vie 

affective, la sexualité et la parentalité 
Module 2 : handicap : les fondamentaux
Module 3 : le cadre pour agir : méthodes et 

outils d’intervention

 VALIDATION DE LA FORMATION 
Émargement par demi-journées pour la 

journée en présentiel
 Achèvement des modules sur la plateforme 

e-learning
 Présence aux classes virtuelles 
Évaluation des acquis individuels par la 

remise d’un projet écrit
 Évaluation de la satisfaction et de l’atteinte 

des objectifs en fin de formation et quelques 
mois après la formation

Accompagner des personnes en situation de handicap dans le champ de la vie affective, sexuelle et 
la parentalité ne va pas de soi. Il faut pouvoir répondre à un certain nombre de questionnements que 
l’intimité soulève : juridiques, éthiques, éducatifs, sociaux, psychologiques et relatif à la promotion de 
la santé et à la prévention.
Le contexte actuel favorise la prise en compte de cet aspect de la vie des personnes en situation de 
handicap, mais comment intégrer ces questions à sa pratique professionnelle, comment favoriser 
l’autonomie des personnes en tenant compte de leur vulnérabilité ? 
Quelles sont les fondamentaux de la démarche de promotion de la santé sexuelle, et comment la 
mettre en œuvre ?
La formation a pour but d’aider les professionnels qui travaillent auprès d’un public en situation de 
handicap à répondre aux besoins de leur public, leur proposer des méthodes et outils pour intervenir, 
des éléments de réflexion et un socle de connaissances sur les éléments de la vie affective, sexuelle 
et la parentalité.
À l’issue de la formation un projet sur la vie affective, la sexualité et la parentalité aura été élaboré.

DÉVELOPPER UN PROJET SUR LA VIE AFFECTIVE, LA 
SEXUALITÉ, LA PARENTALITÉ DES PERSONNES EN 
SITUATION DE HANDICAP
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  DATES DES CLASSES VIRTUELLES 
 4 novembre 2024 – 10h30-12h
 2 décembre 2024 – 10h30-12h
 6 janvier 2025 – 10h30-12h
 3 février 2025 – 10h30-12h

  MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
La formation en e-learning s’appuie sur des 
méthodes pédagogiques qui combinent 
des activités collaboratives, un parcours 
d’apprentissage personnalisé et des apports 
théoriques.
La formation se fait en présentiel à Dijon et à 
distance en utilisant les outils du distanciel 
(plateforme e-learning, classes virtuelles, 
activités collaboratives synchrones, activités 
individuelles asynchrones).  

  MODALITÉS TECHNIQUES
Une assistance technique sera à disposition du 
stagiaire en cas de problèmes 
Intervenante

  INTERVENANTE
Corinne L’HORSET, 
responsable formation - Ireps BFC

  COÛT DE LA FORMATION 
950 €

  RENSEIGNEMENTS PÉDAGOGIQUES
Corinne L’HORSET,
c.lhorset@ireps-bfc.org 
Tél. : 03 85 20 51 99

  PUBLIC
Professionnels médico-sociaux, éducatifs, 
de santé
Conseillères conjugales et familiales

  MODALITÉ D’ORGANISATION DE LA 
FORMATION

 La formation démarre avec une journée en 
présentiel à Dijon
 Les contenus théoriques en autoformation 

sont accessibles sur notre plateforme 
e-learning, avec un accès illimité durant le 
temps de la formation (du 1° octobre 2024 au 
1° mars 2025).
 3 classes virtuelles sont programmées 

durant le parcours
 1 projet écrit à rendre en fin de formation

  EFFECTIF PRÉVU 
15 personnes maximum par groupe

  NOMBRE D’HEURES ESTIMÉES POUR 
L’ENSEMBLE DE LA FORMATION : 
42h (soit 6 jours)

 1 jour en présentiel à Dijon : 7h
 21h d’auto-formation sur la plateforme 
 Classes virtuelles : 6h
 8h de travail personnel en moyenne

  DATE DE LA JOURNÉE EN PRÉSENTIEL
1er octobre 2024 de 9h à 17h à Dijon

  DATE D’OUVERTURE DE LA 
PLATEFORME
Du 1er  octobre 2024 au 1er  mars 2025


