
Mois Sans Tabac
En Bourgogne-Franche-Comté

RAPPEL DU PRINCIPE

BILAN DU CHALLENGE RÉGIONAL

Dans le cadre de la 8e édition de l’opération, Promotion Santé a organisé

un challenge régional autour de défis quotidiens à réaliser durant le mois

de novembre. Destiné à tous les publics et tous les secteurs, chacun était

invité à participer, pour le plaisir ou pour relever le challenge et espérer

être récompensé.

Les résultats de cette 1ère édition 

Comment participer ?

Pourquoi participer ?

Quoi ?
• Un challenge sous la forme de défis quotidiens diffusés

par mail et sur les réseaux sociaux

Quand ? • Du 1er au 30 novembre 2023

Pour qui ?

• Tout public (fumeurs et non-fumeurs)

• Tout secteur (sanitaire, social et médico-social, institutions,

entreprises, éducation, collectivités, associations...)

• En individuel ou en équipe

• Bulletin d’inscription en ligne

• Pour s’amuser et passer de bons moments quotidiens

• ET/OU pour tenter d’être récompensé(e) !

Qui est récompensé ?
• Les 3 premières équipes

• Les 3 premiers participants en individuel

Sur quels critères ont été
désignés les gagnants ?

• Quantité (nombre de retours obtenus par une même équipe

ou un même participant)

• Réalisation de l’ensemble des défis

• Régularité

• Originalité et côté insolite

• Coup de cœur de Promotion Santé BFC



BILAN DE LA PARTICIPATION

8
équipes

• 21 participants en individuel

• 17 participants répartis dans 8 équipes

• 38 participants connus via les retours obtenus

sur les réseaux sociaux et/ou par mail

PROFIL RÉPARTITION DÉPARTEMENTALE

The King

Team Interim’r Santé

Émeraudes

STRUCTURES PARTICIPANTES EN ÉQUIPE ET NOMS DES ÉQUIPES

GAGNANTS

Séverine FRANCOIS (Aide-soignante)

Annie LE VANCAI (OPSAT 25)

Marinette TOURET (Assistante médicale)

EN ÉQUIPE EN INDIVIDUEL

38

participants

Un chèque cadeau Decathlon sera remis à chacun des gagnants

OPSAT 70 = Tabac Stop Luxeuil

Interim’r Santé = Team Interim’r Santé

CH Sevrey = Émeraudes

UDAF Nièvre = UDAF

ASALEE 90 (Groupe de patients fumeurs) = Les Muches

Groupe de fumeurs = The King

FeMaSCo = FeMaSCo

ALSTOM 90 = ALSTOM



RETOUR EN IMAGES ET CRÉATIONS

Retrouvez ce bilan et des productions des participants dans l'espace Mois sans tabac

https://promotion-sante-bfc.org/sans-tabac/actions-en-region
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