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ANIMER DES ATELIERS D’EXPRESSION DE LA VIE 
AFFECTIVE ET SEXUELLE DES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

PRÉREQUIS
Aucun prérequis demandé

OBJECTIF DE LA FORMATION 
S’approprier des méthodes et outils pour animer des ateliers 
d’expression de la vie affective et sexuelle des personnes en 
situation de handicap 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Identifier les différentes dimensions de la vie affective et 

sexuelle des personnes en situation de handicap
Définir une posture professionnelle adaptée
Construire un atelier d’expression de la vie affective et 

sexuelle en utilisant des outils adaptés

CONTENU DE LA FORMATION
Dimension de la vie affective et sexuelle des personnes en 

situation de handicap
Thèmes et législation de la vie affective et sexuelle
Méthodes et outils pour animer un atelier sur la vie affective 

et sexuelle

VALIDATION DE LA FORMATION 
 Émargement et suivi de présence par demi-journées 
 Évaluation des acquis individuels de la formation 
 Évaluation de la satisfaction et de l’atteinte des objectifs en 

fin de formation et quelques mois après la formation

Accompagner des personnes en situation de handicap dans le champ de la vie affective, sexuelle et 
la parentalité nécessite de pouvoir répondre à un certain nombre de questionnements que l’intimité 
soulève : juridiques, éthiques, éducatifs, sociaux, psychologiques et relatif à la promotion de la santé 
et à la prévention.
Comment intégrer ces éléments dans sa pratique professionnelle pour proposer des ateliers sur 
la vie affective et sexuelle ? Quels outils et techniques d’animation utiliser ? Comment adapter le 
contenu en fonction des groupes ?

PUBLIC
Professionnels intervenant 
auprès de personnes en 
situation de handicap

DURÉE
2 jours, soit 14h de formation

DATES
5 et 6 décembre 2024

LIEU
Dijon

INTERVENANTE
Corinne L’HORSET, 
responsable formation – 
Ireps BFC 

COÛT DE LA FORMATION 
500 €

RENSEIGNEMENTS 
PÉDAGOGIQUES
Corinne L’HORSET
c.lhorset@ireps-bfc.org
Tél. : 03 85 20 51 99

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE


