
 
 
 
 
 

  
  
    

 
 
 
 FAIRE LE TOUR DES 

ADDICTIONS EN PROMOTION 
DE LA SANTÉ EN 180 MINUTES 

(OU PRESQUE) 
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̠̦̣́ ̟̠̦̤ ̥̖̣̔̚ 

ˣˡˣ˥˝ ̣̠̞̠̥̠̟́̚ ̟̥̄̒Ά ˳̠̦̣̘̠̘̟̖˞˷ ̣̟̙̖̒̔˞˴ ̠̞̥Ά˝ ˣ ̡̝̖̒̔ ̖̤̕ ̧̠̣̤̄̒̚ ˣˢˡˡˡ ˵̛̠̟̚ 
 

˵Ά̡Γ̥ ̝Ά̘̝̒ ˫ ̡̖̥̖̞̣̖̄̓ ˣˡˣ˥ 

̤̤̖̦̩̇̒̚ ˽̖̥̥̒̒̚̚˟ ˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ 
̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ 
˙̠̦ ̡̣ ̢̖̤̦̖˚˟ ˵̛̠̟̚ ˫ ̣̠̞̠̥̠̟́̚ ̟̥̄̒Ά 
˳̠̦̣̘̠̘̟̖ ˷̣̟̙̖̒̔˞˴ ̠̞̥Ά˝ ˣˡˣ˥˝ ˦˥ ̡ ˟
˙˵̠̤̤̖̣̚ ̠̦̞̖̟̥̣̖̔̒̕̚ ̧̖̣̖̄̔̚ ̤̟̥̣̖̒̒̚̚˚ 
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

˽Я̟̤̥̦̣̥̠̟̒̒̚̚ ̕Я̦̟ ̧̤̖̣̖̔̚ ̤̟̥̣̖̒̒̚̚ ̡̠̦̣ ̥̠̦̤ ̝̖̤ Ά̥̦̟̥̤̒̕̚ ̖̟ ̤̟̥̒Ά ˙̞Ά̖̟̖̔̕̚˝ ̡̙̣̞̖̒̒̔̚˝ 
̠̠̟̥̠̝̠̘̖̕̚˝ ̞̒Ύ̢̖̦̥̦̖̚˝ ̤̠̟̤̚ ̟̗̣̞̖̣̤̚̚̚ ̖̥ ̞̤̤̖̦̣̒˞̜ ̟̚Ά̤̥̙̚Ά̡̣̖̦̥̖̒˚ ̤Я̟̤̣̥̔̚̚ ̟̤̒̕ ̝̖ 
̣̖̔̒̕ ̖̕ ̝̒ ̥̣̥̄̒Ά̘̖̚ ̟̥̠̟̝̖̒̒̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̠̟̥̕ ̝̖ ̡̣̖̞̖̣̚ ̩̖̒ ̖̤̥ ̖̕ ̞̖̥̥̣̖ ̖̟ ̡̝̖̒̔ ̦̟̖ 
̡̢̠̝̥̦̖̚̚ ̖̕ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̖̥ ̖̕ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˟ ˺̝ ̧̤̖̚ ʹ ̗̠̣̞̖̣ ̥̠̦̤ ̝̖̤ ̗̦̥̦̣̤ 
̡̣̠̗̖̤̤̠̟̟̖̝̤̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̦̩̒ ̛̖̟̖̦̩ ̖̕ ̝̒ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̡̣̞̣̖̒̚̚ ̡̣̒ ̝̒ ̡̡̣̥̥̠̟̒̔̒̚̚̚ ʹ ̝̒ 
̣Ά̝̤̥̠̟̒̒̚̚ ̕Я̥̠̟̤̒̔̚ ̠̟̣̔̔΅̥̖̤ ̖̕ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̡̦̣̒΅̤ ̖̕ ̡̦̝̤̓̔̚ ̖̟̥̗̚̕̚̚Ά̤ ̠̞̞̖̔ 
̡̣̠̣̥̣̖̤̒̚̚̚˟ 

˴̖ ̠̤̤̖̣̕̚ ̠̦̞̖̟̥̣̖̔̒̕̚ ̡̠̞̘̟̖̒̔̔̒ ̝̖ ̡̤̠̤̥̗̕̚̚̚ ̦̕ ̧̤̖̣̖̔̚ ̤̟̥̣̖̒̒̚̚ ̖̟ ˳̠̦̣̘̠̘̟̖˞
˷̣̟̙̖̒̔˞˴ ̠̞̥Ά˟ ˺̝ ̧̖̟̥̚ ̖̟ ̡̠̞̝̔Ά̞̖̟̥ ̦̒ ̠̤̤̖̣̕̚ ̠̦̞̖̟̥̣̖̔̒̕̚ ˓˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̕ ̝̒ 
̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Άз ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚˓˟ 

˺̝ ̖̤̥ ̤̥̣̦̥̦̣̔Ά ̖̟  ˧̔ ̡̙̥̣̖̤̒̚ ˫   

¶ ̆˿ ˸˽̀̄̄˲˺̃˶˝ ̡̣Ά̤̖̟̥̟̥̒ ̖̤̕ ̕Ά̗̟̥̠̟̤̚̚̚ ̤̠̦̣̔Ά̖̤ ̖̕ ̡̠̟̖̥̤̔̔ ̡̞̠̣̥̟̥̤̒̚ ̟̤̒̕ 
̟̠̥̣̖ ̡̣̠̝̓Ά̢̞̥̦̖̒̚˝ ̝̖̤ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚˝ ̟̤̒̚̚ ̢̦Я̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 

¶ ˵̖̤ ̃ ˶̄̄̀̆̃˴˶̄ ˴̀˿̅˶̉̅̆˶˽˽˶̄ ˶̅ ͙́˺˵͙˾˺̀˽̀˸˺̂̆˶̄ ̡̠̦̣ 
̡̠̞̣̖̟̣̖̔̕ ̖̥ ̞̖̤̦̣̖̣ ̝̖ ̡̙Ά̟̠̞΅̟̖ ̖̤̕ ̒ ̥̠̟̤̔̕̕̚̚ ̟ ̠̥̞̞̖̟̥̒ ʹ ̧̥̣̖̣̤̒ ̖̤̕ 
̠̟̟̕Ά̖̤ ̢̤̥̥̤̥̦̖̤̒̚̚ ̤̤̦̖̤̚ ̕Я̢̖̟̦·̥̖̤ ̟̥̠̟̝̖̤̒̒̚ ̖̥ ̣Ά̘̠̟̝̖̤̒̚ 

¶ ˵˶̄ ́̀˽˺̅˺̂̆˶̄ ́̆˳˽˺̂̆˶̄ ̕ ̖ ̝̦̥̥̖ ̠̟̥̣̖̔ ̝̖̤ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̦̒ ̧̟̖̦̒̚ ̟̥̠̟̝̒̒̚ ̖̥ 
̣Ά̘̠̟̝̒̚   

¶ ͐ ˽Я˲˴̅˺̀˿ ˒ ˫ ̔Я̖̤̥ ̔̚̚ ̢̦̖ ̝̖ ̝̖̥̖̦̣̔ ̧̥̣̠̦̖̣̒ ̖̤̕ ̣̖̠̞̞̟̥̠̟̤̔̒̒̕̚˝ ̡̣̠̘̣̞̞̖̤̒ 
̖̕ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚˝ ̕ ̖̤ ̡̖̩̖̞̝̖̤ ̕Я̥̠̟̤̒̔̚ ̡̣̠̟̥̖̤̓̒ ̠̦ ̡̣̠̞̖̥̥̖̦̤̖̤ ̖ ̥ ̖̤̕ ̤̖̤̓̒ 
̕Я̥̠̟̤̒̔̚ ̡̠̦̣ ̤Я̡̟̤̣̖̣̚̚ 

¶ ˵̖  ̤̄ ˺̅˶̄ ̃˶̄̄̀̆̃˴˶  ̄ 

¶ ̟̖̆ ̤Ά̝̖̥̠̟̔̚ ̕Я̀̆̅˺˽̄ ͙́˵˲˸̀˸˺̂̆˶̄ ̡̠̦̣ ̧̟̥̖̣̖̟̣̚̚  
 

˽̖̤ ̣Ά̗Ά̣̖̟̖̤̔ ̡̢̝̠̘̣̙̦̖̤̓̓̒̚̚̚ ̤̠̟̥ ̡̣Ά̤̖̟̥Ά̖̤ ̡̣̒ ̠̣̣̖̕ ̟̥̖̒˞̔ ̢̙̣̠̟̠̝̠̘̦̖̚ ˬ ̝̖̤ 
̣Ά̗Ά̣̖̟̖̤̔ ̕Я̠̦̥̝̤̚ ̡Ά̢̘̠̘̦̖̤̒̕̚ ̝̖ ̤̠̟̥ ̡̣̒ ̡̥̪̖˟ 

˽̖̤ ̡̘̖̤̒ ̟̥̖̣̟̖̥̚ ̥̔̚Ά̖̤ ̠̟̥ Ά̥Ά ̠̟̤̦̝̥̔Ά̖̤ ̡̠̦̣ ̝̒ ̖̣̟̕̚΅̣̖ ̗̠̤̚ ̝̖ ˣˡ ̡̤̖̥̖̞̣̖̓ ˣˡˣ˥ ˟

 

˳̠̟̟̖ ̝̖̥̦̣̖̔ ˒ 

˽̖̥̥̒̒̚̚ ̤̤̖̦̩̇̒̚  
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

˴̀˾˾˶˿̅ ˲̇̀˿̄˞˿ ̀̆̄ ͙̄˽˶˴̅˺̀˿˿͙ ˽˶̄ 
̃˶̄̄̀̆̃˴˶̄ ˵̀˴̆˾˶˿̅˲˺̃˶̄ 

 
˴̖ ̠̤̤̖̣̕̚ ̠̦̞̖̟̥̣̖̔̒̕̚ ̟̖ ̡̣Ά̥̖̟̕ ̡̤̒ ʹ ̝Я̧̖̩̙̦̤̥̥̒̚̚Ά˝ ̝̚ ̧̤̖̚ ʹ ̡̡̣̠̠̤̖̣ ̝̖̤ ̠̦̞̖̟̥̤̔̕ 
̖̤̤̖̟̥̖̝̤̚˝ ̖̥ ̡̠̦̣ ̖̣̥̟̤̔̒̚ ̟̠̟̥̠̦̣̟̝̖̤̔̒̓̚˝ ̡̠̦̣ ̞̖̟̖̣ ʹ ̖̟̓̚ ̦̟̖ ̥̠̟̒̔̚ ̤̦̣ ̝̖ ̤̠̞̞̖̝̚ 
̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˟  
 
˽̖̤ ̤̠̦̣̖̤̔ ̟̥̖̣̣̠̘̚Ά̖̤ ̤̠̟̥ ̡̡̣̟̝̖̞̖̟̥̔̒̚̚ ̝̖̤ ̤̖̤̓̒ ̖̕ ̠̟̟̕Ά̖̤ ̡̢̝̠̘̣̙̦̖̤̓̓̒̚̚̚ ̖̥ 
̡Ά̢̘̠̘̦̖̤̒̕̚ ˳̓̚˞˳ ̡̠ ˙̡̙̥̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̓̓̚˞̓ ̡̠˟̠̣̘˚˝ ̖̥ ̝̖̤ ̡̦̝̥̠̟̤̓̔̒̚̚ ̡̣̖Ά̣Ά̖̤ ̡̣̒ ̝̖̤ 
̠̦̞̖̟̥̝̤̥̖̤̔̒̕̚ ̖̕ ̣̠̞̠̥̠̟́̚ ̟̥̄̒Ά ˳ ˷˴ ̖̥ ̞̖̟̥̠̟̟̚Ά̖̤ ̟̤̒̕ ̝̖ ̦̝̝̖̥̟̓̚ ̻ ̝̒ ̖̝̝̖̇̚ ̦̕ ̛̠̦̣ 
͋ ˙̡̙̥̥̤˫ˠˠ̩ˣ̚ˣˤ˟̛̞̥˟̝̦ˠ̨̘̥ˠ̩ˣ̚ˣˤˠ̩˥̝̩ˠ̗̠̣̞˰̔ˮ̒ˡ̖ˤ̒̒˧ˡ˚˟ 
 
˽̒ ̤Ά̝̖̥̠̟̔̚ ̖̤̕ ̠̦̞̖̟̥̤̔̕ ̣Ά̡̠̟̕ ʹ ˫ 

¶ ˵˶̄ ˴̃˺̅̃͘˶̄ ˵˶ ˵˺̄́̀˿˺˳˺˽˺͙̅ ˫  ̝̖̤ ̠̦̞̖̟̥̤̔̕ ̤̠̟̥ ̡̤̠̟̝̖̤̓̕̚̚ ̦̒ ˴̖̟̥̣̖ 
̖̕ ̠̦̞̖̟̥̥̠̟̔̒̕̚ ̖̕ ̣̠̞̠̥̠̟́̚ ̟̥̄̒Ά ˳̠̦̣̘̠̘̟̖˞˷ ̣̟̙̖̒̔˞˴ ̠̞̥Ά ̠̦ ̖̟ ̝̘̟̖̚˝ 
̘̣̥̦̥̖̞̖̟̥̒̚ 

¶ ˵˶̄ ˴̃˺̅̃͘˶̄ ˵Я˲˴˴˶̄̄˺˳˺˽˺͙̅ ˫ ̝̖̤ ̠̦̞̖̟̥̤̔̕ ̤̠̟̥ Ά̣̥̤̔̚ ̖̟ ̗̣̟̒΄̤̒̚ ˬ ̝̤̚ ̤̠̟̥ 
̖̤̤̝̖̤̒̔̔̓̚ ̖̟ ̝̘̟̖̚ ̠̦˝ ̡̠̦̣ ̝̖̤ ̠̦̥̝̤̚ ̡Ά̢̘̠̘̦̖̤̒̕̚˝ ̟̤̒̕ ̝̖̤ ̟̥̖̟̟̖̤̒ 
̕Ά̡̣̥̖̞̖̟̥̝̖̤̒̒ ̖̕ ̣̠̞̠̥̠̟́̚ ̟̥̄̒Ά ˳̠̦̣̘̠̘̟̖˞˷ ̣̟̙̖̒̔˞˴ ̠̞̥Ά˟ 

¶ ˵˶̄ ˴̃˺̅̃͘˶̄ ˵˶ ˷˺˲˳˺˽˺͙̅ ˫  ̝̖̤ ̠̦̞̖̟̥̤̔̕ ̤̠̟̥ ̡̣̠̦̥̤̕̚ ̡̣̒ ̖̤̕ ̡̖̩̖̣̥̤ ̖̟ 
̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̥ˠ̠̦ ̤̦̣ ̝̒ ̥̙Ά̢̞̥̦̖̒̚ ̦̕ ̤̠̞̞̖̝̚ 

¶ ˵˶̄ ˴̃˺̅̃͘˶̄ ˵˶ ̇˲˽˺˵˺͙̅ ˫  ̝̖̤ ̠̦̞̖̟̥̤̔̕ ̣̖̥̖̟̦̤ ̤̠̟̥ ̣Ά̖̟̥̤̔ ̠̦ ̤̠̟̥ 
̛̥̠̦̠̦̣̤ ̕Я̥̦̝̥̒̔̒̚Ά˟  
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

˵˶ ̂̆̀˺ ́˲̃˽̀˿̄˞˿ ̀̆ ̄˰  ˵͙˷˺˿˺̅˺̀˿̄   
 
˴̖̥̥̖ ̡̣̖̞̚΅̣̖ ̡̣̥̖̒̚ ̡̡̣̠̠̤̖ ̖̤̕ ̕Ά̗̟̥̠̟̤̚̚̚ ̤̠̦̣̔Ά̖̤ ̖̕ ̡̠̟̖̥̤̔̔ ̡̞̠̣̥̟̥̤̒̚ ̖̟̥̣̟̥̒ 
̟̤̒̕ ̝̒ ̥̙Ά̢̞̥̦̖̒̚ ̖̤̕ ˲˵˵˺˴̅˺̀˿̄ ̤̠̦̤ ̝˘̟̘̝̖̒ ̖̕ ̝̒ ́̃̀˾̀̅˺̀˿ ˵˶ ˽˲ ̄˲˿͙̅˟ ˽̖̤ 
̕Ά̗̟̥̠̟̤̚̚̚˝ ̝̤̤̔̒Ά̖̤ ̡̣̒ ̠̣̣̖̕ ̡̝̙̒̒̓Ά̢̥̦̖̚˝ ̤̠̟̥ ̢̢̦̖̝̦̖̗̠̤̚ ̡̠̞̝̔Ά̥Ά̖̤ ̡̣̒ ̖̤̕ 
̣̖̤̤̠̦̣̖̤̔ ̡̢̘̣̙̦̖̤̒̚˝ ̖̥ ̤̠̟̥ ̡̣̖̘̣̠̦Ά̖̤ ̖̟ ̥̣̠̤̚ ̥̔̒Ά̘̠̣̖̤̚  ˫

¶ ˽̖̤ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ 
¶ ˽̒ ̞Ά̥̙̠̠̝̠̘̖̕̚ ̖̕ ̡̛̣̠̖̥ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 
¶ ˽̖̤ ̡̠̟̖̥̤̔̔ ̖̥ ̧̝̖̖̣̤̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 

 
 

̅˹͙˾˲̅˺̂̆˶ ̄ ˶˿ ˾͙̅˹̀˵̀˽̀˸˺˶ 
˶˿ ́̃̀˾̀̅˺̀˿ ˵˶ ˽˲ 

̄˲˿͙̅ 

˲̥̠̟̔̕̕̚̚˝ ̠̟̦̥̖̤̔̕̚ 
̧̥̖̤̒̔̕̕̚̚ 

˲̥̠̟̔̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̟̥̄̒Ά 

˲̥̠̟̤̔̕̕̚̚ 
̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̝̖̤̔̒ 

̦̥̝̀̚ ̡Ά̢̘̠̘̦̖̒̕̚ ̣̠̞̠̥̠̟́̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 

˴̪̖̣̓̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̠̤̥̦̣̖́ ̡̣̠̗̖̤̤̠̟̟̖̝̝̖̚ ˶̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 

˵Ά̡̖̟̟̖̒̔̕  ̣́Ά̧̖̟̥̠̟̚ 

˺̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚ ̡̣Ά̠̖̔̔  
˴̡̠̞Ά̥̖̟̖̤̔ 
̡̤̪̙̠̤̠̝̖̤̔̔̒̚ 

̃Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̖̥ 
̖̤̕ ̠̞̞̘̖̤̒̕ 

 
˵Ά̥̖̣̞̟̟̥̤̒̚ ̤̠̦̩̔̒̚ ̖̕ 
̝̒ ̤̟̥̒Ά 

  ˳̖̟̚·˞̥̣̖ 

   

 
˽̖̤ ̕Ά̗̟̥̠̟̤̚̚̚ ̟̖ ̧̤̦̖̟̥̚ ̕Я̠̣̣̖̕ ̡̣̥̦̝̖̣̒̔̚̚˝ ̤̚ ̖̔ ̟Я̖̤̥ ̦̟̖ ̖̣̥̟̖̔̒̚ ̢̝̠̘̦̖̚ ̖̕ ̝̖̥̦̣̖̔˟ 
˵Я̦̥̣̖̤̒ ̕Ά̗̟̥̠̟̤̚̚̚ ̤̖ ̧̥̣̠̦̖̟̥ ̤̦̣ ̝̖ ̤̥̖̚ ̦̕ ̃Ά̤̖̦̒ ̣Ά̘̠̟̝̒̚ ̕Я̡̡̦̒̚ ʹ ̝̒ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̖̥ ʹ ̝̒ 
̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ˳̠̦̣̘̠̘̟̖˞˷ ̣̟̙̖̒̔˞˴ ̠̞̥Ά ˙̡̡̣̤̃̒˚˝ ̟̤̒̕ ̝̒ ̢̣̦̣̦̖̓̚ ̻ ˸̝̠̤̤̣̖̒̚ ͋ 
˙̙ ̡̥̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̡̡̣̣̤̒˞̓ ̗̔˟̠̣̘ˠ̘̝̠̤̤̣̖̒̚˚˟ 
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

ǒǒ ˲˵˵˺˴̅˺̀˿̄ 

ǒǒǒ ˲̥̠̟̤̔̕̕̚̚˝ ̠̟̦̥̖̤̔̕̚ ̧̥̖̤̒̔̕̕̚̚ 
̻ ̟̖̆ ̠̟̦̥̖̔̕̚ ̖̤̥ ̧̥̖̒̔̕̕̚̚ ̢̦̟̒̕ ̦̟ ̛̤̦̖̥˝ ̖̕ ̞̟̒̚΅̣̖ ̡̧̞̦̝̤̖̚̚ ̖̥ ̠̟̔̕ ̗̗̝̖̔̕̚̚̚ ʹ 
̠̟̥̣̔Γ̝̖̣˝ ̖̤̥ ̠̝̘̓̚Ά ̖̕ ̧̣̖̠̦̣̣̔̚ ʹ ̦̟ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ̠̦ ʹ ̝Я̦̤̘̖̒ ̕Я̦̟ ̡̣̠̦̥̕̚ ̡̠̦̣ ̣Ά̥̝̣̒̓̚ 
̤̠̟ ̙̠̞Ά̠̤̥̤̖̒̚ ̟̥̖̣̟̖̚˝ ̔Я̖̤̥˞ʹ ˞̕ ̣̖̚ ̡̠̦̣ ̤̤̖̣̒̓̒̚ ̝̒ ̥̖̟̤̠̟̚ ̖̥ ̤̖ ̡̣̠̦̣̖̣̔ ̦̕ ̡̝̤̣̒̚̚˟ ˺̝ 
̣̖̠̦̣̥̔ ʹ ̖̥̥̖̔ ̠̟̦̥̖̔̕̚ ̖̥ ʹ ̖̔ ̡̣̠̦̥̕̚ ̖̕ ̞̟̒̚΅̣̖ ̣Ά̡Ά̧̥̥̖̚̚ ̖̟̓̚ ̢̦Я̝̚ ̥̒̚ ̠̟̤̖̟̖̔̔̔̚ ̦̕ 
̣̥̔̒̒̔΅̣̖ ̟̦̤̝̖̓̚̚ ̖̕ ̖̔ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔˟ 
˵̖̤ ̣̥̔̚΅̣̖̤ ̕Я̥̠̟̒̔̕̕̚̚ ̡̡̝̝̖̤̒̔̒̓̚ ʹ ̝Я̖̟̤̖̞̝̖̓ ̖̤̕ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̤̔ ˙̧̖̒̔ ̠̦ ̤̟̤̒ 
̡̣̠̦̥̕̚˚ ̠̟̥ Ά̥Ά ̡̡̣̠̠̤Ά̤ ̡̣̒ ˲̧̖̝̚ ˸̠̠̞̟̒̕ ˫ 

˲˟ ˺̡̞̠̤̤̝̥̓̚̚̚Ά ̖̕ ̣Ά̤̤̥̖̣̚ ̦̩̒ ̡̞̦̝̤̠̟̤̚̚ ʹ ̣Ά̝̤̖̣̒̚ ̖̔ ̡̥̪̖ ̖̕ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ˬ 

˳˟ ̖̟̤̥̠̟̄̒̚ ̣̠̤̤̟̥̖̔̒̚ ̖̕ ̥̖̟̤̠̟̚ ̡̣Ά̔Ά̟̥̒̕ ̞̞̚Ά̥̖̞̖̟̥̒̕̚ ̝̖ ̕Ά̦̥̓ ̦̕ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ˬ 

˴˟ ̝̤̣́̒̚̚ ̠̦ ̤̠̦̝̘̖̞̖̟̥̒ ̡̖̟̟̥̒̕ ̤̒ ̦̣̕Ά̖ ˬ 

˵˟ ̖̟̤̥̠̟̄̒̚ ̖̕ ̡̖̣̥̖ ̖̕ ̠̟̥̣̔Γ̝̖ ̡̖̟̟̥̒̕ ̝̖ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ˬ 

˶˟ ̣́Ά̤̖̟̖̔ ̕Я̦̒ ̞̠̟̤̚ ̢̟̔̚ ̖̤̕ ̟̖̦̗ ̤̠̦̤˞̔ ̣̥̚΅̣̖̤ ̧̤̦̟̥̤̒̚ ˫ 
¶ ̣́Ά̡̠̦̥̠̟̔̔̒̚ ̗̣Ά̢̦̖̟̥̖ ̦̒ ̛̤̦̖̥ ̦̕ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ̠̦ ̖̕ ̤̒ ̡̣Ά̡̣̥̠̟̒̒̚˝ 
¶ ˺̟̥̖̟̤̥̚Ά ̖̥ ̦̣̕Ά̖ ̖̤̕ Ά̡̤̠̖̤̚̕ ̡̝̦̤ ̡̞̠̣̥̟̥̖̤̒̚ ̢̦̖ ̤̠̦̙̥̒̚Ά ʹ ̝Я̠̣̘̟̖̚̚˝ 
¶ ̧̖̟̥̥̖̤̅̒̚ ̣Ά̡Ά̥Ά̖̤ ̡̠̦̣ ̣Ά̦̣̖̕̚˝ ̠̟̥̣̔Γ̝̖̣ ̠̦ ̟̠̟̟̖̣̒̓̒̕ ̝̖ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔˝ 
¶ ̡̖̞̤̅ ̡̞̠̣̥̟̥̒̚ ̠̟̤̣̔̒̔Ά ʹ ̡̣Ά̡̣̖̣̒ ̝̖̤ Ά̡̤̠̖̤̚̕˝ ʹ ̝̖̤ ̡̖̟̥̣̖̣̖̟̣̖̕ ̠̦ ʹ ̤Я̖̟ 
̣̖̞̖̥̥̣̖˝ 

¶ ̧̦̣̖̟̦̖̄ ̗̣Ά̢̦̖̟̥̖ ̖̤̕ Ά̡̤̠̖̤̚̕ ̢̝̠̣̤̦̖ ̝̖ ̛̤̦̖̥ ̠̥̕̚ ̡̠̞̝̣̒̔̔̚ ̖̤̕ ̠̝̘̥̠̟̤̓̒̚̚ 
̡̣̠̗̖̤̤̠̟̟̖̝̝̖̤̚˝ ̧̦̟̖̣̤̥̣̖̤̒̚̚̚˝ ̗̞̝̝̖̤̒̒̚̚ ̠̦ ̤̠̝̖̤̔̒̚˝ 

¶ ˲̧̥̥̔̚̚Ά̤ ̤̠̝̖̤̔̒̚˝ ̡̣̠̗̖̤̤̠̟̟̖̝̝̖̤̚ ̠̦ ̣Ά̣̔Ά̧̥̖̤̒̚ ̛̞̖̦̣̖̤̒ ̤̣̗̒̔̚̚Ά̖̤ ̦̕ ̗̥̒̚ ̦̕ 
̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔˝ 

¶ ̡̖̣́Ά̥̦̥̠̟̒̚ ̦̕ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔˝ ̖̟̓̚ ̢̦̖ ̝̖ ̛̤̦̖̥ ̤̙̖̒̔ ̢̦Я̝̚ ̦̤̖̔̒ ̠̦ ̧̘̘̣̖̒̒ ̦̟ 
̡̣̠̝̓΅̞̖ ̡̖̣̤̤̥̟̥̒̚ ̠̦ ̣Ά̦̣̣̖̟̥̔ ̕Я̠̣̣̖̕ ̤̠̝̔̒̚˝ ̗̟̟̖̣̒̔̚̚˝ ̡̢̤̪̙̠̝̠̘̦̖̔̚ ̠̦ 
̡̢̤̪̙̦̖̔̚˝ 

¶ ̠̝̅Ά̣̟̖̒̔ ̢̞̣̦̒Ά̖ ˫ ̖̤̠̟̓̚ ̕˘̦̘̞̖̟̥̖̣̒ ̝Я̟̥̖̟̤̥̚̚Ά ̠̦ ̝̒ ̗̣Ά̢̦̖̟̖̔ ̡̠̦̣ ̠̥̖̟̣̓̚ 
̝Я̖̗̗̖̥ ̡̣̠̦̣̔Ά ̡̣̒ ̦̟ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ̖̕ ̞·̞̖ ̟̥̖̟̤̥̚̚Ά˝ 

¶ ˲̘̥̥̠̟̒̚̚ ̠̦ ̣̣̥̝̥̒̓̚̚̚̚Ά ̖̟ ̤̔̒ ̕Я̡̞̠̤̤̝̥̓̚̚̚̚Ά ̖̕ ̤Я̠̟̟̖̣̒̕ ̦̒ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ˬ 

˷˟ ˴̖̣̥̟̤̒̚ Ά̝Ά̞̖̟̥̤ ̦̕ ̤̪̟̣̠̞̖̕ ̠̟̥ ̦̣̕Ά ̡̝̦̤ ̕Я̦̟ ̞̠̤̚ ̖̥ ̤̖ ̤̠̟̥ ̣Ά̡Ά̥Ά̤ ̡̖̟̟̥̒̕ ̦̟̖ 
̡Ά̣̠̖̚̕ ̡̝̦̤ ̝̠̟̘̦̖˟ 

˴̖̤ ̣̥̔̚΅̣̖̤ ̕Я̥̠̟̒̔̕̕̚̚ ̞̠̟̥̣̖̟̥ ̖̟̓̚ ̢̦̖ ̖̔ ̟Я̖̤̥ ̡̤̒ ̝̖ ̡̣̠̦̥̕̚ ̢̦̚ ̕Ά̗̟̥̚̚ ̝Я̥̠̟̒̔̕̕̚̚˝ 
̞̤̒̚ ̝̖ ̡̡̣̠̣̥̒ ̢̦Я̖̟̥̣̖̥̖̟̥̚ ̝̒ ̡̖̣̤̠̟̟̖ ̧̖̒̔ ̖̔ ̡̣̠̦̥̕̚ ̟̤̒̕ ̤̠̟ ̠̟̥̖̩̥̖̔ ̤̠̠̔̚ ˞
̧̖̟̣̠̟̟̖̞̖̟̥̝̒̚˟ ˺̝ ̤Я̘̥̒̚ ̔̚̚ ̦̕ ̞̠̕΅̝̖ ̧̥̣̣̒̚̚Ά ̖̕ ˴̝̦̖̒̕ ̧̝̖̖̟̤̥̖̟̀̚̚˝ ̤̠̥̚ ̝̒ ̣ ̖̟̠̟̥̣̖̔ 
̖̟̥̣̖ ˓̦̟̖ ̡̖̣̤̠̟̟̝̥̒̚Ά˝ ̦̟ ̡̣̠̦̥̕̚˝ ̦̟ ̞̠̞̖̟̥ ̤̠̠̦̝̥̦̣̖̝̔̔̚˓˟ ͋ 

˽̒ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̖̤̕ ̠̟̦̥̖̤̔̕̚ ̧̥̖̤̒̔̕̕̚̚ ˫ ̝Я̡̖̩Ά̣̖̟̖̔̚ ˲˟˿˟́˟˲˟˲˟ ̣̤́̒̚ ˫ ˲̤̤̠̥̠̟̔̒̚̚ ̟̥̠̟̝̖̒̒̚ ̖̕ 
prévention en alcoologie et addictologie, 2015, 108 p. En ligne : https://addictions -
france.org/datafolder/uploads/2021/02/Guide - reperes - Prevention.pdf   

https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Guide-reperes-Prevention.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Guide-reperes-Prevention.pdf


 

 ˪ 
 

˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

ǒǒǒ ˲̥̠̟̤̔̕̕̚̚ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̝̖̤̔̒ 
̟̖̆ ̻ ̥̠̟̒̔̕̕̚̚ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̝̖̔̒ ͋ ̠̦ ̻ ̥̠̟̒̔̕̕̚̚ ̤̟̤̒ ̡̣̠̦̥̕̚ ͋ ̖̤̥ ̦̟ ̥̣̠̦̝̖̓ ̥̗̒̔̕̕̚̚ ̝̚Ά 
ʹ ̦̟̖ ̧̥̥̒̔̚̚Ά ̠̦ ̦̟ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔˝ ̖̟ ̝Я̤̖̟̖̒̓̔ ̖̕ ̠̟̤̠̞̞̥̠̟̔̒̚ ̖̕ ̥̠̦̥̖ ̤̦̤̥̟̖̓̒̔ 
̡̧̤̪̙̠̥̖̔̒̔̚˟  

Addictions comportementales -  Synthèse des connaissances [Page internet]. Paris  : OFDT, 2024. 
En ligne  : https://www.ofdt.fr/addictions - comportementales - synthese - des - connaissances -
2068   

 

ǒǒǒ ˴̪̖̣̓̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ 
̻ ˽Я̦̤̘̖̒ ̖̩̖̤̤̗̔̚ ̖̕ ̛̖̦̩ ̧̚̕Ά̠ ̖̥ ̕Я˺̟̥̖̣̟̖̥˝ ̡̡̖̝̒Ά̤˝ ̡̣̒ ̖̩̘̒Ά̣̥̠̟̒̚˝ ̪̖̣̔̓̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ 
̠̦ ̪̖̣̥̠̟̔̓̒̔̕̕̚̚ ̖̤̥ ̖̣̥̟̖̞̖̟̥̔̒̚ ̝̖ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ̝̖ ̡̝̦̤ ̧̠̤̖̣̓Ά ̌з̎ ̡̣̒΅̤ ̝̖̤ 
̡̣̠̝̓΅̞̖̤ ̖̕ ̛̖̦˟ ˽̖̤ ̠̟̤̦̝̥̥̠̟̤̔̒̚ ̤̖ ̕Ά̝̖̟̙̖̟̥̔̔ ̧̤̠̦̖̟̥ ʹ ̝̒ ̖̞̟̖̒̕̕ ̕Я̦̟ ̡̣̖̟̥̒ ̢̦̚ 
̧̠̥̚ ̤̠̟ ̖̟̗̟̥̒ ̛̠̦̖̣ ̖̟ ̝̘̟̖̚ ̖̕ ̞̟̒̚΅̣̖ ̟̖̤̤̟̥̖̔̒̚˝ ̡̖̣̣̖̕ ̡̖̚̕ ʹ ̝ЯΆ̠̝̖̔˝ ̟̖ ̡̝̦̤ 
̤Я̟̥̚Ά̣̖̤̤̖̣ ʹ ̣̖̟̚ ̕Я̦̥̣̖̒˟ ˽Я̡̠̞̘̟̖̞̖̟̥̒̔̔̒ ̖̕ ̖̤̔ ̛̠̦̖̦̣̤˝ ̤Я̝̚ ̟Ά̖̤̤̥̖̔̚ ̖̤̕ 
̠̟̟̤̤̟̖̤̔̒̒̔̚ ̡̤Ά̢̗̦̖̤̔̚̚˝ ̦̟̖ ̡̠̞̣̔Ά̙̖̟̤̠̟̚ ̦̕ ̧̠̦̝̣̖̔̒̓̒̚ ̦̥̝̤̚̚Ά ̖̥ ̖̤̕ ̡̡̣̟̖̤̔̚̚ ̢̦̚ 
̣Ά̘̤̤̖̟̥̚ ̝̖̤ ̛̖̦̩ ̌з̎ ̖̤̥ ̧̤̠̦̖̟̥ ̗̠̟̕Ά ̤̦̣ ̝̖̤ ̞·̞̖̤ ̤̖̤̓̒ ̢̦̖ ̖̝̦̔̚ ̞̤̚ ̖̟ ̡̝̖̒̔ ̡̠̦̣ 
̝̖̤ ̛̖̦̩ ̖̕ ̙̤̣̒̒̕ ̖̥ ̕Я̣̘̖̟̥̒˟ 
˽Я̥̠̟̒̔̕̕̚̚ ʹ ˺̟̥̖̣̟̖̥ ̠̦ ̦̩̒ ̛̖̦̩ ̧̚̕Ά̠ ̤̖ ̡̣Ά̤̖̟̥̖ ̛̞̠̣̥̣̖̞̖̟̥̒̒̚̚ ̤̠̦̤ ̗̠̣̞̖ ̕Я̦̟ ̦̤̘̖̒ 
̖̩̖̤̤̗̔̚ ̖̟̥̣̒Ό̟̟̥̒ ̖̤̕ ̗̗̦̝̥̔̕̚̚Ά̤˟ ˴̖̥ ̦̤̘̖̒ ̖̩̖̤̤̗̔̚ ̤̖ ̣̥̔̒̒̔Ά̣̤̖̚ ̦̤̤̒̚ ̖̥ 
̡̣̠̩̝̖̞̖̟̥̒̒̒̕˝ ̙̖̫̔ ̝̖̤ ̛̖̦̟̖̤ ̗̝̝̖̤̚˝ ̡̣̒ ̝Я̦̥̝̤̥̠̟̒̚̚̚ ̧̟̥̖̟̤̖̚̚ ̖̤̕ ̣Ά̤̖̦̩̒ ̤̠̦̩̔̒̚˟ 
˽Я̥̠̟̒̔̕̕̚̚˝ ̠̦ ̡̝̦̤ ̖̩̥̖̞̖̟̥̒̔ ̝̒ ̡̠̞̦̝̤̠̟̔̚ ̦̩̒ ̙̥̤̒̔̒ ̖̤̥ ̦̟ ̥̣̠̦̝̖̓ ̧̠̤̖̣̓Ά 
̡̡̣̟̝̖̞̖̟̥̔̒̚̚ ̙̖̫̔ ̝̖̤ ̗̖̞̞̖̤˟ ˽̖̤ ̕Ά̞̣̙̖̤̒̔ ̖̕ ̤̠̟̤̚ ̤̠̟̥ ̧̤̠̦̖̟̥ ̠̟̥̠̟̟̔̕̚̚Ά̖̤˝ 
̠̞̞̖̔ ̡̠̦̣ ̝̖̤ ̛̖̦̩ ̖̕ ̙̤̣̒̒̕ ̖̥ ̕Я̣̘̖̟̥̒˝ ʹ ̦̟ ̡̣̠̝̓΅̞̖ ̖̕ ̤̦̣̖̟̖̥̥̖̞̖̟̥̕˟ ˽̖ ̡̝̤̣̒̚̚ 
̗̦̘̖̒̔ ̖̕ ̝Я̙̥̒̔̒ ̤̟̤̒ ̤̒ ̠̟̤̠̞̞̥̠̟̔̒̚ ̡̡̣̖̝̝̖̒ ̝̖̤ ̤̖̟̤̥̠̟̤̒̚ ̣̖̙̖̣̙̔̔Ά̖̤ ̟̤̒̕ ̝̖ 
̡̛̜̠̥̒̔ ̖̕ ̛̖̦̩ ̖̕ ̙̤̣̒̒̕ ̖̥ ̕Я̣̘̖̟̥̒˟ ͋ 

Fédération Addiction. Addictions sans substance. Paris : Fédération Addiction, 2013, 74 p. En ligne 
: https://www.federationaddiction.fr/wp -
content/uploads/2022/08/guide_reperes_addictions_sans_substance.pdf  

 

ǒǒǒ ˵Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ 
 ̻̟̀ ̤̥̟̘̦̖̕̚̚ ̢̝̤̤̦̖̞̖̟̥̔̒̚ ̖̦̩̕ ̡̥̪̖̤ ̖̕ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ˫ ̦̟̖ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̡̢̤̪̙̦̖̔̚ ̖̥ 
̦̟̖ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̡̢̙̪̤̦̖̚˟ ˽̖̤ ̡̤̪̞̥Γ̞̖̤ ̖̟ ̤̠̟̥ ̗̗̕̚Ά̣̖̟̥̤˝ ̖̥ ̝̖̤ ̥̣̥̖̞̖̟̥̤̒̚ ̢̦̚ ̧̠̖̟̥̕̚ 
·̥̣̖ ̞̤̚ ̖̟ ̡̝̖̒̔ ̡̠̦̣ ̝̖̤ ̤̠̘̟̖̣̚ ̡̧̖̦̖̟̥ ̦̤̤̒̚ ̧̣̖̣̒̚˟ 
˽̒ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕˝ ̢̦̚ ̤̖ ̠̟̗̠̟̔̕ ̧̖̒̔ ̝Я̥̠̟̒̔̕̕̚̚˝ ̤̖ ̥̣̦̥̒̕̚ ̖̤̤̖̟̥̖̝̝̖̞̖̟̥̚ ̡̣̒ ̝̒ 
̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̡̢̤̪̙̦̖̔̚˝ ̡̝̦̤ ̣̦̝̖̔̔̒̚ ̢̦̖ ̝̒ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̡̢̙̪̤̦̖̚ ˫ ̖̝̝̖ ̡̠̦̤̤̖ ʹ 
̠̟̤̠̞̞̖̣̔ ʹ ̧̟̠̦̖̦̒ ̖̥ ̞΅̟̖ ʹ ̝̒ ̣̖̙̦̥̖̔˟ 
˺̝ ̖̤̥ ̠̞̞̦̟̔ ̖̕ ̤̥̟̘̦̖̣̕̚̚ ˫ 
¶ ˽̒ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̡̢̤̪̙̦̖̔̚ ̕Ά̗̟̖̚̚ ̡̣̒ ̝̖ ̖̤̠̟̓̚ ̖̕ ̞̟̥̖̟̣̒̚̚ ̠̦ ̖̕ ̧̣̖̥̣̠̦̖̣ ̝̖̤ 
̤̖̟̤̥̠̟̤̒̚ ̖̕ ̡̝̤̣̒̚̚˝ ̖̕ ̖̟̓̚·˞̥̣̖˝ ̝̒ ̤̥̤̗̥̠̟̒̒̔̚̚˝ ̝̒ ̤̥̞̦̝̥̠̟̒̚̚ ̢̦̖ ̝̒ ̤̦̤̥̟̖̓̒̔ 

https://www.ofdt.fr/addictions-comportementales-synthese-des-connaissances-2068
https://www.ofdt.fr/addictions-comportementales-synthese-des-connaissances-2068
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2022/08/guide_reperes_addictions_sans_substance.pdf
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2022/08/guide_reperes_addictions_sans_substance.pdf
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

̡̡̠̣̥̖̒ ̦̒ ̠̟̤̠̞̞̥̖̦̣̔̒˝ ̞̤̒̚ ̦̤̤̒̚ ̕ЯΆ̧̥̖̣̚ ̝̒ ̤̖̟̤̥̠̟̒̚ ̖̕ ̞̝̤̖̒̒̚ ̡̢̤̪̙̦̖̔̚ 
̢̦̚ ̧̤̦̣̖̟̥̚ ̢̝̠̣̤̦̖ ̝̖ ̛̤̦̖̥ ̟Я̒ ̡̝̦̤ ̤̠̟ ̡̣̠̦̥̕̚ ˙̝̖ ̧̤̖̣̘̖̒ ̻ ̡̢̤̪̙̦̖̔̚ ͋˚˟ ˴̖̥̥̖ 
̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̡̢̤̪̙̦̖̔̚ ̒ ̡̠̦̣ ̥̣̦̥̠̟̒̔̕̚ ̡̡̣̟̝̖̔̒̚̚ ̝̖ ̧̣̟̘̔̒̚ ̠̦ ̣̖̙̖̣̙̖̔̔ 
̡̧̠̞̦̝̤̖̔̚ ̖̕ ̝̒ ̤̦̤̥̟̖̓̒̔˝ ̠̟̥̣̖̔ ̝̒ ̣̤̠̟̒̚ ̖̥ ̝̒ ̧̠̝̠̟̥Ά˝ ̡̖̩̣̖̤̤̠̟̚ ̕Я̦̟ ̖̤̠̟̓̚ 
̛̞̖̦̣̒ ̖̥ ̟̠̟̥̣̔̚Γ̝̝̖̒̓ ̢̦̖ ̝Я̠̟ ̡̠̦̣̣̥̒̚ ̥̣̦̣̖̒̕̚ ̗̞̝̒̚̚΅̣̖̞̖̟̥ ̡̣̒ ̻ ̛Я̖̟ ̣̔΅̧̖ 
̕Я̧̖̟̖̚ ͋˟ 

¶ ˽̒ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̡̢̙̪̤̦̖̚ ̕Ά̗̟̖̚̚ ̡̣̒ ̦̟ ̖̤̠̟̓̚ ̣̣̚Ά̡̣̖̤̤̝̖̓̚˝ ̠̝̘̖̟̥̓̒̚ ̝̖ ̛̤̦̖̥ ʹ ̝̒ 
̠̟̤̠̞̞̥̠̟̔̒̚ ̖̕ ̝̒ ̤̦̤̥̟̖̓̒̔ ̡̠̦̣ Ά̧̥̖̣̚ ̝̖ ̤̪̟̣̠̞̖̕ ̖̕ ̢̞̟̦̖̒ ̝̚Ά ʹ ̝̒ ̡̧̣̥̠̟̒̚̚ 
̦̕ ̡̣̠̦̥̕̚˟ ˶̝̝̖ ̤̖ ̣̥̔̒̒̔Ά̣̤̖̚ ̡̣̒ ̝Я̖̩̤̥̖̟̖̔̚ ̕Я̦̟ ̤̪̟̣̠̞̖̕ ̖̕ ̧̤̖̣̘̖̒ ˙̡̡̣̥̠̟̒̒̚̚ 
̖̕ ̡̤̪̞̥Γ̞̖̤ ̡̢̙̪̤̦̖̤̚ ̖̟ ̤̔̒ ̖̕ ̢̞̟̦̖̒˚ ̖̥ ̝Я̡̡̣̥̠̟̒̒̚̚ ̕Я̦̟̖ ̥̠̝Ά̣̟̖̒̔ 
˙̠̟̤̠̞̞̥̠̟̔̒̚ ̢̦̠̥̖̟̟̖̚̕̚ ̟̖̥̥̖̞̖̟̥ ̦̘̞̖̟̥̒Ά̖˚˟  ͋

˴̡̠̞̣̖̟̣̖̕ ̝˘̥̠̟̒̔̕̕̚̚ ̘̖̌́̒ ̟̥̖̣̟̖̥̎̚˟ ˲̥̔̕̕̚Я˲̖̚̕˝ ̝̖ ̧̝̝̘̖̒̚ ̖̤̕ addictions , 2022. En ligne  : 
https://www.addictaide.fr/comprendre - l- addiction/   

 

 
ˤ ̞̟̦̥̖̤̚ ̤̦̣ ̝̖̤ ̗̗̕̚Ά̣̖̟̖̤̔ ̖̟̥̣̖ ̝˘̥̠̟̒̔̕̕̚̚ ̖̥ ̝̒ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̧̌̚̕Ά̠̎˟ ̀˷˵̅˝ ˣˡˣˤ˝ ˙ˣЯ˦ˢ˚˟ ˶̟ 
ligne  : https://www.youtube.com/watch?v=bbkyNx9rQEk   

  

https://www.addictaide.fr/comprendre-l-addiction/
https://www.youtube.com/watch?v=bbkyNx9rQEk
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

ǒǒǒ ˺̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚ ̡̣Ά̠̖̔̔ 
̻ ˽˘̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚̚ ̡̣Ά̠̖̔̔ ̒ ̡̠̦̣ ̛̠̖̥̗̓̔̚ ̖̕ ̣̠̦̣̣̒̔̔̔̚ ̝̖ ̕Ά̝̒̚ ̖̟̥̣̖ ̝̖̤ ̡̣̖̞̖̣̤̚ ̡̤̪̞̥Γ̞̖̤ 
̖̥ ̦̟ ̡̠̞̘̟̖̞̖̟̥̒̔̔̒ ̡̥̒̒̕Ά˟ ˶̝̝̖ ̖̤̥ ʹ ̝˘̟̥̖̣̗̖̒̔̚ ̖̕ ̝̒ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̖̥ ̖̕ ̝˘̒̔̔΅̤ ̦̩̒ ̤̠̟̤̚˟ 
˶̝̝̖ ̠̟̖̣̟̖̔̔ ̡̤Ά̢̗̦̖̞̖̟̥̔̚̚ ̝̖̤ ̡̖̣̤̠̟̟̖̤ ̡̖̩̠̤Ά̖̤ ̦̩̒ ̢̣̤̦̖̤̚ ̠̦ ̡̣Ά̤̖̟̥̟̥̒ ̖̤̕ 
̠̞̞̘̖̤̒̕˟ ˽̖̤ ̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̤̚̚ ̡̖̣̞̖̥̥̖̟̥ ʹ ̝̒ ̗̠̤̚ ̦̟̖ ̞̖̟̤̠̟̕̚̚ ̡̣Ά̧̧̖̟̥̖̚ ̠̞̞̖̔ ̦̟̖ 
̖̟̥̣Ά̖ ̡̟̥̒̔̚̚Ά̖ ̟̤̒̕ ̝̖̤ ̤̠̟̤̚˟ ˽˘̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚̚ ̡̣Ά̠̖̔̔ ̤˘̡̡̦̖̒̚ ̤̦̣ ̝̖̤ ̡̠̞̔Ά̥̖̟̖̤̔ 
̡̡̣̠̣̖̤ ̖̕ ̙̦̟̔̒̔˝ ̧̗̠̣̤̖̒̚ ̝̒ ̧̞̠̥̥̠̟̒̚̚ ̖̥ ̝˘̦̥̠̒˞̔ ̙̟̘̖̞̖̟̥̒˟ ̠̦̣́ ̝̖̤ ̡̝̦̤ ̧̦̝̟Ά̣̝̖̤̒̓˝ 
̝Я̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚̚ ̡̣Ά̠̖̔̔ ̤˘̥̥̙̖̣̒̒̔̒ ̡̣̥̦̝̒̔̚̚΅̣̖̞̖̟̥ ʹ ̝̝̖̣̒ ̧̖̣̤ ̝̖̤ ̡̡̠̦̝̥̠̟̤̒̚˝ ʹ ̤˘̟̤̣̣̖̔̚̚ 
̟̤̒̕ ̝̖ ̡̣̖̟̣̖̕ ̤̠̟̚ ̖̥ ̠̟̤̥̥̦̖̣̔̚ ̟̤̒̚̚ ̦̟̖ ̢̦̥̙̖̟̥̦̖̒̚ ̞̖̤̦̣̖ ̖̕ ̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̟̚Ά̘̝̥̒̚Ά̤ 
̤̠̝̖̤̔̒̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά˟ ͋ 

˽̒ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̖̤̕ ̠̟̦̥̖̤̔̕̚ ̧̥̖̤̒̔̕̕̚̚ ˫ ̝Я̡̖̩Ά̣̖̟̖̔̚ ˲̡̟̒̒˟ ̣̤́̒̚ ˫ ˲˿́˲˲˝ ˣˡˢ˦˝ ˢˡ˨ ̡˟ ˙˸̦̖̤̚̕ 
repères). En ligne : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Guide - reperes -
Prevention.pdf   

   
 

https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Guide-reperes-Prevention.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Guide-reperes-Prevention.pdf
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

 
˽Я̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚̚ ̡̣Ά̠̖̔̔ ̖̟ ̡̢̣̥̦̖̒̚ ˫ ̝̝̦̤̥̣̥̠̟̒̚̚ ̠̟̣̔̔΅̥̖̤ ̕Я̦̟̖ ̤̥̣̥̒Ά̘̖̚ ̖̗̗̖̔̒̔̚˟ ̣̤́̒̚ ˫ 
Fédération addiction, 2019, pp. 16. En ligne : 
https://www.calameo.com/books/0055448581db1c7222e37   

https://www.calameo.com/books/0055448581db1c7222e37
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

ǒǒǒ ̃Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̖̥ ̖̤̕ ̠̞̞̘̖̤̒̕ 
̻ ˽̒ ̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̖̥ ̖̤̕ ̠̞̞̘̖̤̒̕ ̤̖ ̧̖̦̥ ̦̟̖ ̡̡̣̠̙̖̒̔ ̡̢̣̘̞̥̦̖̒̒̚ ̧̤̟̥̒̚ ʹ 
̣Ά̦̣̖̕̚ ̝̖̤ ̠̟̤̔Ά̢̦̖̟̖̤̔ ̖̕ ̝Я̦̤̘̖̒ ̖̕ ̣̠̘̦̖̤̕˝ ̟̤̒̚̚ ̢̦̖ ̕Я̦̥̣̖̤̒ ̠̟̦̥̖̤̔̕̚ ʹ ̙̦̥̒ ̢̣̤̦̖̚˝ 
̖̟ ̡̟̠̣̠̣̟̥̔̒̚ ̧̖̣̤̖̤̕̚ ̤̥̣̥̒Ά̘̖̤̚ ̧̥̣̖̣̤̟̥̒̒ ̦̟ ̡̤̖̥̣̖̔ ̝̝̟̥̒̒ ̕Я̦̟̖ ̠̟̤̠̞̞̥̠̟̔̒̚ ʹ 
̞̠̟̣̖̚̕ ̢̣̤̦̖̚ ʹ ̝Я̤̥̟̖̟̖̒̓̔̚˝ ̖̟ ̡̤̤̟̥̒̒ ̡̣̒ ̝̖ ̠̟̥̣̔Γ̝̖ ̖̕ ̝̒ ̠̟̤̠̞̞̥̠̟̔̒̚˟ ˶̟ ̥̟̥̒ ̢̦̖ 
̡̢̠̝̥̦̖̚̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̡̢̦̝̦̖̓̚ ̧̝̥̖̣̟̥̖̒̒̚ ʹ ̝Я̡̡̣̠̙̖̒̔ ̞̠̣̝̖̒ ̠̦ ̦̒ ̞̠̕΅̝̖ ̕Я̥̠̟̒̔̕̕̚̚˞
̞̝̖̒̒̕̚˝ ̝̒ ̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚˝ ̖̟̓̚ ̢̦̖ ̣̖̠̟̟̤̤̟̥̔̒̒̚ ̢̦̖ ̝Я̤̥̟̖̟̖̒̓̔̚ ̖̤̥ ̦̟ ̛̠̖̥̗̓̔̚ 
̦̝̥̞̖̚ ̠̦ ̚̕Ά̝̒˝ ̠̟̤̔̚̕΅̣̖ ̢̦Я̝̚ ̖̤̥ ̧̟̥̒̒ ̥̠̦̥ ̟Ά̖̤̤̣̖̔̒̚ ̕Я̡̖̥̖̣̒̔̔ ̝̖̤ ̤̥̣̥̒Ά̘̖̤̚ ̧̤̟̥̒̚ ʹ 
̣Ά̦̣̖̕̚ ̝̖̤ ̠̞̞̘̖̤̒̕˟ ˽̒ ̡̢̠̝̥̦̖̚̚ ̖̕ ̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̡̣Ά̠̟̤̖̔̚ ̝̒ ̞̤̖̚ ̖̟ ̡̝̖̒̔ ̖̕ 
̤̥̣̦̥̦̣̖̤̔ ̖̕ ̤̠̟̤̚ ̖̕ ̡̥̪̖ ̻ ̤̓̒˞̤ ̖̦̝̚ ͋ ̤Я̛̠̦̥̟̥̒̒ ̦̩̒ ̤ ̥̣̦̥̦̣̖̤̔ ̢̝̤̤̦̖̤̔̒̚ ̻ ̙̦̥̒˞̤ ̖̦̝̚ ͋˝ 
̖̥ ̤̖ ̗̠̟̖̕ ̤̦̣ ̦̟ ̡̡̣̟̖̔̚̚ ̖̕ ̡̣̘̞̥̤̞̖̒̒̚ ̡̠̞̤̤̠̟̟̖̝̔̒̚ ̡̝̦̥Γ̥ ̢̦̖ ̤̦̣ ̖̝̦̔̚ ̕Я̦̟ 
̚̕Ά̝̤̞̖̒̚ ̞̠̣̝̤̥̖̒̚˟ ˳̖̟̚ ̢̦̖ ̝̒ ̡̡̙̝̠̤̠̙̖̚̚ ̖̥ ̝̖̤ ̡̡̣̟̖̤̔̚̚ ̖̕ ̝̒ ̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̖̥ 
̖̤̕ ̠̞̞̘̖̤̒̕ ̤̖ ̤̠̖̟̥̚ ̟̥̝̖̞̖̟̥̒̚̚̚ ̕Ά̧̡̡̖̝̠Ά̤ ̟̤̒̕ ̝̖ ̠̞̟̖̒̕̚ ̖̤̕ ̣̠̘̦̖̤̕ ̝̝̥̖̤̔̚̚̚˝ 
̟̠̥̞̞̖̟̥̒ ̟̤̒̕ ̝̖ ̠̟̥̖̩̥̖̔ ̖̕ ̝ЯΆ̡̚̕Ά̞̖̚ ̖̕ ̄˺˵˲˝ ̦̟̖ ̠̟̟̖̓ ̡̣̥̖̒̚ ̖̕ ̤̖̤ ̡̡̣̟̖̤̔̚̚˝ ̖̕ 
̤̖̤ ̛̠̖̥̗̤̓̔̚ ̖̥ ̖̕ ̤̖̤ ̢̥̖̙̟̦̖̤̔̚ ̡̧̖̦̖̟̥ Ά̘̝̖̞̖̟̥̒ ̤Я̡̡̢̝̦̖̣̒̚ ̦̩̒ ̡̣̠̝̓΅̞̖̤ ̕Я̝̠̠̝̒̔˟ 
 ͋

Aubin Henri - Jean. La réduction des risques et des dommages est - elle efficace et quelles sont 
̤̖̤ ̝̞̥̖̤̚̚ ̖̟ ̞̥̒̚΅̣̖ ̕Я̝̠̠̝̒̔ ˰ ˺̟ ˫ ˲̥̖̤̔ ̖̤̕ ̦̥̠̟̤̒̕̚̚ ̡̢̦̝̦̖̤̓̚ ̖̕ ̝̒ ˷Ά̕Ά̣̥̠̟̒̚ ˷̣̟̒΄̤̖̒̚ 
̕Я˲̥̠̝̠̘̖̔̕̕̚̚ -  « La réduction des risques et des dommages liés au x conduites addictives ». 
2016 ; 20. En ligne : https://www.alcoologie - et - addictologie.fr/index.php/aa/article/view/657/8   

  
̻ ˽̒ ̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̤Я̖̤̥ ̕Ά̧̡̡̖̝̠Ά̖ ̡̖̦̤̕̚ ̦̟ ̡̖̦ ̡̝̦̤ ̕Я̦̟̖ ̧̟̘̥̟̖̒̚̚ ̕Я̟̟̒Ά̖̤ 
̟̤̒̕ ̖̕ ̟̠̞̣̖̦̩̓ ̡̪̤̒ ̕Я˶̡̦̣̠̖˝ ̖̟ ˲̞Ά̢̣̦̖̚ ̦̕ ˿̠̣̕ ̖̥ ̖̟ ˲̦̤̥̣̝̖̒̚˟ ˽̖ ̞̖̤̤̘̖̒ ̟̘̝̠̒˞
̤̩̠̟̒ ̡̢̣̘̞̥̦̖̒̒̚ ̖̕ ̝̒ ̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̖̤̥ ̝̖ ̧̤̦̟̥̒̚ ̻ ̄̚ ̧̠̦̤ ̝̖ ̡̧̠̦̖̫˝ ̟̖ ̧̠̦̤ 
̣̠̘̦̖̫̕ ̡̤̒˟ ̟̠̟̄̚˝ ̖̤̤̪̖̫̒ ̖̕ ̤̟̗̗̖̣̚ ̦̒ ̝̖̦̚ ̕Я̛̟̖̥̖̣̔̚˟ ̟̠̟̄̚˝ ̦̥̝̤̖̫̚̚ ̦̟̖ ̤̖̣̟̘̦̖̚ ̡̡̣̠̣̖˟ 
̟̠̟̄̚˝ ̣Ά̦̥̝̤̖̫̚̚ ̝̒ ̧Γ̥̣̖˟ ˲̦ ̡̣̖̚˝ ̤̚ ̧̠̦̤ ̡̣̥̘̖̫̒̒ ̦̟̖ ̤̖̣̟̘̦̖̚˝ ̟̖̥̥̠̪̖̫˞̝ ̒ ʹ ̝Я̖̦̒ ̖̕ 
˻̧̖̝̒͋˟͋  

Réduction des risques infectieux chez les usagers de drogues. Paris : Inserm - pôle expertise 
collective, 2010, pp. 1 - 13. En ligne : 
https://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/87/expcol_2010_reduction.pdf?sequence
=1  

 
˽̒ ˾̤̤̠̟̚̚ ̟̥̖̣̞̟̤̥̚̚̚Ά̣̖̝̝̖̚ ̖̕ ̝̦̥̥̖ ̠̟̥̣̖̔ ̝̖̤ ̣̠̘̦̖̤̕ ̖̥ ̝̖̤ ̠̟̦̥̖̤̔̕̚ ̧̥̖̤̒̔̕̕̚̚ ˙˾̝̖̔̒̚̕˚ 
̡̣Ά̤̖̔̚ ̢̦̖ ˫ ̻ ˽̒ ̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̖̥ ̖̤̕ ̠̞̞̘̖̤̒̕ ̌̃˵̃˵̃̎ ̒ ̡̖̣̞̤̚ ̖̕ ̗̣̖̒̚ Ά̧̠̝̦̖̣ 
̝̒ ̡̡̖̣̖̥̠̟̔̚ ̖̕ ̝Я̦̤̘̖̣̒ ̖̕ ̣̠̘̦̖̤̕˟ ̖̣́΄̦ ̠̞̞̖̔ ̡̣̣̖̤̠̟̤̝̖̒̓̚˝ ̕Ά̡̖̟̟̥̒̕ ̖̥ ̤̦̣̖̔̒̚̚̕̚˝ 
̝̚ ̤Я̖̤̥ ̡̧̣̠̘̣̖̤̤̖̞̖̟̥̚ ̡̣Ά̤̖̟̥Ά˝ ̦̒˞̕ ̖̝ʹ ̖̕ ̤̖̤ ̧̦̝̟Ά̣̝̥̒̓̚̚Ά̤˝ ̠̞̞̖̔ ̦̟ ̧̟̦̚̕̚̚̕ 
̦̥̠̟̠̞̖̒˝ ̧̠̟̤̖̣̟̥̔̒ ̦̟̖ ̡̥̔̒̒̔̚Ά ̖̕ ̛̦̘̖̞̖̟̥˝ ̡̝̖̔̒̒̓ ̕Я̡̠̥̖̣̒̕ ̖̤̕ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̤̔ 
̖̕ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̖̥ ̕Я̘̣̒̚ ̖̟ ̧̗̖̦̣̒ ̖̕ ̤̒ ̡̡̣̠̣̖ ̤̟̥̒Ά˟ ˽̠̟̚ ̕Я·̥̣̖ ̦̟̖ ̡̢̠̝̥̦̖̚̚ ̡̧̖̣̞̤̤̖̚̚˝ ̝̒ 
̣Ά̦̥̠̟̔̕̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̖̥ ̖̤̕ ̠̞̞̘̖̤̒̕ ̞̠̝̤̖̓̚̚ ̦̟ ̖̟̤̖̞̝̖̓ ̕Я̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̤̚̚ ̖̥ ̖̕ 
̡̤̠̤̥̗̤̕̚̚̚ ̡̦̝̤̓̔̚ ̖̥ ̡̧̣̚Ά̤˝ ̖̟̣̔̒̕Ά̤ ̡̣Ά̤̔̚Ά̞̖̟̥ ̡̣̒ ̝̒ ̝̠̚˝ ̟̤̒̕ ̝Я̛̠̖̥̗̓̔̚ ̖̕ ̧̖̟̣̚ ̖̟ ̖̒̚̕ 
ʹ ̖̤̕ ̧̟̦̤̚̕̚̚̕ ̧̤̠̦̖̟̥ ̗̣̘̝̖̤̒̚ ̖̥ ̡̝̠̟̘̥̖̞̤ ̤̥̘̞̥̤̒̚̚Ά̤ ͋˟ 

https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/657/8
https://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/87/expcol_2010_reduction.pdf?sequence=1
https://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/87/expcol_2010_reduction.pdf?sequence=1
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L'essentiel sur la réduction des risques et des dommages : une politique entre humanisme, 
sciences et pragmatisme. Paris : Mildeca, 2020, 4 p. En ligne : 
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2022 - 07/essentiel - rdrd.pdf   

  
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˴̡̞̘̟̖̒̒ ̔Я̖̤̥ ̝̒ ̤̖̓̒ ʹ ̖̤̥̟̥̠̟̒̕̚̚ ̖̤̕ jeunes de 17 - 25 ans . Santé publique France, 2023. En 
ligne  : https://www.santepubliquefrance.fr/determinants - de - sante/alcool/articles/campagne -
c- est - la - base - a- destination - des - jeunes - de - 17- 25- ans   
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ǒǒǒ ̤̘̖̆̒ 
˴̠̟̤̠̞̞̥̠̟̒̚ ̟Я̖̟̥̣̒Ό̟̟̥̒ ̡̤̒ ̗̠̣̔Ά̞̖̟̥ ̖̕ ̠̞̞̘̖̤̒̕ ̞̞̚Ά̥̤̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̖ 
̠̟̤̠̞̞̥̖̦̣̔̒ ̠̦ ̡̠̦̣ ̦̥̣̦̒̚ ̞̤̒̚ ̡̠̞̠̣̥̟̥̔̒ ̔ ̡̖̖̟̟̥̒̕ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̟̤̒̕ ̖̣̥̟̖̤̔̒̚ 
̤̥̦̥̠̟̤̒̚̚ ̇ ̘̣̠̤̤̖̤̤̖˝ ̠̟̦̥̖̔̕̚ ̖̕ ̧Ά̙̦̝̖̔̚ˠ̞̙̟̖̒̔̚˝ ̒ ̤̤̠̥̠̟̔̒̚̚ ̧̖̒̔ ̝Я̝̠̠̝̒̔˝ ̕Я̦̥̣̖̤̒ 
̤̦̤̥̟̖̤̓̒̔ ̡̧̤̪̙̠̥̖̤̔̒̔̚ ̠̦ ̖̣̥̟̤̔̒̚ ̞Ά̞̖̟̥̤̔̒̕̚з˚ ̠̦ ̙̖̫̔ ̖̤̕ ̡̖̣̤̠̟̟̖̤ 
̡̢̙̪̤̦̖̞̖̟̥̚ ̠̦ ̡ ̢̤̪̙̠̝̠̘̦̖̞̖̟̥̔̚ ̧̦̝̟Ά̣̝̖̤̒̓˟ 
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ǒǒǒ ̤̘̖̆̒ ̟̠̗̔̚ ˙̠̦ ̦̤̒̓˚ 
˾̠̖̕ ̖̕ ̔ ̠̟̤̠̞̞̥̠̟̒̚ ̟̒̚̕Ά̢̦̥̒ ̕Я̦̟̖ ̤̦̤̥̟̖̓̒̔ ̔ ̠̟̦̤̟̥̒̕̚ ʹ ̦̟̖ ̝̥̒Ά̣̥̠̟̒̚ ̦̕ 
̗̠̟̥̠̟̟̖̞̖̟̥̔̚ ̠̦ ʹ ̦̟̖ ̤̠̦̗̗̣̟̖̒̔ ̢̝̟̦̖̞̖̟̥̔̚̚ ̧̤̘̟̗̥̖̔̒̚̚̚̚˝ ̣̥̔̒̒̔Ά̣̤̚Ά ̡̣̒ ̝̒ ̡̣Ά̤̖̟̖̔ 
̕Я̦̒ ̞̠̟̤̚ ̦̟̖ ̖̤̕ ̢̦̥̣̖̒ ̞̟̗̖̤̥̥̠̟̤̒̒̚̚ ̧̤̦̟̥̖̤̒̚ ̦̒ ̠̦̣̤̔ ̕Я̦̟̖ ̡Ά̣̠̖̚̕ ̖̕ ̠̦̫̖̕ ̞̠̤̚ 
ʹ ̧̤̠̣̒̚˝ ̝Я̦̥̝̤̥̠̟̒̚̚̚ ̣ Ά̡Ά̥Ά̖ ̕Я̦̟̖ ̤̦̤̥̟̖̓̒̔ ̠̟̦̤̟̥̔̒̕̚ ʹ  ̝Я̡̟̥̔̒̒̔̚̚Ά ̖̕ ̡̣̖̞̝̣̚ ̖̤̕ 
̠̝̘̥̠̟̤̓̒̚̚ ̛̞̖̦̣̖̤̒˝ ̝ Я̦̥̝̤̥̠̟̒̚̚̚ ̣Ά̡Ά̥Ά̖ ̞̝̘̣̒Ά ̦̟̖ ̤̥̦̥̠̟̒̚̚ ̕ ̖ ̟̘̖̣̒̕ ̖̟̥̗̚̕̚̚Ά̖˝ 
̝Я̦̥̝̤̥̠̟̒̚̚̚ ̖̟̥̣̒Ό̟̟̥̒ ̕ ̖̤ ̡̣̠̝̓΅̞̖̤ ̛̦̣̖̤̔̒̕̚̚̚˝ ̝Я̦̥̝̤̥̠̟̒̚̚̚ ̕ ̖ ̝̒ ̤̦̤̥̟̖̓̒̔ ̞̝̘̣̒Ά ̖̤̕ 
̡̣̠̝̓΅̞̖̤ ̡̟̥̖̣̖̣̤̠̟̟̖̝̤̚ ̠̦ ̤̠̦̩̔̒̚˟ 
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ǒǒǒ ̤̘̖̆̒ ̣̤̒̚ ̠̟̟Ά ̇̄ ̦̤̘̖̒ ̦̤̗̒̓̚ ̖̤̕ Ά̣̟̤̔̒ 
 ̻̣́̒ ̡̡̠̠̤̥̠̟̚̚ ʹ ̦̟ ̦̤̘̖̒ ̥̕̚ ̻ ̣̤̠̟̟̒̚Ά ͋˝ ̝Я̦̤̘̖̒ ̥̕̚ ̻ ̦̤̗̒̓̚ ͋ ̖̤̕ Ά̣̟̤̔̒ ̤̖ ̣̥̔̒̒̔Ά̣̤̖̚ 
̡̣̒ ̦̟̖ ̡̟̥̔̒̒̔̚̚Ά ʹ ̠̟̥̣̔Γ̝̖̣ ̝̖ ̕Ά̦̥̓ ̖̥ ̝̒ ̗̟̚ ̕Я̦̟̖ ̤Ά̟̖̒̔˟ ˽Я̛̠̖̥̓ ̕Я̟̥̚Ά̣·̥˝ ̝ЯΆ̣̟̔̒˝ 
̡̣Ά̤̖̟̥̖ ̦̟ ̥̥̣̥̒̒̚ ̟̗̟̚̚̚ ̖̥ ̝̝̞̥̚̚̚Ά ˫ ̤̖̤ ̡̤̦̣̣̤̖̤̚ ̤̠̟̥ ̟̚Ά̡̦̤̝̖̤̒̓̚ ˬ ̝Я̛̠̖̥̓ ̟̖ ̤Я̣̣̒·̥̖ ̡̤̒˝ 
̤̦̗̒ ̖̟ ̤̔̒ ̖̕ ̡̟̟̖̒˟ ̟̆ ̣̣̒·̥ ̡̟̠̟̚̚Ά ̖̤̥ ̕Я̝̝̖̦̣̤̒̚ ̡̤̦̤̖̥̝̖̔̓̚ ̖̕ ̕Ά̝̖̟̙̖̣̔̔ ̙̖̫̔ 
̝Я̦̥̝̤̥̖̦̣̒̚̚ ̖̤̕ ̠̝̔΅̣̖̤ ̖̩̥̣·̞̖̤˟ ˽̖̤ ̠̟̤̔Ά̢̦̖̟̖̤̔ ̟̤̒̕ ̝̒ ̦̣̕Ά̖ ̕Я̦̟ ̦̤̘̖̒ ̖̩̝̦̤̗̔̚˝ 
̤̪̤̥Ά̢̞̥̦̖̒̚ ̖̥ ̖̩̖̤̤̗̔̚ ̕Я̦̟ ̠̦ ̖̤̕ ̠̦̥̝̤̚ ̟̦̞Ά̢̣̦̖̤̚˝ ̤̠̟̥ ̗̗̕̚Ά̣̖̟̥̖̤ ̤̖̝̠̟ ̝̖̤ ̡̖̣̤̠̟̟̖̤˟ 
˽̖ ̡̣̖̞̖̣̚ ̧̤̒̚ ̦̕ ˹˴̄́ ̒ ̞̠̟̥̣Ά ̢̦Я̦̟̖ ̡̖̩̠̤̥̠̟̚̚ ̧̖̩̖̤̤̖̔̚ ̦̩̒ Ά̣̟̤̔̒ ̡̧̠̦̥̒̚ ·̥̣̖ ʹ 
̝Я̠̣̘̟̖̚̚ ̖̕ ̥̣̠̦̝̖̤̓ ̖̕ ̝Я̥̥̖̟̥̠̟̒̚˝ ̖̕ ̝̒ ̠̟̖̟̥̣̥̠̟̔̔̒̚˝ ̖̕ ̝̒ ̞̟̦̥̠̟̕̚̚̚ ̖̕ ̝̒ ̞Ά̞̠̣̖̚ 
̟̤̥̟̥̟̒̒̚Ά̖˝ ̖̥ ̡̝̦̤ ̤̪̤̥Ά̢̞̥̦̖̞̖̟̥̒̚ ̖̕ ̥̣̠̦̝̖̤̓ ̖̕ ̝̒ ̧̤̠̟̚̚˝ ̦̕ ̤̠̞̞̖̝̚˝ ̖̕ 
̝Я̝̞̖̟̥̥̠̟̒̒̚̚ ̞̤̒̚ ̦̤̤̒̚ ̖̕ ̗̗̦̝̥̔̕̚̚Ά̤ ̟̤̒̕ ̝̒ ̧̖̚ ̣̖̝̥̠̟̟̖̝̝̖̒̚ ̖̥ ̤̠̝̖̔̒̚˝ ̧̖̒̔ ̦̟̖ 
̞̟̦̥̠̟̕̚̚̚ ̖̤̕ ̟̥̖̣̥̠̟̤̒̔̚̚˝ ̦̟ ̗̣̖̟̚ ̕ ̟̤̒ ̝̖̤ ̧̥̥̒̔̚̚Ά̤ ̠̣̟̣̖̤̒̕̚̚˝ ̦̟̖ ̧̠̝̠̟̥Ά ̖̕ ̣̖̥̣̥̒̚ 
̡̧̠̦̟̥̒ ̝̝̖̣̒ ̢̛̦̤̦Яʹ ̝̒ ̣Ά̝̦̤̠̟̔̚˟ 
̌з̎ ˽̒ ̣̖̠̟̟̤̤̟̖̔̒̒̔̚ ̖̕ ̝Я̖̗̗̖̥ ̖̕ ̡̥̥̠̟̔̒̒̚ ̖̤̕ Ά̣̟̤̔̒ ̣̖̤̥̖ ̧̠̟̥̣̠̖̣̤̔Ά̖ ̟̤̒̕ ̝̒ 
̝̥̥̚Ά̣̥̦̣̖̒ ̢̤̖̟̥̗̦̖̔̚̚̚˟ ˽̖ ̡̙Ά̟̠̞΅̟̖ ̧̣̖̒̚ ̖̟ ̗̠̟̥̠̟̔̚ ̦̕ ̡̥̪̖ ̕Я̠̦̥̝̚ ̟̦̞Ά̢̣̦̖̚ ̠̟̤̔̚̕Ά̣Ά 
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

̖̥ ̖̕ ̤̠̟ ̞̠̖̕ ̕Я̦̤̘̖̒˝ ̖̕ ̝̒ ̝̤̤̖̔̒ ̕Яͺ̘̖ ̖̥ ̖̕ ̝̒ ̥̔̒Ά̘̠̣̖̚ ̤̠̝̖̔̒̚ ̖̕ ̤̠̟ ̦̥̝̤̥̖̦̣̒̚̚˟ ̄̚ 
̝̒ ̣Ά̝̥̒̚Ά ̢̘̟̠̤̥̦̖̒̕̚̚ ̕Я̦̟ ̦̤̘̖̒ ̡̣̠̝̓Ά̢̞̥̦̖̒̚ ̗̖̒̔ ̦̩̒ ̛̠̖̥̤̓ ̟̦̞Ά̢̣̦̖̤̚ ˞̤ ̦̣̥̠̦̥ ̖̦̩̔ 
̣̖̝̚Ά̤ ʹ ̝Я̟̥̖̣̟̖̥̚ ˞̖ ̤̥ ̧̖̟̤̘̖̝̖̒̒̓̚˝ ̝̖ ̡̠̟̖̥̔̔ ̖̕ ̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̗̥̒̚ ̕Ά̥̓̒˟  ͋

˶̗̗̖̥̤ ̖̕ ̝Я̡̖̩̠̤̥̠̟̚̚ ̖̤̕ ̖̟̗̟̥̤̒ ̖̥ ̖̤̕ ̛̖̦̟̖̤ ̦̩̒ Ά̣̟̤̔̒ ˙̤̖̠̟̖̔̕ ̡̣̥̖̒̚˚ ˫ ̖̕ ̝Я̦̤̘̖̒ ̖̩̖̤̤̗̔̚ 
à la dépendance. Paris  : Haut conseil de la santé publique, 2021, 85 p. (Avis). En ligne  : 
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/AvisRapportsDomaine?clefr=1074  
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ǒǒǒ ˲̥̠̟̔̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά 
̻ ̠̦̥̖̅ ̡̢̣̥̦̖̒̚ ̧̤̟̥̒̚ ̝̖ ̞̟̥̖̟̒̚̚˝ ̝Я̞̒Ά̝̠̣̥̠̟̒̚̚ ̠̦ ̝̖ ̧̣̖̠̦̣̖̞̖̟̥̔ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 
˙Ά̦̥̠̟̔̒̕̚ ̤̟̥̣̖̒̒̚̚˝ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚˝ ̤̠̟̤̚ ̖̕ ̤̟̥̒Άз˚ ̖̤̥ ̗̠̟̕Ά ̤̦̣ ̦̟ ̙̠̩̔̚ ̖̕ 
̕Ά̗̟̥̠̟̚̚̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˟ ˴̖ ̙̠̩̔̚ ̠̣̖̟̥̖̚ ̝̒ ̟̥̦̣̖̒ ̖̤̕ ̡̢̣̥̦̖̤̒̚˝ ̟̗̝̦̖̟̖̔̚ ̝̖̤ ̞Ά̥̙̠̖̤̕ ̖̥ 
̤̥̣̥̒Ά̘̖̤̚ ̢̦Я̖̝̝̖̤ ̡̖̞̝̠̖̟̥̚˝ ̟̤̒̚̚ ̢̦̖ ̝̖̤ ̡̦̝̤̓̔̚ ̢̦Я̖̝̝̖̤ ̧̤̖̟̥̚ ̖̥ ̝̖̤ ̥̖̦̣̤̒̔ ̡̢̞̝̦̚̚Ά̤˟ 
˽̢̠̣̤̦̖ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̤̥ ̕Ά̗̟̖̚̚ ̖̟ ̥̖̣̞̖̤ ̡̢̠̙̪̤̠̝̠̘̦̖̤̓̚̚̚˝ ̖̝̝̖ ̤ЯΆ̧̝̦̖̒ ̢̦̟̦̖̞̖̟̥̚ ̡̣̒ ̖̤̕ 
̞̖̤̦̣̖̤ ̧̛̠̖̥̖̤̓̔̚ ˙̠̦ ̧̛̠̖̥̓̔̚Ά̖̤˚ ̦̕ ̞·̞̖ ̡̥̪̖˝ ̡̡̣̟̝̖̞̖̟̥̔̒̚̚ ̖̟ ̥̖̣̞̖̤ ̖̕ ̟̠̣̞̝̥̒̚Ά 
̠̦ ̖̕ ̢̣̤̦̖̚˝ ̖̥ ̖̩̝̦̥̔ ̝̖̤ ̡̤̖̥̤̒̔ ̖̕ ̖̟̓̚·˞̥̣̖˝ ̠̦ ̝̒ ̡̥̔̒̒̔̚Ά ̕Я̥̠̟̒̔̚˟ ˵̟̤̒ ̖̔ ̤̔̒˝ ̝̖̤ 
̛̠̖̥̗̤̓̔̚ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̤̠̟̥ ̦̤̤̒̚ ̕Ά̗̟̤̚̚ ̟̤̒̕ ̝̖̤ ̞·̞̖̤ ̥̖̣̞̖̤˝ ̟̤̒̚̚ ̢̦̖ ̝̖̦̣̤ 
̟̥̖̦̣̤̔̒̚̕̚ ̕Я̖̗̗̖̥̤ ̖̥ ̕Я̖̗̗̥̔̒̔̚̚Ά˝ ̖̥ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̪ ̖̤̥ ̤̦̣̥̠̦̥ ̝Я̗̗̣̖̒̒̚ ̖̤̕ ̡̣̠̗̖̤̤̠̟̟̖̝̤̚ ̖̕ 
̤̟̥̒Ά ̖̥ ̖̕ ̤̠̟̤̚˟ ˽̢̠̣̤̦̖ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̤̥ ̡̖̣΄̦̖ ʹ ̝̒ ̗̠̤̚ ̠̞̞̖̔ ̦̟ Ά̥̥̒ ̖̥ ̠̞̞̖̔ ̦̟̖ 
̢̪̟̞̦̖̒̕̚˝ ̦̟̖ ̻ ̡̥̔̒̒̔̚Ά ʹз ͋˝ ̖̝̝̖ ̤ЯΆ̧̝̦̖̒ ̦̤̤̒̚ ̖̟ ̥̖̣̞̖̤ ̖̕ ̡̧̠̦̠̣̚ ̖̕ ̞̠̝̤̥̠̟̓̒̚̚̚˝ 
̖̕ ̡̥̔̒̒̔̚Ά ̕Я̥̠̟̒̔̚ ̖̥ ̕Я̟̥̖̣̥̠̟̒̔̚̚ ̧̖̒̔ ̦̥̣̦̒̚˝ ̖̕ ̡̣̤̖̚ ̖̕ ̠̟̤̖̟̖̔̔̔̚з ˵̟̤̒ ̖̔ ̤̔̒˝ 
̝Я̥̠̟̒̔̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̟̖ ̤̖ ̝̞̥̖̚̚ ̡̤̒ ʹ ̝̒ ̘̖̤̥̠̟̚ ̠̦ ̝Я̡̡̣̖̟̥̤̤̘̖̒̒̚ ̖̤̕ ̢̣̤̦̖̤̚ ̖̕ ̞̝̖̒̒̕̚ ̠̦ 
̕Я̖̟̥̤̒̔̔̚̕ ̖̥ ̖̤̕ ̟̘̖̣̤̒̕˝ ̖̤̕ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̤̔ ̡̣̠̥̖̥̖̦̣̤̔ ̠̦ ̡̣Ά̧̖̟̥̗̤̚˟ ˶̝̝̖ ̤ЯΆ̥̖̟̕ ʹ 
̕Я̦̥̣̖̤̒ Ά̝Ά̞̖̟̥̤ ̠̞̞̖̔ ̝̖̤ ̟̥̖̣̥̠̟̤̒̔̚̚ ̤̠̝̖̤̔̒̚˝ ̝̖ ̖̟̓̚·˞̥̣̖˝ ̝̖ ̣Γ̝̖ ̖̥ ̝̖ ̡̧̠̦̠̣̚ ̤̦̣ ̤̒ 
̡̡̣̠̣̖ ̤̟̥̒Ά˝ ̝̒ ̠̟̤̖̟̖̔̔̔̚ ̖̤̕ ̕Ά̥̖̣̞̟̟̥̤̒̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά˝ ̝̒ ̣Ά̗̝̖̩̠̟̚ ̤̦̣ ̝̒ ̡̝̖̒̔ ̖̥ ̝̒ ̡̣̠̣̥̚̚Ά 
̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̟̤̒̕ ̝̒ ̧̖̚з ˽Я̥̠̟̒̔̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̧̖̖̟̥̕̚ ̝̠̣̤̒ ̝̖ ̣Γ̝̖ ̛̠̟̠̟̥̔̚ ̖̤̕ ̡̣̠̗̖̤̤̠̟̟̖̝̤̚ 
̖̕ ̝̒  ̤̟̥̒Ά ̖̥ ̖̤̕ Ά̦̥̖̦̣̤̔̒̕˟ ͋ 

Éducation pour la santé des jeunes : concepts, modèles, évolution. In : Arwidson Pierre, Bury 
Jacques, Choquet Marie. Éducation pour la santé des jeunes : démarches et méthodes. Paris : 
Inserm, 2001, pp. 16. En ligne : https://medias.vie -
publique.fr/data_storage_s3/rapport/pdf/054000288.pdf  

 
̻ ˽̒ ̡̣̠̘̣̞̞̥̠̟̒̒̚ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̖̤̥ ̦̟̖ ̕Ά̞̣̙̖̒̔ ̢̦̚ ̙̖̣̙̖̔̔ ʹ ̣Ά̤̠̦̣̖̕ ̝̖̤ 
̡̣̠̝̓΅̞̖̤ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ̡̢̦̝̦̖̓̚ ̕Ά̗̟̤̚̚ ̠̞̞̖̔ ̡̣̠̣̥̣̖̤̒̚̚̚ ̟̤̒̕ ̝̒ ̡̙̤̖̒ ̖̕ ̘̟̠̤̥̒̔̕̚̚ ̖̕ 
̤̟̥̒Ά ̕˘̦̟̖ ̡̡̠̦̝̥̠̟̒̚˟ ˴˘̖̤̥ ̤̦̣ ̖̔ ̙̠̩̔̚ ̢̦̖ ̤̖ ̗̠̟̖̕ ̝̖ ̙̠̩̔̚ ̖̤̕ ̤̥̣̥̒Ά̘̖̤̚˝ ̝̒ ̕Ά̗̟̥̠̟̚̚̚ 
̖̤̕ ̛̠̖̥̗̤̓̔̚˝ ̝̖ ̡̝̟̒ ̡̠Ά̣̥̠̟̟̖̝̒̚ ̖̤̕ ̧̥̥̒̔̚̚Ά̤ ̖̥ ̝˘Ά̧̝̦̥̠̟̒̒̚ ̡̢̣̘̞̥̦̖̒̒̚ˠ̡̣̠̗̖̤̤̠̟̟̖̝̝̖̚ 
̖̤̕ ̣Ά̤̦̝̥̥̤̒˝ ̦̕ ̡̣̠̖̤̤̦̤̔˝ ̖̤̕ ̣̖̤̤̠̦̣̖̤̔˝ ̖̕ ̝̒ ̡̡̣̥̥̠̟̒̔̒̚̚̚ ̖̕ ̝̒ ̠̞̞̦̟̦̥̔̒Ά˝ ̦̕ 
̡̣̥̖̟̣̥̒̒̒̚ ̖̥ ̖̕ ̝˘Ά̢̡̦̖̚˟ ͋ 

https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/AvisRapportsDomaine?clefr=1074
https://medias.vie-publique.fr/data_storage_s3/rapport/pdf/054000288.pdf
https://medias.vie-publique.fr/data_storage_s3/rapport/pdf/054000288.pdf
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

Baumann M, Deschamps JP, Cao MM. La programmation des actions et des évaluations 
pragmatiques/professionnelles dans le cadre des actions humanitaires. Santé publique 1998 ; 
10(1) : 71- 86  

 

 
Renforcement des compétences psychosociale  ˫ ̝̖̤ ̣̥̔̚΅̣̖̤ ̕Я̖̗̗̥̔̒̔̚̚Ά. Dijon : ARS Bourgogne -
Franche - Comté, Promotion Santé  Bourgogne - Franche - Comté, 2020, p. 11  https://www.rrapps -
bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel - V7- 2110- web.pdf   

https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-2110-web.pdf
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-2110-web.pdf
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

ǒǒǒ ̦̥̝̀̚ ̡Ά̢̘̠̘̦̖̒̕̚ ̠̦ ̠̦̥̝̚ ̕Я̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚̚ 
̻ ˽̖̤ ̠̦̥̝̤̚ ̕Я̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚̚ ̖̟ Ά̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̤̠̟̥ ̖̤̕ ̣̖̤̤̠̦̣̖̤̔ ʹ ̝̒ ̡̤̠̤̥̠̟̕̚̚̚ ̖̕ 
̝Я̧̟̥̖̣̖̟̟̥̒̚˝ ̡̠̦̣ ̝̖ ̧̥̣̝̒̒̚ ̤̦̣ ̖̤̕ ̧̤̠̣̤̒̚˝ ̧̤̠̣̒̚˞̗ ̣̖̒̚ ̖̥ ̧̤̠̣̒̚·˞̥̣̖ ̟̤̒̕ ̝̖ ̡̙̞̔̒ ̖̕ ̝̒ 
̤̟̥̒Ά˟ ˽Я̦̥̝̤̥̠̟̒̚̚̚ ̖̕ ̖̤̔ ̠̦̥̝̤̚ ̡̢̞̝̦̖̚̚ ̝Я̟̥̖̣̥̠̟̒̔̚̚ ̖̟̥̣̖ ̝Я̧̟̥̖̣̖̟̟̥̒̚ ̖̥ ̝̖ ̖̤̥̟̥̣̖̒̒̕̚̚ ̖̥ 
̤Я̟̤̣̥̔̚̚ ̟̤̒̕ ̦̟̖ ̢̝̠̘̦̖̚ ̖̕ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˟ ͋ 

˽̖̞̠̟̟̖̣̚ ˷̖̟̟̖̒̓̚˝ ˳̠̥̥Ά̣̠ ˻̦̝̖̚˝ ̟̖̟̥̇̔̚ ˺̤̖̝̝̖̒̓˝ ˷̖̣̣̠̟ ˴̙̣̤̥̟̖̚̚˟ ̦̥̝̤̀̚ ̕Я̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚̚ ̖̟ 
éducation pour la santé : critères de qualité. Saint - Denis : Inpes, 2005, p. 18.  

 
̻ ˺̝ ̟˘̖̩̤̥̖̚ ̡̤̒ ̕˘̠̦̥̝̚ ̧̦̟̖̣̤̖̝̚˟ ̟̆ ̠̦̥̝̚ ̡Ά̢̘̠̘̦̖̒̕̚˝ ̔Я̖̤̥ ̡̤̞̝̖̞̖̟̥̚ ̦̟ ̡̡̤̦̠̣̥ ̤̤̠̒̔̚Ά 
ʹ ̦̟̖ ̕Ά̞̣̙̖̒̔ ̖̥ Ά̝̠̣̒̓Ά ̟̤̒̕ ̝̖ ̦̥̓ ̕Я̖̣̒̚̕ ̠̦ ̕Я̡̠̞̘̟̖̣̒̔̔̒ ˓̦̟˓ ̡̦̝̓̔̚ ʹ 
̡̠̞̣̖̟̣̖̔̕˝ ʹ ̡̡̣̖̟̣̖̒̕ ̠̦ ʹ ̧̥̣̝̝̖̣̒̒̚з˴Я̖̤̥ ̠̟̔̕ ̦̟ ̠̦̥̝̚ ̦̒ ̧̤̖̣̖̔̚ ̖̕ ̝̒ ̡Ά̘̠̘̖̒̕̚˝ 
̔Я̖̤̥˞ʹ ˞̕ ̣̖̚  ˞̡ ̝̦̤ ̞̠̖̤̥̖̞̖̟̥̕  ˞̒ ̦ ̧̤̖̣̖̔̚ ̖̕ ̖̦̩̔ ̢̦̚ ̡̡̣̖̟̟̖̟̥̒ ̠̦ ̖̕ ̖̦̩̔ ̢̦̚ ̝̖̤ 
̖̟̥̒̚̕ ʹ ̡̡̣̖̟̣̖̒̕ ˙̗̠̣̞̥̖̦̣̤̒˝ ̖̟̤̖̘̟̟̥̤̒̚˝ ̥̦̥̖̦̣̤˝ ̡̣̖̟̥̤̒˝ ̠̝̝̔΅̘̦̖̤з˚˟ ˿̠̟˝ ̦̟ ̠̦̥̝̚˝ ΄̒ 
̟̖ ̤̖ ̗̗̦̤̖̕̚ ̡̤̒ ̡̦̣̒΅̤ ̦̕ ̡̦̝̓̔̚˝ ̞̤̒̚ ΄̒ ̤Я̦̥̝̤̖̚̚ ̧̖̒̔ ̻ ̦̟ ͋ ̡̦̝̓̔̚˝ ̣̔̒ ̝̚ ̪ ̖̩̤̥̖̚ ̦̥̟̥̒̒ 
̕Я̠̦̥̝̤̚ ̢̦̖ ̖̕ ̡̦̝̤̓̔̚˟ ˵̖ ̡̝̦̤˝ ̝̚ ̟Я̖̩̤̥̖̚ ̡̤̒ ̕Я̠̦̥̝̚ ̧̦̟̖̣̤̖̝̚ ˙̢̦̚ ̟Я̒ ̛̞̤̒̒̚ ̦̥̝̤̚̚Ά ̦̟ 
̞̣̥̖̦̒̒ ʹ ̝̒ ̡̝̖̒̔ ̕Я̦̟ ̞̝̝̖̥̒̚ ˰˚ ̖̥ ̝̒ ̡̡̟̠̝̖̒̚ ̦̕ ̗̠̣̞̥̖̦̣̒ ˙̝̒ ̗̞̖̦̤̖̒ ˓̠̥̖̓̚ ʹ ̠̦̥̝̤̚˓˚ 
̟̖ ̡̖̦̥ ̤̖ ̣Ά̦̣̖̕̚ ʹ ̦̟ ̤̖̦̝ ̠̦̥̝̚ ̡Ά̢̘̠̘̦̖̒̕̚ ˙̝̖ ̞̣̥̖̦̒̒ ̤̟̤̒ ̝̖̤ ̝̠̦̤̔ ̟Я̒ ̡̤̒ ̘̣̟̖̒̕ 
̖̗̗̥̔̒̔̚̚Ά ˒˚˟ ͋  

Remettons les pendules à l'heure [Page internet]. Paris : Solidarité laïque, s.d. En ligne : 
https://www.solidarite - laique.org/pro/documents - pedagogiques/quest - ce - quun - outil -
pedagogique/   

 

ǒǒǒ ̠̤̥̦̣̖́ ̡̣̠̗̖̤̤̠̟̟̖̝̝̖̚ 
̻ ̟̀ ̡̠̦̣̣̒ ̕Ά̗̟̣̚̚ ̝̒ ̡̠̤̥̦̣̖ ̠̞̞̖̔ ̦̟̖ ̞̟̒̚΅̣̖ ̕Я·̥̣̖ ̟̤̒̕ ̝̒ ̣̖̝̥̠̟̒̚ ʹ ̦̥̣̦̒̚˝ ̟̤̒̕ ̦̟ 
̠̟̥̖̩̥̖̔ ̖̥ ʹ ̦̟ ̞̠̞̖̟̥ ̠̟̟̕Ά˟ ˽̖̤ ̥̖̣̞̖̤ ̖̕ ̡̠̤̥̦̣̖ ̖̥ ̕Я̥̥̥̦̖̒̚̕ ̤̠̟̥ ̡̣̗̠̤̒̚ ̦̥̝̤̚̚Ά̤ 
̟̗̗̚̕̚Ά̣̖̞̞̖̟̥˟ ˿̠̥̠̟̤ ̥̠̦̥ ̖̕ ̞·̞̖ ̢̦̖ ̝Я̥̥̥̦̖̒̚̕ ̢̟̦̖̚̕̚ ̡̝̦̥Γ̥ ̖̔ ̢̦̖ ̝Я̠̟ ̖̟ ̡̖̟̤̖˝ 
̟̠̥̣̖ Ά̥̥̒ ̕Я̡̖̤̣̥̚ ̧̤̚˞ʹ ˞̧ ̤̚ ̖̕ ̖̣̥̟̖̤̔̒̚ ̕Ά̞̣̙̖̤̒̔ Ά̧̦̥̖̤̔̒̕̚˟ ˽̒ ̡̠̤̥̦̣̖˝ ̖̝̝̖˝ ̟̥̚Ά̘̣̖̣̥̒̚ 
̖̟ ̡̝̦̤ ̝̒ ̥̣̦̥̠̟̒̔̕̚ ̖̕ ̖̥̥̖̔ ̥̥̥̦̖̒̚̕ ̖̟ ̥̖̣̞̖̤ ̖̕ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔˝ ̖̕ ̡̢̣̥̦̖̤̒̚ 
Ά̧̦̥̖̤̔̒̕̚˟ ͋ 

Coste Alice. La posture éducative en éducation pour la santé : apports de la psychologie 
humaniste. Lyon : Promotion Santé  Auvergne - Rhône - Alpes ; 2019, 6 p. En ligne : https://ireps -
ara.org/portail/portail.asp?idz=1314   

  

https://www.solidarite-laique.org/pro/documents-pedagogiques/quest-ce-quun-outil-pedagogique/
https://www.solidarite-laique.org/pro/documents-pedagogiques/quest-ce-quun-outil-pedagogique/
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1314
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1314
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ǒǒ ˴̀˿˴˶́̅̄˞˴ ˽͙ ˶̅ ˽˶̇˺˶̃̄ ˵Я˺˿̅˶̃̇˶˿̅˺̀˿ 

ǒǒǒ ̟̥̄̒Ά 
 
 ̻˽̒ ̤̟̥̒Ά ̖̤̥ ̦̟ Ά̥̥̒ ̖̕ ̡̠̞̝̖̥̔ ̖̟̓̚·˞̥̣̖ ̡̢̙̪̤̦̖̚˝ ̞̖̟̥̝̒ ̖̥ ̤̠̝̔̒̚˝ ̖̥ ̟̖ ̠̟̤̤̥̖̔̚ ̡̤̒ 
̤̖̦̝̖̞̖̟̥ ̖̟ ̦̟̖ ̤̖̟̖̒̓̔ ̖̕ ̞̝̖̒̒̕̚ ̠̦ ̕˘̟̗̣̞̥̚̚̚Ά˟  ͋

Préambule à la Constitution de l'Organisation mondiale de la Santé, tel qu'adopté par la 
Conférence internationale sur la Santé, New York, 19 - 22 juin 1946; signé le 22 juillet 1946 par les 
représentants de 61 Etats. 1946; (Actes officiels de l'Organisation  mondiale de la Santé, n°. 2, p. 
100) et entré en vigueur le 7 avril 1948. En ligne : 
http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/FR/constitution - fr.pdf?ua=1    

 

 
 

 La santé c'est aussi [Affiche]. Bruxelles : Cultures et santé, 2012. En ligne : www.cultures -
sante.be/component/phocadownload/category/12 - pdf - ps - 2012.html?download=210:la - sante -
c- est - aussi - affiche  

  

http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/FR/constitution-fr.pdf?ua=1
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/12-pdf-ps-2012.html?download=210:la-sante-c-est-aussi-affiche
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/12-pdf-ps-2012.html?download=210:la-sante-c-est-aussi-affiche
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/12-pdf-ps-2012.html?download=210:la-sante-c-est-aussi-affiche
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ǒǒǒ ̣̠̞̠̥̠̟́̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 
̻ ˽̒ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̤̥ ̝̖ ̡̣̠̖̤̤̦̤̔ ̢̦̚ ̠̟̗̔΅̣̖ ̦̩̒ ̡̡̠̦̝̥̠̟̤̒̚ ̝̖̤ ̞̠̪̖̟̤ 
̕Я̤̤̦̣̖̣̒ ̦̟ ̡̝̦̤ ̘̣̟̒̕ ̠̟̥̣̔Γ̝̖ ̤̦̣ ̝̖̦̣ ̡̡̣̠̣̖ ̤̟̥̒Ά˝ ̖̥ ̕Я̞̒Ά̝̠̣̖̣̚ ̖̝̝̖̔˞̔ ̚˟ ˴̖̥̥̖ 
̕Ά̞̣̙̖̒̔ ̣̖̝΅̧̖ ̕Я̦̟ ̡̠̟̖̥̔̔ ̕Ά̗̟̤̤̟̥̒̚̚ ̝̒ ̻ ̤̟̥̒Ά ͋ ̠̞̞̖̔ ̝̒ ̞̖̤̦̣̖ ̟̤̒̕ ̢̝̦̖̝̝̖̒ ̦̟ 
̡̘̣̠̦̖ ̠̦ ̦̟ ̧̟̦̚̕̚̚̕ ̡̖̦̥ ̕Я̦̟̖ ̡̣̥̒˝ ̣Ά̝̤̖̣̒̚ ̤̖̤ ̞̥̠̟̤̒̓̚̚ ̖̥ ̤̥̤̗̣̖̒̒̚̚ ̤ ̖̤ ̖̤̠̟̤̓̚ ̖̥˝ 
̕Я̦̥̣̖̒ ̡̣̥̒˝ Ά̧̠̝̦̖̣ ̧̖̒̔ ̝̖ ̞̝̖̦̚̚ ̠̦ ̤Я̡̥̖̣̒̒̕ ʹ ̖̝̦̔̚˞̔ ̚˟ ˽̒ ̤̟̥̒Ά ̖̤̥ ̠̟̔̕ ̡̖̣΄̦̖ ̠̞̞̖̔ 
̦̟̖ ̣̖̤̤̠̦̣̖̔ ̖̕ ̝̒ ̧̖̚ ̢̦̠̥̖̟̟̖̚̕̚˝ ̖̥ ̟̠̟ ̠̞̞̖̔ ̝̖ ̦̥̓ ̖̕ ̝̒ ̧̖̚ ˬ ̝̚ ̤Я̘̥̒̚ ̕Я̦̟ ̡̠̟̖̥̔̔ 
̡̠̤̥̗̚̚ ̞̖̥̥̟̥̒ ̖̟ ̧̝̖̦̣̒ ̝̖̤ ̣̖̤̤̠̦̣̖̤̔ ̤̠̝̖̤̔̒̚ ̖̥ ̧̟̦̖̝̝̖̤̚̕̚̚̕˝ ̟̤̒̚̚ ̢̦̖ ̝̖̤ ̡̥̔̒̒̔̚Ά̤ 
̡̢̙̪̤̦̖̤̚˟ ˲̟̤̚̚ ̠̟̔̕˝ ̝̒ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̟̖ ̣̖̝΅̧̖ ̡̤̒ ̤̖̦̝̖̞̖̟̥ ̦̕ ̤̖̥̖̦̣̔ ̤̟̥̣̖̒̒̚̚ 
˫ ̖̝̝̖ ̕Ά̡̤̤̖̒ ̝̖̤ ̞̠̖̤̕ ̖̕ ̧̖̚ ̤̟̤̒̚ ̡̠̦̣ ̧̤̖̣̚ ̝̖ ̖̟̓̚·˞̥̣̖˟ 
˽̒ ˴̙̣̥̖̒ ̕Я̨̥̥̀̒̒ ̕Ά̗̟̥̚̚ ̢̟̔̚ ̠̞̟̖̤̒̕̚ ̕Я̥̠̟̒̔̚ ̡̣̠̣̥̣̖̤̒̚̚̚ ˫ ͙̝̠̣̖̣̒̓ ̦̟̖ ̡̢̠̝̥̦̖̚̚ 
̡̢̦̝̦̖̓̚ ̤̟̖̒̚ ˬ ˴̣Ά̖̣ ̖̤̕ ̞̝̖̦̩̚̚ ̧̗̠̣̝̖̤̒̒̓ ˬ ̖̟̗̠̣̖̣̃̔ ̝Я̥̠̟̒̔̚ ̠̞̞̦̟̦̥̣̖̔̒̒̚ ˬ ˲̢̦̔Ά̣̣̚ 
̖̤̕ ̡̥̥̦̖̤̒̚̕ ̧̟̦̖̝̝̖̤̚̕̚̚̕ ˬ ̖̥ ̃Ά̠̣̖̟̥̖̣̚ ̝̖̤ ̧̤̖̣̖̤̔̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά ͋ 

 
˴̙̣̥̖̒ ̕Я̨̥̥̀̒̒ ̡̠̦̣ ̝̒ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˟ ˸̖̟΅̧̖ ˫ ̣̘̟̤̥̠̟̀̒̒̚̚ ̞̠̟̝̖̒̕̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˝ 
1986, 5 p. En ligne : 
https://intranet.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf     

https://intranet.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

ǒǒǒ ͙̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά 
̻ ˽ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̡̠̞̣̖̟̔̕ ̝̒ ̣̔Ά̥̠̟̒̚ ̕Ά̝̓̚Ά̣Ά̖ ̖̕ ̡̠̤̤̝̥̓̚̚̚Ά̤ ̕Я̡̡̣̖̟̣̖̒̕ 
̘̣ͺ̖̔ ʹ ̦̟̖ ̗̠̣̞̖ ̖̕ ̠̞̞̦̟̥̠̟̔̔̒̚̚ ̧̤̟̥̒̚ ʹ ̞̒Ά̝̠̣̖̣̚ ̝̖̤ ̡̠̞̔Ά̥̖̟̖̤̔ ̖̟ ̞̥̒̚΅̣̖ ̖̕ 
̤̟̥̒Ά˝ ̖̔ ̢̦̚ ̡̠̞̣̖̟̔̕ ̝Я̞̒Ά̝̠̣̥̠̟̒̚̚ ̖̤̕ ̠̟̟̤̤̟̖̤̔̒̒̔̚ ̖̥ ̝̒ ̥̣̟̤̞̤̤̠̟̒̚̚ ̕Я̡̥̥̦̖̤̒̚̕ 
̦̥̝̖̤̚ ̟̤̒̕ ̝̒ ̧̖̚˝ ̢̦̚ ̧̗̠̣̤̖̟̥̒̚ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̤̕ ̧̟̦̤̚̕̚̚̕ ̖̥ ̖̤̕ ̠̞̞̦̟̦̥̔̒Ά̤˟ 
˽ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̠̟̖̣̟̖̔̔ ̟̠̟ ̤̖̦̝̖̞̖̟̥ ̝̒ ̠̞̞̦̟̥̠̟̔̔̒̚̚ ̕Я̟̗̠̣̞̥̠̟̤̒̚̚˝ ̞̤̒̚ 
Ά̘̝̖̞̖̟̥̒ ̝̖ ̕Ά̧̡̡̖̝̠̖̞̖̟̥ ̖̕ ̝̒ ̧̞̠̥̥̠̟̒̚̚˝ ̖̤̕ ̡̠̞̔Ά̥̖̟̖̤̔ ̖̥ ̖̕ ̝̒ ̠̟̗̟̖̔̒̔̚ ̖̟ ̤̠̚ 
̟Ά̖̤̤̣̖̤̔̒̚ ̡̠̦̣ ̘̣̒̚ ̖̟ ̧̦̖ ̕Я̞̒Ά̝̠̣̖̣̚ ̤̒ ̤̟̥̒Ά˟ 
˽ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̡̠̞̣̖̟̔̕ ̝̒ ̠̞̞̦̟̥̠̟̔̔̒̚̚ ̕Я̟̗̠̣̞̥̠̟̤̒̚̚ ̠̟̖̣̟̟̥̔̔̒ ̝̖̤ 
̠̟̥̠̟̤̔̕̚̚ ̤̠̝̖̤̔̒̚˝ Ά̢̠̟̠̞̦̖̤̔̚ ̖̥ ̧̖̟̣̠̟̟̖̞̖̟̥̝̖̤̒̚ ̖̕ ̤̖̓̒ ̢̦̚ ̠̟̥ ̖̤̕ ̖̗̗̖̥̤ ̤̦̣ ̝̒ 
̤̟̥̒Ά˝ ̟̤̒̚̚ ̢̦̖ ̤̦̣ ̝̖̤ ̗̗̕̚Ά̣̖̟̥̤ ̗̥̖̦̣̤̒̔ ̖̕ ̢̣̤̦̖̚ ̖̥ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̤̔ ʹ ̢̣̤̦̖̚˝ ̖̥ ̤̦̣ 
̝Я̦̥̝̤̥̠̟̒̚̚̚ ̦̕ ̤̪̤̥΅̞̖ ̖̕ ̤̟̥̒Ά˟ 
˶̟ ̠̟̤̔Ά̢̦̖̟̖̔˝ ̝ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̡̖̦̥ ̠̟̤̤̥̖̣̔̚ ʹ ̢̠̞̞̦̟̦̖̣̔̚ ̖̤̕ ̟̗̠̣̞̥̠̟̤̒̚̚ 
̖̥ ʹ ̥̣̟̤̞̖̥̥̣̖̒ ̖̤̕ ̡̥̥̦̖̤̒̚̕˝ ̖̔ ̢̦̚ ̕Ά̞̠̟̥̣̖ ̝̒ ̗̤̝̥̒̒̓̚̚̚Ά ̡̢̠̝̥̦̖̚̚ ̖̥ ̝̖̤ ̡̠̤̤̝̥̓̚̚̚Ά̤ 
̠̣̘̟̤̥̠̟̟̖̝̝̖̤̒̒̚̚ ̖̕ ̗̗̕̚Ά̣̖̟̥̖̤ ̗̠̣̞̖̤ ̕Я̥̠̟̒̔̚ ̧̤̟̥̒̚ ʹ ̘̣̒̚ ̤̦̣ ̝̖̤ ̕Ά̥̖̣̞̟̟̥̤̒̚ ̤̠̦̩̔̒̚˝ 
Ά̢̠̟̠̞̦̖̤̔̚ ̖̥ ̧̖̟̣̠̟̟̖̞̖̟̥̦̩̒̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˟ ͋ 

Nutbeam Don. Glossaire de la promotion de la santé. Genève : Organisation mondiale de la 
santé, 1999, p. 6. En ligne : 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67245/WHO_HPR_HEP_98.1_fre.pdf   

 
 
̻ ˽ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̟Я̖̤̥ ̡̤̒ ̤̪̟̠̟̪̞̖ ̕Я̟̗̠̣̞̥̠̟̒̚̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˟ ̟̖̆ ̠̟̟̖̓ 
̟̗̠̣̞̥̠̟̒̚̚ ̖̤̥ ̖̣̥̖̤̔ ̦̟ ̡̤̖̥̒̔ ̗̠̟̞̖̟̥̝̒̒̕ ̖̕ ̝ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̞̤̒̚ ̖̝̝̖̔˞̔ ̚ 
̠̥̕̚ ̦̤̤̒̚ ̤Я̢̥̥̦̖̣̒̒ ̦̩̒ ̦̥̣̖̤̒ ̗̥̖̦̣̤̒̔ ̢̦̚ ̟̗̝̚Ά̙̤̤̖̟̥̔̚ ̝̖ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ̧̤̚˞ʹ ˞̧ ̤̚ ̖̕ ̝̒ 
̤̟̥̒Ά ̠̞̞̖̔ ̝̖̤ ̣̖̤̤̠̦̣̖̤̔ ̡̤̠̟̝̖̤̓̕̚̚˝ ̝Я̖̗̗̥̔̒̔̚̚Ά ̦̕ ̡̝̖̖̣̤̙̒̕̚ ̠̞̞̦̟̦̥̣̖̔̒̒̚˝ ̝̖ 
̤̠̦̥̖̟̚ ̤̠̝̔̒̚ ̡̡̠̣̥̒Ά ̡̣̒ ̝̒ ̗̞̝̝̖̒̚ ̖̥ ̝̖ ̖̘̣̕Ά ̕Я̡̥̥̦̖̒̚̕ ʹ ̘̣̒̚ ̡̣̒ ̤̠̚˞̞ ·̞̖˟ ˴Я̖̤̥ 
̡̢̠̦̣̦̠̚ ̝ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̤̖ ̤̖̣̥ ̖̕ ̧̖̣̤̖̤̕̚ ̞Ά̥̙̠̖̤̕ ̡̠̦̣ ̖̣̒̚̕ ̝̖̤ ̘̖̟̤ ʹ 
̡̡̣̒Ά̙̖̟̖̣̕ ̝̒ ̤̥̦̥̠̟̒̚̚ ̟̤̒̕ ̢̝̦̖̝̝̖̒ ̝̤̚ ̤̖ ̧̥̣̠̦̖̟̥ ̖̥ ʹ ̙̠̤̣̔̚̚ ̝̖̤ ̞̖̤̦̣̖̤ ̡̡̣̠̣̖̤ ʹ 
̞̒Ά̝̠̣̖̣̚ ̝̖̦̣ ̤̟̥̒Ά˟ ˽ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̟̖ ̡̣̖̞̝̥̚ ̡̝̖̟̖̞̖̟̥̚ ̤̒ ̗̠̟̥̠̟̔̚ ̢̦̖ ̤̚ ̖̝̝̖ 
̖̟̠̦̣̘̖̔̒ ̝̖̤ ̘̖̟̤ ʹ ̡̡̣̥̖̣̒̔̚̚ ̖̥ ʹ ̙̠̤̣̔̚̚ ̖̦̩˞̞ ·̞̖̤˟ ˲̟̤̚̚˝ ̖̔ ̟Я̖̤̥ ̡̤̒ ̗̣̖̒̚ ̖̕ 
̝ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̢̦̖ ̣̖̕̚ ̡̤̞̝̖̞̖̟̥̚ ̕Я̡̠̥̖̣̒̕ ̦̟ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̔ ̧̗̠̣̝̖̒̒̓ ʹ ̝̒ 
̤̟̥̒Ά˟ ͋ 

˽ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ˫ ̞̟̦̖̝̒ ̕ЯΆ̦̥̠̟̔̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̟̤̒̕ ̝Я̡̢̠̥̦̖̚ ̖̤̕ ̤̠̟̤̚ ̖̕ ̤̟̥̒Ά 
primaire. Genève : Organisation mondiale de la santé, 1990, p. 23. En ligne : 
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/36961/9242542253_fre.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y   

 
  

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67245/WHO_HPR_HEP_98.1_fre.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/36961/9242542253_fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/36961/9242542253_fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

ǒǒǒ ̣́Ά̧̖̟̥̠̟̚ 
 ̻  ˽̒ ̟̠̥̠̟̚ ̖̕ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̕Ά̣̥̔̚ ̝Я̖̟̤̖̞̝̖̓ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̚˝ ̖̤̕ ̥̥̥̦̖̤̒̚̕ ̖̥ ̖̤̕ 
̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̤̔ ̢̦̚ ̥̖̟̖̟̥̕ ʹ Ά̧̥̖̣̚ ̝̒ ̧̤̦̣̖̟̦̖ ̖̤̕ ̞̝̖̤̒̒̕̚ ̠̦ ̖̕ ̥̣̦̞̥̤̞̖̒̒̚ ̠̦ ʹ 
̞̟̥̖̟̣̒̚̚ ̖̥ ʹ ̞̒Ά̝̠̣̖̣̚ ̝̒ ̤̟̥̒Ά˟ ˺̝ ̤Я̘̥̒̚ ̠̟̔̕ ̕Я̦̟ ̡̠̟̖̥̔̔ ̡̠̥̖̟̥̖̝̝̖̞̖̟̥̚ ̥̣΅̤ ̧̤̥̖̒˝ ̠̟̥̕ 
̝̖̤ ̝̞̥̖̤̚̚ ̟̖ ̗̠̟̥ ̡̤̒ ̝Я̛̠̖̥̓ ̕Я̦̟ ̠̟̤̖̟̤̦̤̔ ̘Ά̟Ά̣̝̒˟ ̌з̎˟ ̟̆ ̖ ̡̣̖̞̚΅̣̖ ̡̡̣̠̙̖̒̔ ̖̕ ̝̒ 
̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̤̥̟̘̦̖̕̚̚ ̝̖̤ ̞̠̞̖̟̥̤ ̖̕ ̝Я̧̟̥̖̣̖̟̥̠̟̚̚ ̡̣Ά̧̧̖̟̥̖̚ ˫ 
¶ ˽̒ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̡̣̞̣̖̒̚̚ ̧̟̥̖̣̖̟̥̚̚ ̧̟̥̒̒ ̝Я̡̡̣̥̠̟̒̒̚̚ ̖̕ ̝̒ ̞̝̖̒̒̕̚ ̡̠̦̣ ̡̖̞·̙̖̣̔ ̤̒ 
̧̤̦̣̖̟̦̖ ˬ 

¶ ˽̒ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̤̖̠̟̣̖̔̒̕̚ ̖̤̥ ̞̤̖̚ ̖̟ ̧̠̖̦̣̖ ̝ ̢̠̣̤̦̖ ̝̒ ̧̤̦̣̖̟̦̖ ̖̕ ̝̒ ̞̝̖̒̒̕̚ ̟Я̒ 
̡̦ ·̥̣̖ ̡̖̞·̙̔Ά̖ ˫ ̖̝̝̖ ̡̖̣̞̖̥ ̖̕ ̘̘̟̖̣̒ ̦̕ ̡̥̖̞̤ ̤̦̣ ̝ЯΆ̧̠̝̦̥̠̟̚ ̖̕ ̖̝̝̖̔˞̔ ̚ ̖̥ ̖̕ 
̣̖̟̣̖̕ ̝̖ ̤̠̟̚ ̡̝̦̤ ̖̗̗̖̔̒̔̚ ̣̔̒ ̡̝̦̤ ̡̣Ά̠̖̔̔ ˬ 

¶ ˽̒ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̥̖̣̥̣̖̒̚̚ ̖̟̗̟̚ ̧̟̥̖̣̖̟̥̚̚ ̡̣̒΅̤ ̝̒ ̧̤̦̣̖̟̦̖ ̖̕ ̝̒ ̞̝̖̒̒̕̚ ̖̥ ̖̤̕ ̤̠̟̤̚ ˬ 
̖̝̝̖ ̥̖̟̕ ʹ ̣Ά̦̣̖̕̚ ̝̖̤ ̠̟̤̔Ά̢̦̖̟̖̤̔ ̖̕ ̝̒ ̞̝̖̒̒̕̚˟ 

˴̖̤ ̥̣̠̤̚ ̞̖̟̤̠̟̤̕̚̚ ̤̖ ̡̡̣̠̣̥̖̟̥̒ ʹ ̝̒ ̞̝̖̒̒̕̚˝ ̤̟̤̒ ̗̣̖̒̚ ̡̖̩̝̥̖̞̖̟̥̔̚̚ ̣Ά̗Ά̣̖̟̖̔ ʹ ̝̒ 
̤̟̥̒Ά˝ ̖̥ ̔Я̖̤̥ ̠̟̔̕ ̡̣̒ ̡̡̣̠̣̥̒ ʹ ̝̒ ̞̝̖̒̒̕̚ ̢̦̖ ̤̠̟̥ ̕Ά̗̟̖̤̚̚ ̝̖̤ ̞̠̝̥̒̕̚Ά̤ ̖̕ ̝̒ 
̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚˟ 
̌з̎ 
˽Я̡̡̣̠̙̖̒̔ ̖̟ ̥̖̣̞̖̤ ̖̕ ̡̣Ά̧̖̟̥̠̟̚ ̻ ̘̝̠̝̖̓̒ ͋ ̠̦ ̻ ̡̧̠̤̥̖̚̚ ͋˝ ̡̝̦̤ ̣Ά̖̟̥̖̔˝ ̡̖̣̞̖̥ ̕Я̦̥̣̖̤̒ 
̤̥̟̥̠̟̤̔̕̚̚̚˝ ̤̖̝̠̟ ̝̒ ̡̡̠̦̝̥̠̟̒̚ ̠̟̖̣̟̔̔Ά̖ ̠̦ ̝̒ ̞Ά̥̙̠̖̕ ̦̥̝̤̚̚Ά̖˝ ̤̟̤̒ ̤̖ ̣Ά̗Ά̣̖̣ ʹ ̦̟ 
̢̣̤̦̖̚ ̡̣Ά̤̔̚ ̠̦ ʹ ̦̟̖ ̞̝̖̒̒̕̚ ̢̢̦̖̝̠̟̦̖̔ ̖̥ ̠̟̦̥̔̕̚ ʹ ̡̠Ά̣̖̣ ̖̤̕ ̣̖̝̤̤̖̞̖̟̥̤̔̒з ̌з̎ ̟̀ 
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̡̡̣̟̝̖̤̔̒̚̚ Ά̧̠̝̦̥̠̟̤̚ ˙̡̡̠̣̥̃̒ ̡̖̦̣̠Ά̖̟ ̤̦̣ ̝̖̤ ̣̠̘̦̖̤̕ ˣˡˣ˥˚ 
˶̡̦̣̠̖̖̟ ̟̠̟̆̚ ˵̣̦̘̤ ˲̘̖̟̪̔ ˙˶̆˵˲˚˝ ˣˡˣ˥ 
˶̟ ̝̘̟̖̚ ˫ ̙̥ ̡̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̖̦̒̕˟̡̖̦̣̠̒˟̖̦ˠ̡̦̝̥̠̟̤̓̔̒̚̚ˠ̡̖̦̣̠̖̟̒˞̕ ̣̦̘˞
̡̣̖̠̣̥ˠˣˡˣ˥ˠ̣̦̘̕˞̤ ̥̦̥̠̟̒̚̚˞̚ ̟˞̖ ̡̦̣̠̖˞̦ ̡˞̥̠˞x ˡˣ˥̗̣̐   

˽̒ ̖̣̟̕̚΅̣̖ ̟̝̪̤̖̒̒ ̦̕ ̡̙Ά̟̠̞΅̟̖ ̖̤̕ ̣̠̘̦̖̤̕ ̖̟ ˶̡̦̣̠̖ ̞̖̟Ά̖ ̡̣̒ ̝Я˶˾˴˵˵˲ ̕Ά̣̥̔̚ 
̦̟ ̞̣̙̒̔Ά ̣̠̦̤̥̖̓ ̖̥ ̟̗̝̦̖̟̔̚Ά ̡̣̒ ̝̖̤ Ά̧̠̝̦̥̠̟̤̚ ̧̠̤̖̣̝̖̤̓̒̓ ʹ ̝ЯΆ̙̖̝̝̖̔ ̞̠̟̝̖̒̕̚˟ ˽̒ 
persistance des problèmes de santé et de sécurité posés par les drogues illicites 
̥̣̥̠̟̟̖̝̝̖̤̒̕̚̚ ̠̦ ̡̝̦̤ ̣Ά̖̟̥̖̤̔˝ ̖̥ ̖̕ ̡̝̦̤ ̖̟ ̡̝̦̤˝ ̝Я̟̥̖̣̥̠̟̒̔̚̚ ̖̟̥̣̖ ̖̤̔ ̖̣̟̕̚΅̣̖̤, créent 
̦̟ ̠̟̥̖̩̥̖̔ ̡̢̠̝̥̦̖̚̚ ̗̗̝̖̔̕̚̚̚ ̡̠̦̣ ̝ЯΆ̝̠̣̥̠̟̒̓̒̚ ̖̥ ̝̒ ̞̤̖̚ ̖̟ Ϥ̧̦̣̖ ̖̕ ̣Ά̡̠̟̤̖̤ 
efficaces. Le Rapport européen sur les drogues  2024 offre un aperçu de la situation  en 
matière de drogues en Europe à partir des dernières données disponibles. Cette partie 
introductive fournit un bref commentaire analytique à propos de certaines questions 
̡̞̠̣̥̟̥̖̤̒̚ ̗̘̦̣̟̥̒̚ ̥̦̖̝̝̖̞̖̟̥̒̔ ʹ ̝Я̠̣̣̖̕ ̦̕ ̛̠̦̣ ̖̕ ̝̒ ̡̢̠̝̥̦̖̚̚ ̡̖̦̣̠Ά̖̟̟̖ ̖̟ matière 
de drogues.  

 
 

̡̝̜̄̒̚ ̄ ̥̟̤̝̤̒̒̚˝ ˽̖ ˿Ά̫̖̥ ̀ ̧̝̖̣̚̚˝ ˻̟̤̤̖̟̒ ͙̣̔̚ ˙̖ ̥ ̝̒˚˟ 
˽̖̤ ̧̟̖̦̩̒̚ ̕˘̦̤̘̖̒ ̖̤̕ ̣̠̘̦̖̤̕ ̝̝̥̖̤̔̚̚̚ ̖̟ ˷̣̟̖̒̔ ̖̟ ˣˡˣˤ  
̖̟̟̖̤̅̒̔̕ ˣˡˣ˥ ˬ ˢ˧˥ ˫ ˥ ̡˟ ˽̖̤ ̧̟̖̦̩̒̚ ̕˘̦̤̘̖̒ ̖̤̕ ̣̠̘̦̖̤̕ ̝̝̥̖̤̔̚̚̚ ̖̟ ˷̣̟̖̒̔ 
̖̟ ˣˡˣˤ 
˶̟ ̝̘̟̖̚ ˫  ̡̙̥̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̠̗̥̕˟̗̣ˠ̤̥̖̤̚ˠ̠̗̥̕ˠ̗̝̖̤̚ˠˣˡˣ˥˞
ˡ˧ˠ̥̖̟̟̖̤̒̔̐̕ˢ˧˥̡̡̖̣̠̐˟̡̗̕  

L'édition 2023 de l'étude EROPP a interrogé un échantillon représentatif de 14 984 adultes 
âgés de 18 à 75 ans de France hexagonale. En 2023, la moitié des adultes de France 
hexagonale a déjà expérimenté le cannabis. L'usage de cannabis au cours des 12 der niers 
mois concerne 10,8 % des adultes, en stabilité depuis une dizaine d'années. L'usage de 
cannabis progresse parmi les groupes les plus âgés tandis qu'il diminue parmi les plus 
jeunes. La cocaïne reste la drogue illicite la plus consommée après le canna bis, avec 2,7 % 
des adultes en 2023 qui en ont pris au moins une fois au cours des 12 derniers mois. Les 
usages de stimulants tels que la cocaïne, la MDMA (ecstasy) sont en forte augmentation 
entre 2017 et 2023.  
 

  

https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-situation-in-europe-up-to-2024_fr
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-situation-in-europe-up-to-2024_fr
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-06/tendances_164_eropp.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-06/tendances_164_eropp.pdf
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

 

˶̣̠̦̜̞̟̠̗̒ ̟̖̟̥̇̔̚ 
˽̖̤ ̛̖̦̩ ̕Я̣̘̖̟̥̒ ̖̥ ̖̕ ̙̤̣̒̒̕ ̖̟ ˷̣̟̖̒̔ ̖̟ ˣˡˣˤ 
̀˷˵̅˝ ˣˡˣ˥˝ ˢˡ ̡˟ 
˶̟ ̝̘̟̖̚ ˫ ̙̥ ̡̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̠̗̥̕˟̗̣ˠ̤̥̖̤̚ˠ̠̗̥̕ˠ̗̝̖̤̚ˠˣˡˣ˥˞
ˡ˨ˠ̛̟̠̥̖̝̟̙̐̓̒̐̒̐̚ˣˡˣ˥˟̡̗̕  

˽̖ ̞̣̙̒̔Ά ̗̣̟̒΄̤̒̚ ̖̤̕ ̛̖̦̩ ̕Я̣̘̖̟̥̒ ̖̥ ̖̕ ̙̤̣̒̒̕ ̠̟̗̣̞̖̔̚ ̤̠̟ ̪̟̞̤̞̖̒̕̚ ̖̟ ˣˡˣˤ ̖̥ 
̖̟̣̖̘̤̥̣̖̚ ̦̟ ̧̟̖̦̒̚ ̣̖̠̣̔̕ ̕Я̧̥̥̒̔̚̚Ά ̧̖̒̔ ̦̟ ̡̣̠̦̥̕̚ ̣̦̥̓ ̖̤̕ ̛̖̦̩ ̖̕ ˢˤ˝˥ ̞̝̝̣̤̒̚̚̕ ̕Я̖̦̣̠̤˝ 
̤̠̥̚ ̦̟̖ ̦̘̞̖̟̥̥̠̟̒̒̚ ̖̕ ˜ ˤ˝˦ ˖ ˙˜ ˥˦ˡ ̞̝̝̠̟̤̚̚ ̕Я̖̦̣̠̤˚ ̡̣̒ ̡̡̣̠̣̥̒ ʹ ˣˡˣˣ˟  

 
 

̡̝̜̄̒̚ ̥̟̤̝̤̄̒̒̚˝ ˽̖ ˿Ά̫̖̥ ̧̝̖̣̀̚̚˝ ˻̟̤̤̖̟̒ ͙̣̔̚ ˙̖̥ ̝̒˟˚ 
˽̖̤ ̣̠̘̦̖̤̕ ʹ ˢ˨ ̟̤̒ ˫ ̟̝̪̤̖̤̒̒ ̣Ά̘̠̟̝̖̤̒̚˟ ˶̢̟̦·̥̖ ˶̄˴˲́˲˵ ˣˡˣˣ  
̣̤́̒̚ ˫ ̀˷˵̅˝ ˣˡˣ˥˝ ˧˧ ̡˟ 
˶̟ ̝̚ ̘̟̖  ˫̙ ̡̥̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̠̗̥̕˟̗̣ˠ̤̥̖̤̚ˠ̠̗̥̕ˠ̗̝̖̤̚ˠˣˡˣˤ˞l ˩ˠ̗̖̝̞̖̠̦̞̖̟̥̐̒̐̔̚̕̕̚̕˞
˦˨˩˨̖˞̡̗̩̞̘ˣ̔ˤ˟̡̗̕  

˵̡̖̦̤̚ ̦̟̖ ̧̟̘̥̟̖̒̚̚ ̕Я̟̟̒Ά̖̤˝ ̝Я̢̖̟̦·̥̖ ˶̄˴˲́˲˵ ̞̖̟Ά̖ ̡̣̒ ̝Я̀˷˵̅ ̡̖̣̞̖̥ ̖̕ ̢̦̟̥̗̖̣̒̚̚ 
̝̖̤ ̦̤̘̖̤̒ ̖̕ ̡̣̠̦̥̤̕̚ ̡̤̪̙̠̥̗̤̔̒̔̚ ̙̖̫̔ ̝̖̤ ̛̖̦̟̖̤ ̖̕ ˢ˨ ̟̤̒ ʹ ̝ЯΆ̙̖̝̝̖̔ ̣Ά̘̠̟̝̖̒̚˟ ˴̖ 
nouveau rapport peut être mobilisé par les acteurs de terrain dans une perspective de 
̡̠̞̣̔Ά̙̖̟̤̠̟̚ ̘̝̠̝̖̓̒ ̖̤̕ ̡̙Ά̟̠̞΅̟̖̤ ̤̠̦̩̔̒̚ ̢̦̚ ̥̠̦̙̖̟̥̔ ̝̖̦̣ ̥̖̣̣̥̠̣̖̚̚˝ ̗̟̒̚ ̕Яy 
adapter les politiques de santé et actions de prévention.  
 
 

˻̟̤̤̖̟̒ ͙̣̔̚˝ ˽̖  ˿Ά̫̖̥ ̧̝̖̣̀̚̚˝ ˳̣̤̤̠̥̚ ˲̝̖̩ ̇ ̖̥ ̝̒˟˚ 
˶̄˴˲́˲˵˝ ˣˡ ̟̤̒ ̕Я̧̠̤̖̣̥̠̟̓̒̚ ̖̤̕ ̦̤̘̖̤̒ ʹ ̝Я̠̝̖̤̖̟̖̒̔̔̕˟ 
̣̤́̒̚ ˫ ̀˷˵̅˝ ˣˡˣˣ˝ ˧ˡ ̡˟  
˶̟ ̝̘̟̖̚ ˫ ̙̥ ̡̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̠̗̥̕˟̗̣ˠ̤̥̖̤̚ˠ̠̗̥̕ˠ̗̝̖̤̚ˠˣˡˣˤ˞l ˩ˠ̗̖̝̞̖̠̦̞̖̟̥̐̒̐̔̚̕̕̚̕˞
˦˨˩˨̖˞̡̗̩̞̘ˣ̔ˤ˟̡̗̕  

En 20 ans, plus de 200 000 adolescents âgés de 17 ans ont été interrogés à intervalles régulier 
̝̠̣̤ ̖̕ ̝̒ ̛̠̦̣̟Ά̖ ̕Ά̗̖̟̤̖ ̖̥ ̥̠̪̖̟̟̖̥̔̚Ά ˙˻˵˴˚ ̟̤̒̕ ̝Я̛̠̖̥̗̓̔̚ ̖̕ ̧̤̦̣̖̚ ̝ЯΆ̧̠̝̦̥̠̟̚ ̖̤̕ 
̧̟̖̦̩̒̚ ̕Я̦̤̘̖̒˝ ̝̖̤ ̙̟̘̖̞̖̟̥̤̔̒ ̖̕ ̡̢̣̥̦̖̤̒̚ ̖̕ ̠̟̤̠̞̞̥̠̟̔̒̚˝ ̡̣̖Ά̣̖̣ ̖̥ ̞̖̤̦̣̖̣ ̝̖̤ 
̧̟̠̦̖̦̩̒ ̡̣̠̦̥̤̕̚ ˫ ̝̒ ̡̣Ά̤̖̟̥̖ ̡̦̝̥̠̟̓̔̒̚̚ ̧̣̖̖̟̥̚ ̤̦̣ ̖̤̔ ˣˡ ̟̤̒ ̕ЯΆ̧̠̝̦̥̠̟̚ ̕es usages 
chez les jeunes, documentée par le dispositif ESCAPAD.  

 
 

˲̥̠̟̤̔̕̕̚̚ ̡̠̞̠̣̥̖̞̖̟̥̝̖̤̔̒ ˣˡˣˢ ˬ ˢˤˡ ˫ ˢ˞s ˣ˟ 
˶̟ ̝̘̟̖̚ ˫ ̙̥ ̡̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̡̤̖̥̣̔̒˞
̠̟̝̟̖̚˟̙̔ˠ̞̟̒̕̚ˠ̥̒̒̕ˠ̗̝̖̤̚ˠ̤̤̦̖̚ˠ̡̗̗̣̐̕ˠˢˡˢˠ̡̤̖̥̣̔̒˞
ˢˤˡ̗̣̐̐ˢˤ˪ˤ˨˥̨̖̐̓˟̡̗̕˰̝̞ˮˢ˧ˢ˦˥˧ˢˤ˧ˤ  

Ce dossier définit les addictions comportementales et propose des pistes 
̕Я̡̠̞̘̟̖̞̖̟̥̒̔̔̒ ̡̠̦̣ ̖̟ ̤̠̣̥̣̚˟  

https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-07/note_bilan_jah_2024.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-07/note_bilan_jah_2024.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-5787-epfxmg2c3.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-5787-epfxmg2c3.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-5787-epfxmg2c3.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-5787-epfxmg2c3.pdf
https://www.spectra-online.ch/admin/data/files/issue/pdf_fr/101/spectra-130_fr_139374_web.pdf?lm=1615461363
https://www.spectra-online.ch/admin/data/files/issue/pdf_fr/101/spectra-130_fr_139374_web.pdf?lm=1615461363
https://www.spectra-online.ch/admin/data/files/issue/pdf_fr/101/spectra-130_fr_139374_web.pdf?lm=1615461363
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˷̣̖̒̚ ̝̖ ̥̠̦̣ ̖̤̕ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚ ̖̟ ̡̣̠̞̠̥̠̟̚ ̖̕ ̝̒ ̤̟̥̒Ά ̖̟ ˢ˩ˡ ̞̟̦̥̖̤̚ ˙̠̦ ̡̢̣̖̤̦̖˚ 

 

˵̣̠̘̦̖̤ ̖̥ ̥̠̟̤̒̔̕̕̚̚˟ ˴̙̗̗̣̖̤̚ ̝̔Ά̤ 
̣̤́̒̚ ˫ ̀˷˵̅˝ ˣˡˣˣ 
˶̟ ̝̘̟̖̚  ˫̙ ̡̥̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̠̗̥̕˟̗̣ˠ̤̥̖̤̚ˠ̠̗̥̕ˠ̗̝̖̤̚ˠˣˡˣ˥˞l ˥ˠ˵˲˴˴˞x ˡˣˣ˟̡̗̕  

Cette publication rassemble périodiquement les indicateurs chiffrés les plus récents pour 
quantifier et décrire le phénomène des comportements d'usages de substances 
psychoactives (drogues et médicaments psychotropes) et d'addictions. Ce document 
̡̣̖̠̤̖ ̤̦̣ ̝̖̤ ̧̥̣̦̩̒̒ ̖̕ ̝Я̧̤̖̣̥̠̣̖̀̓̒̚ 
 
 

˽Я̖̤̤̖̟̥̖̝̚ ̤̦̣з ̝̖̤ ̦̤̘̖̤̒ ̡̣̠̝̓Ά̢̞̥̦̖̤̒̚ ̕ЯΆ̣̟̤̔̒ 
̣̤́̒̚ ˫ ˾˺˽˵˶˴˲˝ ˣˡˣˡ˝ ˥ ̡˟ 
˶̟ ̝̘̟̖̚ ˫ ̡̙̥̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̣̠̘̦̖̤̕˟̧̘̠̦˟̗̣ˠ̝̖̤̤̖̟̥̖̝̚˞̤ ̦̣˞̝̖̤˞̦̤̘̖̤̒˞
̡̢̣̠̝̖̞̥̦̖̤̓̒̚˞̕ ̖̣̟̤̔̒  

Ce rapport sur les usages problématiques des écrans revient sur le principe de la captation 
̖̕ ̝Я̥̥̖̟̥̠̟̒̚ ̖̥ ̝̖ ̣̦̥̔̔̚̚ ̖̕ ̝̒ ̣Ά̡̠̞̖̟̤̖̔ qui peuvent mener à une cyberdépendance , 
ainsi que sur les conséquences que cela peut avoir sur la vie des utilisateurs. Les priorités 
̖̕ ̝Я̥̠̟̤̒̔̚ ̧̘̠̦̖̣̟̖̞̖̟̥̝̖̒ ̡̠̦̣ ̝̦̥̥̖̣ ̠̟̥̣̖̔ ̝̒ ̪̖̣̔̓̕Ά̡̖̟̟̖̒̔̕ ̤̠̟̥ ̖̟̤̦̥̖̚ ̝̤̥̚Ά̖̤˝ 
ainsi  que ̩̕̚ ̣̖̠̞̞̟̥̠̟̤̔̒̒̕̚ ̡̠̦̣ ̝̞̥̖̣̚̚ ̝Я̦̤̘̖̒ ̖̤̕ Ά̣̟̤̔̒ ̙̖̫̔ ̝̖̤ ̖̟̗̟̥̤̒ ̖̥ ̝̖̤ 
jeunes.  
 
 

˲̣̠̦̣̓ ˽̠̦̤̖̚˝ ˳Ά̞ ̧̖̝́̒˝ ˳̣̟̤̠̟̒ ̙̣̃̔̒̚̕˝ ˴̥̥̦̒̒̚ ˾̣̒̒̚˝ ̖̥ ̝̒˟ 
˽̒ ̝̤̤̗̥̠̟̔̒̔̒̚̚̚ ̖̤̕ ̤̦̤̥̟̖̤̓̒̔ ̡̧̤̪̙̠̥̖̤̔̒̔̚˟ ˽̢̠̣̤̦̖ ̝̒ ̤̖̟̖̔̔̚ ̟Я̖̤̥ 
̡̤̒ Ά̠̦̥̔Ά̖˟ 
˸̖̟΅̧̖ ˫ ˴̠̞̞̤̤̠̟̚̚ ˸̝̠̝̖̓̒ ̖̕ ̢̠̝̥̦̖́̚̚ ̖̟ ̞̥̒̚΅̣̖ ̖̕ ̣̠̘̦̖̤̕˝ ˣˡˢ˪˝ ˦ˢ ̡˟  
˶̟ ̝̘̟̖̚ ˫ ̡̙̥̥̤˫ˠˠ̨̨̨˟̘̝̠̝̠̞̞̤̤̠̟̠̟̣̦̘̤̓̒̔̚̚̕˟̠̣̘ˠ̨̡˞
̠̟̥̖̟̥̔ˠ̡̦̝̠̤̒̕ˠˣˡˢ˪ˠˡ˧ˠˣˡˢ˪̡̖̠̣̥̃̐˷̨̖̃̐̓˟̡̗̕    

˽̖ ̡̡̣̠̣̥̒ ̖̕ ̝̒ ˸˴˵́ ̗̠̦̣̟̥̚ ̦̟̖ ̟̝̪̤̖̒̒ ̗̥̦̖̝̝̖̒̔ ̖̕ ̝Я̙̤̥̠̣̖̚̚˝ ̖̤̕ ̡̣̠̔Ά̦̣̖̤̕ ̖̥ ̖̕ ̝̒ 
classification des substances psychoactives et met en lumière une certaine incohérence 
̟̤̒̕ ̝̒ ̝Ά̘̤̝̥̠̟̒̚̚ ̤̦̣ ̝̖̤ ̣̠̘̦̖̤̕˟ ˵Я̦̥̣̖̤̒ ̗̥̖̦̣̤̒̔ ̢̦̖ ̝̒ ̟̘̖̣̠̤̥̒̕̚Ά ̤̠̟̥ Ά̘̝̖̞̖̟̥̒ 
̡̣̤̚ ̖̟ ̡̠̞̥̖̔˝ ̠̞̞̖̔ ̝Я̡̞̥̒̔̚ ̧̖̟̣̠̟̟̖̞̖̟̥̝̒̚ ̠̦ ̝̖ ̢̣̤̦̖̚ ̣̦̒̔̔ ̖̕ ̧̠̝̖̟̖̔̚ ̤̦r 
̝Я̖̟̥̠̦̣̘̖̒˟ 
 

  

https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-04/DACC-2022.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-les-usages-problematiques-decrans
https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-les-usages-problematiques-decrans
https://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/uploads/2019/06/2019Report_FR_web.pdf
https://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/uploads/2019/06/2019Report_FR_web.pdf



















































