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Baumann M, Deschamps JP, Cao MM. La programmation des actions et des évaluations
pragmatiques/professionnelles dans le cadre des actions humanitaires. Santé publique 1998 ;
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Démarche projet®
EQUIPE
VALORISATION PROJET
COMMUNICATION ._,
ANALYSE DE
LA SITUATION

EVALUATION gg%’é#ﬁs

DEFINITIONS
DES OBJECTIFS

CHOIX DES
STRATEGIES

*Avec qui allons-nous monter le projet?

*Quelles sont les caractéristiques du territoire et de la population ?
Les besoins et attentes ? Les ressources locales ?
Les financements possibles ?

*Sur quel probleme prioritaire pouvons-nous agir?
Quel public ciblons-nous ?

¢ Quelles méthodes allons-nous mettre en ceuvre pour atteindre
nos objectifs ? Avec quels partenaires ?

* Qui fait quoi ? Quand et comment ? Avec quels moyens ?
* Qui évalue ? Qu'observons-nous ? Avec quels outils ?

* Comment partager les connaissances acquises ?

Renforcement des compétences psychosociale v . . . ' T _ " .Dion!ARS Bourgogne -~ . A
Franche - Comté, Promotion Santé Bourgogne - Franche - Comté, 2020, p. 11 https://www.rrapps -
bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel - V7- 2110 web.pdf
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| Coste Alice. La posture éducative en éducation pour la santé :
¢ humaniste. Lyon : Promotion Santé
: ara.org/portail/portail.asp?idz=1314

apports de la psychologie
Auvergne - Rhone - Alpes ; 2019, 6 p. En ligne : https://ireps -
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Préambule a la Constitution de I'Organisation mondiale de la Santé, tel qu'adopté par la

Conférence internationale sur la Santé, New York, 19 - 22 juin 1946; signé le 22 juillet 1946 par les
représentants de 61 Etats. 1946; (Actes officiels de I'Organisation mondiale de la Santé, n°. 2, p.
100) et entré en vigueur le 7 avril 1948. En ligne :

http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/FR/constitution - fr.pdf?ua=1
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. La sante c'est aussi [Affiche]. Bruxelles : Cultures et santé, 2012. En ligne : www.cultures -
sante.be/component/phocadownload/category/12 - pdf - ps-2012.html?download=210:la - sante -
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X Health and Wetare Canadian Peblic
& Warld Health Organizatian . * Canaaga Haaln Azsocaton
Organsation mandiak da 15 Sants Sante at Buan -alre social AsuOC @O Canadienne
Canada do santé publique

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION
CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

STRENGTHEN COMMUNITY ACTION
RENFORCER L'ACTION COMMUNAUTAIRE

CREER DES MILIEUX

UNE CONFERENCE INTERNATIONALE
POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

Vers une nouvelle santé publique

AN INTERNATIONAL CONFERENCE

ON HEALTH PROMOTION
The move towards a new public health

November 17-21, 1986 Omawa, Ontario, Canada

17-21 novembre 1986 Orawa (Ontario) Can
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1986, 5 p. En ligne :
https://intranet.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_ F.pdf
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| Nutbeam Don. Glossaire de la promotion de la santé. Geneve : Organisation mondiale de la
santé, 1999, p. 6. En ligne :
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| San Marco Jean - Louis, Lamoureux Philippe. Prévention et promotion de la santé. In : Traité de

santé publique. Bourdillon Francois, Briicker Gilles, Tabuteau. Didier (eds). Paris : Flammarion,

| 2004, p. 126 (Médecine - Sciences)
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| Weisen Rhona Birell, Orley John, Evans Vivienne, Lee Jeff, Sptrunger Ben, Pellaux Daniel. Life skills

education for children and adolescents in school. Introduction and guidelines to facilitate the
development and implementation of life skills programmes. Geneve : OMS, 1994, 53 p. En ligne :
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63552/who_mnh_psf_93.7a_rev.2.pdf?sequ
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Ex .. ,
REPU!LIQUE Connalssance de sol ] » Sﬂnt‘E
FRAMNCAISE {torces of limifes, buts, @ @ publique
Eibert valewrs, discours inberna_) ® o France
e Sawalr penser de fagon critigue * ® France
{biais, miluences...}
Capacité d'aulo-dvaluation pasilive
Capacité d'attention & sol fou pleine conscience]
Capacité Capacité 3 gérer ses Impulsions
— LRI capaciie 3 atieingre ses buls
de soi {deinnition, planiication...}
Prendre Capactté 3 falre des cholx responsables
idesil  Capacité 3 résoudre des problames
CONSIructives SaEET= LR ETE]
Avoir
L=l ) comprendre les émotions et e siress
EER DL i nifier ses émotions ef ssn siress
ot de son
“ﬂ“lﬂr Exprimer ses emotions de lagen posillive
— sos smotions it Nl s, mothons

difficiles : coliere, anxigts, ristesse. | }

Régular son strass au quolldien
S0N Sress Capacité & faire face (coping) en situation dadversipé

(o DTG Capacite d'écoute empathigue

de fagon Communication afMicace
constructive {valorisation, Tormulations clanes_)

Les compétences psychosociales

SUCIALES Dévalopper des lens sotlaux (aller vars 'adtre,
Dévalopper aniTar an relation, nouer dos amitias...)

LR pevelopper des attitudes et comportements
[ il lai ("9 prosociawx (acosptation, collaboration,

couperation, entraide.. )

Savolr demander de 'alde

P =T ) Capacité d'assartivitd of de rafus
Réspudre des confills de fagon constructive

Les compétences psychosociales .. Saint- Maurice : Santé publique France, 2023, 1 p- En ligne :

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/564831/4033078?version=1
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ETAT DE SANTE
DE LA POPULATION

Santé globale
Santé physique

Santé mentale
et psychosociale
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Pingeon Marjolaine. Carte de la santé et de ses déterminants. In : La santé et ses

: mieux comprendre pour mieux agir. Montréal : Ministere de la santé et des

b Direction des communications, 2012, p. 7. En ligne :

- 202 - 06.pdf



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf
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Compétences essentielles en santé publique au Canada. Québec : Agence de la santé publique
. au Canada, 2008, p. 11 (Amélioration des compétences en santé publique). En ligne
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DES DROGUES ILLICITES
N FRANCE EN 2023
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2024 offre un apergu de la situation

en

matiere de drogues en Europe a partir des derniéres données disponibles. Cette partie
introductive fournit un bref commentaire analytique a propos de certaines questions

- ‘ a ‘ ot

A_ . ' matiere’

L B + o °© 1 v 4 a4 v T N o+ o 1+

de drogues.

:
.. T

" “F ) FY Y X ’ X Y - R

t 4 s _I

1° o,

R - J J J -

L'édition 2023 de I'étude EROPP a interrogé un échantillon représentatif de 14 984 adultes
agés de 18 a 75 ans de France hexagonale. En 2023, la moitié des adultes de France
hexagonale a déja expérimenté le cannabis. L'usage de cannabis au cours des 12 der

mois concerne 10,8 % des adultes, en stabilité depuis une dizaine d'années. L'usage de
cannabis progresse parmi les groupes les plus agés tandis qu'il diminue parmi les plus
jeunes. La cocaine reste la drogue illicite la plus consommée apres le canna bis, avec 2,7 %
des adultes en 2023 qui en ont pris au moins une fois au cours des 12 derniers mois. Les

usages de stimulants tels que la cocaine, la MDMA (ecstasy) sont en forte augmentation

entre 2017 et 2023.
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https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-situation-in-europe-up-to-2024_fr
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-situation-in-europe-up-to-2024_fr
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-06/tendances_164_eropp.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-06/tendances_164_eropp.pdf
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nouveau rapport peut étre mobilisé par les acteurs de terrain dans une perspective de
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Ce dossier définit les addictions comportementales et propose des pistes
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https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-07/note_bilan_jah_2024.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-07/note_bilan_jah_2024.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-5787-epfxmg2c3.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-5787-epfxmg2c3.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-5787-epfxmg2c3.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-5787-epfxmg2c3.pdf
https://www.spectra-online.ch/admin/data/files/issue/pdf_fr/101/spectra-130_fr_139374_web.pdf?lm=1615461363
https://www.spectra-online.ch/admin/data/files/issue/pdf_fr/101/spectra-130_fr_139374_web.pdf?lm=1615461363
https://www.spectra-online.ch/admin/data/files/issue/pdf_fr/101/spectra-130_fr_139374_web.pdf?lm=1615461363
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Cette publication rassemble périodiquement les indicateurs chiffrés les plus récents pour
guantifier et décrire le phénomene des comportements d'usages de substances
psychoactives (drogues et médicaments psychotropes) et d'addictions. Ce document
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Ce rapport sur les usages problématiques des écrans revient sur le principe de la captation
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https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-04/DACC-2022.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-les-usages-problematiques-decrans
https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-les-usages-problematiques-decrans
https://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/uploads/2019/06/2019Report_FR_web.pdf
https://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/uploads/2019/06/2019Report_FR_web.pdf












































































